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Foredragningslista
Faststallande av rostlangd for arsmotet

Val av ordférande och sekreterare fér arsmotet
Val av protokolljusterare och rostraknare.
Fraga om kallelse till arsmétet behdrigen skett
Faststallande av foredragslistan

Styrelsens verksamhetsberattelse med §rsredovisning/%rsbokslut for

det senaste verksamhets-/rakenska psé’lret.

7.

Revisorernas berattelse dver styrelsens férvaltning under det

senaste verksamhets-/rakenska ps% ret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen foér den tid revisionen avser.
0. Faststallande av medlemsavgifter.

10. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
11. Faststadllande av budget och verksamhetsplan for kommande
verksamhetsar.

12. Val * ordférande for en tid av ett ar

* 3 styrelseledamot pa 2 ar

* 1-2 styrelsesuppleant pa 1 ar

* 2 revisorer och en suppleant pa 1 ar

* 3 ledamodter i valberedningen varav en ordférande

* ombud till regionsmotet

* materialforvaltare

13. Parentation

14.

Ovriga fragor.



Verksamhetsberattelse:

For Karlstads Gymnastikférenings verksamhetsar 2025-01-01 -
2025-12-31 far styrelsen avgiva foljande beréttelse:

Styrelsen
Ordférande Bettina Danielsson
Vice ordférande Daliah Longree
Kassor Margareta Larsson Fagergren
Sekreterare Ebba Rapp
Ovriga ledamoter Elin lindgren
Oliver Wennblom
Suppleant Mikael Arvidsson
Revisorer Anders Naeslund
Monica Asplund
Revisorssuppleant Evert Andersson
Valberedning Amanda Janetzki, Amanda Lind

Ombud till férbundsmoétet Styrelsen utser ombud

Materialforvaltare Kansliet



Statistik for aret

Samtliga medlemmar 1047 st
Antal kvinnor 912 st
Antal man 135 st

Kon Kvinnor Man

Alders- 0-6 [(7-1 |13-2 (21-4 |41- |0-6 |7-12|13-2 (21-4 |41-
intervall 2 0 0 0 0

Aktiv 210 (427 | 125 |82 65 75 28 9 10 13
medlem

Kon Kvinnor Man

Alders- 0-20 | 21-4 |41-6 |61- |0-20 |21-4 |(41-6 |61-

intervall 0 0 0 0

Styrelse 3 2 1 2 1

Aktiva 69 70 25 2 2 8 5

ledare

Ekonomi

Betraffande foreningens ekonomi hanvisas till resultatrapporten och
revisorernas berattelse.

Sammantraden

Styrelsen har under aret haft nio protokollférda méten samt en
planeringsdag.

Aterinvesterade pengar i féreningen

Utbildning inkl resor = 182 134kr
Tavlingsdrakter = 180 340kr
Arvoden: 498 053kr




Information fran sektionerna:

Barnsektionen

2025 startades en ny Bamses familjegympa for de fédda 2023. I 6vrigt
har fokus legat pa att behalla de grupper vi har da det varit stort tapp av
ledare.

Under aret har vi kunnat erbjuda vara medlemmar

1st Alla kan Gympa, 4st familjegympa grupper, 6st blomgrupper

Malet for 2026 &r att stabilisera ledarteamen for att inte vara sa sarbara.

For barnsektionen
Maria & Ebba

Truppsektionen

2025 har som varje ar varit ett handelserikt ar fér oss. Truppkommittén
jobbar vidare med att forbattra férutsattningarna for vara gymnaster.

Vi véaxer sa det knakar och behovet av fler halltider & ledare &r stort.
Under aret bjéd vi in "Coach Will" som héll i inspirationsdagar med vara
ledare.

Utdver det har vi lagt stor prio pa fristdende dér vi nu har féreningens
forsta fristdende pa det hégsta nationella reglementet 'Code of Points' och
borjat ta fram nya fristdende pa samtliga nivaer for att fortsatta utveckla
vara grupper.

Under aret har vi haft 9 lag som varit pa ldger i Katrineholm, 2 lag pa
ldger i Kristinehamn, samt en blandning fran flera lag som varit pa lager
till Italien.

Vi har anordnat pasklovslager, sommarléger, flera pass med
"gympatimmen" samt klubbmasterskap under aret. Vi har fortsatt att
satsa pa extra killtrdningar men fortsatter fortfarande vart sékande efter
ledare till en fast killgrupp. Vi fortsatter dven att erbjuda vara gymnaster
att soka LIU pa gymnasiet dar vi nu har 2 arskullar.

Vi har dven startat en gemensam USM satsning ddr gymnaster fran flera
av féreningens trupper ar med.

Tavlingar under varen: mellansvenska Region niva 5-3 dér vi hade 3 lag
som deltog, Region niva 9-6 dar vi hade 8 lag som deltog. Trupp 65 & 54
tavlade Riksfemman ihop & kammade hem ett brons (var 1a medalj pa
riks-niva) & Trupp 43 tavlade Rikstrean.



Tavlingar under hosten: mellansvenska Region niva 5-3 dér vi hade 2 lag
som deltog, Region niva 9-6 dar vi hade 12 trupper som deltog.

Vi hade aven 2 lag som tavlade Lussegympan. Trupp 54 & 43 tavlade
Riksfyran ihop & kammade hem ett brons.

Ett fantastiskt bra ar i gympabubblan med enorma framsteg och fina
tavlingsresultat.
Stort tack till alla vara ledare och gymnaster!

Fér Truppsektionen
Carro & Elin

Trampolin/ DMT
I bérjan av aret kdpte féreningen in tvd begagnade trampoliner och
darmed finns nu tre trampoliner och en DMT tillgdngligt pa Stockfallet.

Sektionen har fortsatt med tva grupper, Orion som &r en
fortsattningsgrupp och Pegasus som tidigare kallades DMT-gruppen. Bada
grupperna tranar tva ganger i veckan. Trampolinsektionen har valt
stjarnbilder som tema foér gruppnamn.

Tranargruppen har vaxt med 4 stycken ungdomar som sjalva hoppar
trampolin samt Nils Olausson. Nils, Daliah och ungdomarna ar nu ledare
for Pegasus som fatt egen traningstid och inte ldngre trénar samtidigt som
Orion. Pegasushar vaxt fran 4 till 12 gymnaster. Bade Nils och Jennifer &r
pa gang att ga utbildning men pga instéllt utbildningstillfalle blir det forst
under 2026. Mikael har gatt utbildningen trampolin & DMT B.

Orion har bérjat tdvla pa nationell niva och gatt vidare till final i klass 3,
bade i individuell trampolin och i DMT.

Fér Trampolin/DMT
Mikael Arvidsson

Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KvAG)
Sektionen har vaxt under 2025 , dar vi kunde valkomna 4 nya tranare:
Alma, Emma, Gry och Maria. Tillsammans ar vi 6 ledare.

3 domare utbildade sig i januari.

Under varterminen akte férsta gédnget pa 4 tjejer samt 1 trénare och
domare pa sin forsta tavling. Fina resultat hos alla i synnerhet eftersom
det inte finns mojligheter att tréna pa redskap som &r liknande



tavlingsmiljon. Mycket lardom fér oss tranare, som aldrig férr hade varit
pa en AG tavling heller.

Med 6kat antal tranare fanns det under héstterminen aven méjligheter att
erbjuda fortsattningsgruppen ett till traningstillfalle per vecka, dar det
anvands “lilla lokalen”, traningen ar 1 timme och i férsta hand
styrketraning.

Detta gav aven mdéjligheten att starta en nybérjargrupp som har varit
igang sedan hdstterminen 2025. Alder pa barnen i nybérjare gruppen &r
frdn 6 ar till 12 ar. Alder pd gymnasterna i fortsattningsgruppen &r fran 10
ar till 13 ar. Sammanlagt var det 23 gymnaster som trédnade under hésten
2025, det &r dubbelt s& manga som forra aret.

Den stora utmaningen ar halltider ( nu delar vi hall), och redskap.

For AG
Daliah Longree

Gymmix
Styrkepromenader, Gympa, Tabata, Cirkeltraning och Vattengympa har vi
erbjudit under 3ret.

Vi har varit p@ Mariebergsskogen, C-salen pa Sundsta, Badhuset pa
Sundsta samt i var fina egna lokal pd Vaxnés.

Vattengymnastiken har vi fr om hdsten pausat. Dels beroende pa
ledarbrist men &ven pa att kostnaden fér hyra av bassdngen gor att det &r
svart att fa ekonomi i vattengymnastiken. Sa trakigt d& det varit en stor
del av grupptréningen genom aren.

I maj arrangerade Karlstads kommun en mycket popular Seniordag pa
Skutberget dar vi deltog. Vackert vader och manga glada seniorer.
Gissningstavling med terminskort som vinst lockade manga besékare.
Lugn och skoén stolsgympa samt promenad med styrkestationer bidrog var
féorening med dar.

Infér 2026 jobbar vi vidare med jakten pa ledare.

Aven lokalfrdgan &r en svar nét att knécka.
Vi &r en stor férening och tider i hallarna samt &ven i var egen récker inte
till tyvarr.

For Gymmix
Margareta Larsson Fagergren



Verksamhetsplan for 2026

Féreningen véxer och ett stort arbete framat blir att involvera fler som kan
driva féreningen framat. Vi har i manga ar forlitat oss pa styrelse, kansli,
ledarteam och &ldre gymnaster men i takt med att vi vaxer i bade
medlemsantal och antal aktiviteter ser vi ett vaxande behov av fler
arbetsgrupper och ett stoérre foraldraengagemang.

Under hdsten 2025 har styrelsen ihop med RF Sisu arbetat fram en
struktur fér hur foreningen ska vara organiserad och under 2026 kommer
vi behéva fa organisationen pa plats.

Vi har dven satt tydliga mal for respektive sektion och féreningen i stort
och bl a innebér det att vi ska arrangera en uppvisning och en tévling pa
varterminen och likadant pa héstterminen. Vi kommer tévla USM med
b&de trupp och trampolin och inom samtliga verksamhetsomrdden pagar
standigt arbetet med att 6ka antal aktiva och antal ledare.

Vi kommer fortsatta lagga kraft pa att utbilda vara ledare sa att de &r pa
ratt niva for de grupper de tranar och dven i ledarteamet jobbar vi med RF
Sisu for att bygga en vardegrund vi alla kan sta for.

Dréommen om en egen hall tar vi med oss vidare in i 2026 da det &r ett
l&ngsiktigt pagaende arbete och ett av omradena dar vi kommer starta
upp en arbetsgrupp

Var strdvan nu och alltid &r att fortsatta vara en attraktiv férening dar
aktiva, ledare, foraldrar, anstallda och fortroendevalda kanner att man vill
vara med.



SLUTORD:

Under aret har vi passerat tusen medlemmar vilket &r den hégsta siffran
vi noterat p& manga ar.

Vara verksamhetsomrdden ar Gymmix, Trupp, Barn, Trampolin/DMT och
AG och "Alla kan Gympa” som vander sig till barn med
funktionsnedsattningar.

Vi har under 3ret fortsatt bygga upp var LIU-verksamhet (som innebar
lokal idrottsférdjupning) och ser éver hur vi ska kunna utveckla den annu
mer.

Vad resp verksamhetsomrade sysslat med redovisas separat.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till Mia pa kansliet och alla vara
gymnaster och ledare. Utan er har vi ingen verksamhet och ni ar alla
otroligt vardefulla. Foér oss, for era kompisar och for er sjalva.

Vi vill ocksa passa pa att tacka vara hedersledaméter, hedersmedlemmar,
foraldrar, funktionarer, RF Sisu, Karlstads kommun och alla andra som p§
olika satt bidragit till att var verksamhet rullat pa. Tillsammans &r vi
starka!

Bettina Arnott Danielsson, Dahlia Longrée,
Margareta Larsson Fagergren, Ebba Rapp,
Elin Lindgren, Oliver Wennblom

Mikael Arvidsson

Karlstad 16 Mars 2026
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