
Värdegrunder

Verksamhetsidé
KGF erbjuder lekfull och allsidig träning i form av gymnastik och  gruppträning.

Vision
Rörelse hela livet

Värdegrund
KGF står för

o lustfylld, nytänkande, inspirerande och utvecklande verksamhet
o engagerade och delaktiga ledare och medlemmar,
o sammanhållning och gemenskap
o allas lika värde
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