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Karlstads Gymnastikférenings 99:e arsméte 10 mars 2022

FOREDRAGNINGSLISTA

Motet 6ppnas

NouswbH

10.

11.

12.

13.

Faststallande av rostratt vid arsmoétet
Val av ordférande och sekreterare fér arsmotet
Val av protokolljusterare och rostraknare.
Fraga om kallelse till arsmotet behdrigen skett
Faststdllande av féredragslistan
Féredragning av verksamhets- och forvaltningsberattelse
Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det
senaste verksamhets—/r'akenskapsé’lret.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid revisionen
avser.
Faststdllande av medlemsavgifter.
Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna
motioner.
Faststallande av budget och verksamhetsplan féor kommande
verksamhetsar.
Val * ordférande for ndsta verksamhetsar

* 1 styrelseledaméter pa 2 ar

* 1 styrelsesuppleant pa 1 ar

* 2 revisorer och en suppleant pa 1 ar

* 3 ledamoter i valberedningen varav en

ordférande

* ombud till regionsmotet

* materialférvaltare
Ovriga fragor.



Verksamhetsberattelse

For Karlstads Gymnastikférenings verksamhetsar 2021-01-01 - 2021-12-
31 far styrelsen avgiva féljande beréttelse:

STYRELSEN
Ordférande Bettina Arnott Danielsson
Vice ordférande Anna Konradsson
Kassor Margareta Larsson Fagergren
Sekreterare Caroline Bengtsson
Ovriga ledaméter Karin Andersson
Suppleant Kajsa Creutzer
Revisorer Evert Andersson

Monica Asplund
Revisorsuppleant Mathilda Bearneby Haeffner

Valberedning

Ombud till regionsmotet Styrelsen utser ombud

Materialforvaltare Kansliet



STATISTIK FOR ARET

SAMTLIGA MEDLEMMAR 731 st

ANTAL KVINNOR 566 st

ANTAL MAN 165 st

Kon Kvinnor Man
Aldersintervall 0-6 7-12 13-20 21-40 41- | 0-6 7-12 13-20 21-40
Aktiva 123 250 59 80 52 71 48 11 19

medlemmar

Varav Kvinnor Man

ledare/styrelse

Aldersintervall 0-20 21-40 40-60 61-|0-20 21-40 40-60 61-

Ledare 24 39 13 2 3 4 4 0

Styrelse 0 6 1 1 0 0 0 0
EKONOMI

Betraffande féreningens ekonomi hanvisas till revisorernas berattelse.

SAMMANTRADEN

Styrelsen har under aret haft 8 stycken sammantraden vilka finns
protokollférda.

41-
16



UTBILDNING 2021

Kurs

Bamsegympa Grund
Gymnastikens Baskurs - traning och tavling
Aldersanpassad traning
Truppgymnastik A
Gymnastikens ledarskap

Styrka rorlighet och fysiologi
Biomekanik

Trampett steg 1

Tumbling steg 1

Aerogym

Hallbar barn- och ungdomsidrott
Tryggare styrelseuppdrag
Domarsutbildning steg 1
Trampolin som hjalpmedel

Antal

3st
11st
2st
Ost
8st
8st
1st
2st
2st
3st
1st
1st
3st
1st



INFO FRAN SEKTIONERNA

BARNSEKTIONEN

Ar 2021 bdrjade tufft for barnsektionen pa& grund av pandemin och dess
davarande restriktioner. Det innebar att endast tre grupper kunde starta
under varterminen. Aven sommarlager fick stéllas in.

Under hdsten ddremot kunde vi starta flera nya grupper, bade som
minigymnaster och inom familjegymnastiken. Antal gymnaster kunde
ndstan tredubblas jamfért med varterminen och fler ledare kunde
engageras.

Nagra enstaka pova-pa-pass kunde genomféras under hésten samt att vi
testat att ha gympalekis vid tre tillfallen.

For Barnsektionen
Anna Konradsson

UNGDOMS- OCH TRUPPSEKTIONEN

Aret 2021 har varit starkt pdverkat av pandemin. Traningarna fick bérja
utomhus.

Vi var med i digital tdvling varterminen med 7st lag och pa hdstterminen
med 8st lag. Pa héstens tavling tog trupp Mars hem ett silver i trampett
och trupp Satrunus brons i fristdende och trampett.

Vi hann dven med ha ett par extra traningar i Hammard bade under varen
och hdsten.

Trupperna Solen och Neptunus slogs ihop fér att bilda féreningens aldsta
lag Vintergatan som under hésten akte till Géteborg och tévlade i riks 5.
Detta for forsta gangen féreningen skickade ett lag pa denna tavling.

Sommarlager som var planerat i bérjan av sommaren fick stallas in pga
restriktioner i Varmland i och med pandemin.

I augusti kom &nda trupp Vintergatan och Tellus ivag pa tréningslager i
Trollhattan. Efter detta lager delades killarna upp i Vintergatan och
Jupiter.



I september arrangerade foreningen ett klubbmasterskap i
truppgymnastik "Galaxmasterskapen" som vi planerar ska bli
aterkommande de varje ar.

Under 2021 har &ven truppsidan fatt forstérkning av 4 nya trupper, Trupp
Uranus & Vega och Traninsgtrupp Kometerna & Meteoriterna.

Fér Ungdoms- och truppsektionen
Caroline Bengtsson

GRUPPTRANING

Aret har verkligen praglats av Covid-19. Gymmix verksamhet har tyvarr
drabbats hart av detta. Det har inte varit manga grupper igang och de
som tidvis har kort sina pass har fatt anpassa deltagandet.

Jakten pa ledare gar vidare och planen &r att det ska satsas mer pa
Gymmix under 2022. Vi haller tummarna att pandemin slépper sitt grepp
om varlden nu.

Fér gruppsektionen
Margareta Larsson Fagergren



VERKSAMHETSPLAN

Under 2022 ser vi fram emot att fa flytta in i den nybyggda grophall
kommunen byggt at gymnastiken. Féreningen &r i en expansiv fas vad
galler truppgymnastiken och den nya hallen innebara att vi kan ta
ytterligare steg framat.

Vi kommer behdva lagga stort fokus pa att f& en nystart inom
gruppverksamheten och vi kommer fortsatt jobba for att utveckla var
barn- och familjegymnastik.

Overgripande for alla sektioner &r att vi behéver fler ledare fér att fullt ut
kunna erbjuda den bredd pa verksamhet som vi vill s& vi kommer fortsatt
ha stort fokus pa ledarrekrytering och ledarutveckling och vi kommer
jobba for att fa fler behdriga domare.

Planen &r ocksd att under aret arrangera en kavalkad och ett
klubbmasterskap samt lager fér vara truppgymnaster, ett storre i
Katrineholm och ndgra mindre lager p& hemmaplan.



SLUTORD

Verksamhetsaret 2021 kan liksom 3aret innan sammanfattas som ett
speciellt och annorlunda &r. Pandemin hingde kvar hela aret vilket gjort
att vi fortsatt varit begransade av de restriktioner som funnits.

Vad galler barn- och ungdomsgymnastiken har verksamheten &nda
kunnat fortga mer eller mindre opaverkad dock utan vare sig fysiska
regionstavlingar och uppvisningar. Vi har i stallet deltagit i ett par digitala
tavlingar under aret och under hésten hade vi ett pandemianpassat
klubbmasterskap i fysisk form. Det var férsta gangen vi hade
klubbmasterskap och det var en mycket lyckad dag s& det kommer vi
satsa pa aven under 2022.

P& grupptréningssidan har vi tyvérr inte orkat halla upp verksamheten da
vi till féljd av pandemin tappat bade ledare och medlemmar. Styrelsen &r
dock enig om att grupptraningsverksamheten ar ett viktigt ben i
foreningen sa vi hoppas kunna vénda trenden under kommande
verksamhetsar.

"Desperata tider kraver desperata handlingar” och i en tid nar vi inte
kunnat ha uppvisningar eller sléappa in féraldrar i lokalerna vill vi lyfta
vara fantastiska ledare som genom kreativa PR- och
marknadsféringsatgarder varit otroligt duktiga pa att dela med sig och
visa upp verksamheten pa respektive gruppers sociala medier. Har har
postats filmer, utmaningar, julkalender, bilder etc. allt fér att vara
tillgangliga och skapa gemenskap.

For detta vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla duktiga ledare och
gymnaster. Vi vill &ven passa pa att tacka vara hedersledaméter,
hedersmedlemmar, foraldrar, funktionarer, anstallda, Karlstads Kommun
m fl. som pa olika satt stottat oss och var verksamhet under aret.

Karlstad 10 mars 2022.

Bettina Arnott Anna Konradsson Margareta Larsson Fagergren

Caroline Bengtsson Karin Andersson  Kajsa Creutzer
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