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Foreningsregler - Malmo Allstar Cheer

N&rvaro

Cheerleading ar en lagsport dar hég narvaro ar avgdérande for att laget ska kunna
utvecklas och fér att programmets olika delar ska kunna byggas ihop pa ett sékert och
effektivt satt. Varje aktiv ar en viktig del av helheten.

I vara tavlingslag férvantas en ndrvaro pa minst 80 %. Detta ar en grundférutsattning
for att kunna tillgodogoéra sig traningarna och bidra till lagets utveckling.

Om den aktiva inte kan narvara vid tréaning ska coacherna informeras i god tid fore
traningen. For aktiva under 18 8r ansvarar malsman for franvaroanmaélan.

Franvaro ska anmalas till lagets coacher via e-post (laget)@malmoallstar.se eller via den
gemensamma kommunikationskanalen dar samtliga trdnare ingar.

Narvaron kan komma att paverka méjligheten att behalla sin plats i laget, d& kontinuitet
&r en viktig del av bade sakerhet och utveckling i cheerleading.

Sjukdom/skada

Om den aktiva &r sjuk eller skadad och inte kan delta pa traningen, eller inte kan delta
fullt ut, ska detta meddelas coacherna i god tid. Vid sjukdom ska man inte vistas i hallen
for att undvika att smitta andra. Vid skada som paverkar mojligheten att trana fullt ut
rekommenderas den aktive att uppsdka lakare eller sjukgymnast for bedémning och
eventuell rehabiliteringsplan

Resor

Fér en sa hdg narvaro som méjligt pa vara traningar, ser vi gdrna att semesterresor i
mojligaste man planeras pa skolloven eller i direkt anslutning till skolloven. Detta ber vi
er meddela lagets coacher sd snart som mdjligt. Om en tévling ligger tatt inpa ett lov
kan det innebéra att tréningen forlaggs pa lovet och traningen réknas in i ordinarie
traningsstatistik

Sakerhet

e Den aktiva ska bara klader som ar lampliga for cheerleading. Haret ska vara uppsatt i
tofs och naglarna ska vara kortklippta. Skor avsedda fér inomhusidrott ska anvandas,
och aktiva i tavlingslag ska bara vita cheerleadingskor.

e Smycken och piercingar far inte baras under traning. Endast nytagna hal far tejpas. Vid
tavling far smycken inte tejpas 6ver utan ska tas ut.

e Mobiltelefoner ska inte anvandas under traningstid om inte coach har godkant det.

 Den aktiva ska ha atit och sovit ordentligt infér trdning. Eftersom cheerleading &r bade
en kontakt- och lagsport kravs fokus, ansvar och narvaro under hela traningen fér den
egna sakerheten och for lagets basta.

e Den aktiva forvantas visa respekt for coacher, lagkamrater, funktiondrer och andra
aktiva genom att lyssna uppmarksamt och félja givna instruktioner.
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e Den aktiva ska kanna till och félja féreningens vardegrund. Mer information finns pa
foreningens hemsida.

¢ Alkohol, narkotika, dopning och nikotin hor inte ihop med idrott och har darfér ingen
plats i var verksamhet. Den aktiva ska félja foreningens Alkohol-, narkotika-,
dopning-, nikotin- och energidryckspolicy.

e Malmé Allstar Cheer ska vara en trygg och inkluderande miljd, bade offline och online.
Den aktiva ska bidra till detta genom ett respektfullt bemdétande och genom att félja
foreningens Sociala medier- och kommunikationspolicy.
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