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Västerbottens Fotbollförbund

Ledarträff Kommunfotbollen Södra
Spelform 9v9 & 7v7

Digital träff Kl.19:00, 3/5-2022
Alexander Lindgren
kommunfotboll@sandakernssk.se
090774148

Agenda
- Spelformer/dokument – Titt på VFF hemsida
- Utbildning - Ledare/domare/spelare
- Seriespelet – Titt i Fogis

- Grönt kort, Matchvärdar, appen Min Fotboll
- Anmälning till höstens seriespel

Västerbottens Fotbollförbund

Division 10 9 - 8 7 - 6 5 4 3 2
Födelseår 2015 2014 - 2013 2012 - 2011 2010 2009 2008 2007-2006

Rekommenderad ålder 7 år 8-9 år 10-11 år 12 år 13 år 14 år 15-16 år

Serieform 3 v 3 5 v 5 7 v 7 liten 7 v 7 stor 9 v 9 liten 9 v 9 stor 11 v 11

Speltid 4 x 3 min
3 x 10 min

3 x 15 min
3 x 20 min 3 x 20 min 3 x 25 min 3 x 25 min 2 x 45 min

Tidsåtgång vid 

matchbokning
20 min

45 min       

1 tim
1,15 tim 1,15 tim 1,30 tim 1,30 tim 2 tim

Matchform S-drag
S-drag

Enskild
Enskild Enskild Enskild Enskild Enskild

Rekommenderad 

planstorlek

Nät/sarg           

15 x 10
 30 x 20m 50 x 30 m 55 x 35 m 65 x 50m  72 x 55m 105 x 65m

min - max planstorlek 15 x 10 30 x 20
50-55 x     

30-35

50-55 x     

30-35

65-72 x    

50-55

65-72 x    

50-55

100-110 x    

60-70

Målstorlek 3-manna 5-manna 7-manna 7-manna
7-manna

9-manna

9-manna

11-manna
11-manna

Bollstorlek 

Rekommenderad vikt

3                

ca 330g

3                

ca 330g

4              

350-390g

4              

350-390g

4              

350-390g

5             

410-450g

5             

410-450g

Spelarförteckning Ej Ej Ej Fogis Fogis Fogis Fogis

Domare Förening Förening Förening Förening Förening Förening VFF

Offside Nej Nej Nej Nej Ja Ja Ja

Retreat linje Nej Ja Ja Ja Nej Nej Nej

Extra spelare Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej

Passning till målvakt x Ja
Ja endast 

fötter

Ja endast 

fötter

Ja endast 

fötter

Ja endast 

fötter

Ja endast 

fötter

Igångsättning spelare
Pass mark 

eller driva

Pass mark 

eller driva
Inkast Inkast Inkast Inkast Inkast

Igångsättning mv x
Rulla eller 

pass mark

Rulla/kasta 

eller passa 

Rulla/kasta 

eller passa 
Inspark Inspark Inspark

Rekommenderat antal 

spelare
6 9 10 10 13 13 16

Ger garanterad speltid 6 min
40 min

30 min
40 min 40 min 50 min 50 min

Rek. antal matcher per 

år/spelare/säsong
10 - 25 10 - 25 20 - 25 20 - 25 25 - 40 25 - 40 25 - 40

        Tävlingsmatris Fotboll VFF

Västerbottens Fotbollförbund

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Västerbottens Fotbollförbund

https://vasterbotten.svenskfotboll.se/tavling/spelformer/spelregler/
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Västerbottens Fotbollförbund

vasterbotten.svenskfotboll.se/tavling/spelformer/spelregler/

Planstorlekar för barn & ungdomsfotboll

Västerbottens Fotbollförbund

Västerbottens Fotbollförbund

• Utbilda befintliga domare i föreningen

• Utbilda nya domare i föreningen

• Uppdatera domarlistan

• 9v9-domare utbildade 2022 går att hitta i 
FOGIS och är utskickat till föreningar. 

Domarutbildning

Västerbottens Fotbollförbund

LO K A L  F OT BO L L S U T V EC K L A R E
Satsningen innebär att Västerbottens FF erbjuder er förening att tilldelas en Lokal
Fotbollsutvecklare. Lokala Fotbollsutvecklaren har som uppgift att utbilda er förenings 
tränare utifrån Svensk fotbolls Spelarutbildningsplan.

Föreningens har möjlighet att få besök av sin Lokala Fotbollsutvecklare vid fyra 
tillfällen/år.
Två tillfällen för tränare och ledare i spelformerna 5v5 och 7v7
Två tillfällen för tränare och ledare i spelformerna 9v9 och 11v11

Respektive träff/utbildning är på 2 timmar, all utbildning sker på fotbollsplanen.

Er förening ska utse en samordnare som ansvar för kontakten mellan er förening och 
VFFs Lokala Fotbollsutvecklare. Er förenings samordnare bestämmer, tillsammans med 
den Lokala Fotbollsutvecklaren, datum för träffarna/utbildningar, fixar bokning av 
träningsyta, västar, bollar, koner samt träningsgrupp (8-10 spelare för 5v5/7v7, och 14-
20 spelare).

Satsningen är kostnadsfri för er förening.
Satsningen finansieras via Projektstöd IF (tidigare Idrottslyft).
Vill er förening vara med på den här satsningen?

I så fall – kontakta Fredrik Hillergren 073-020 42 80
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Västerbottens Fotbollförbund

Seriespelet

Fogis
• Matcher
• Datum 
• Anläggning
• Kontaktpersoner
• Resultatrapportering

Hemsida
Information finns om matcher, tider, kontaktpersoner mm

Västerbottens Fotbollförbund

Spel i olika divisioner

Har föreningen lag i angränsande division ovan gäller den 
rekommenderade åldern som maxålder till divisionen under. Detta 
med beaktning av föreskrifter gällande junior div 1 och 2. 

Har föreningen ej lag i angränsande division ovan får spelare max 
vara två år äldre än rekommenderad ålder i den division spelaren 
ska delta.

I division 3 gäller max två år än rekommenderad ålder utifrån 
befintliga åldersrekommendationer i div 1-2. 

Västerbottens Fotbollförbund

Spelterminer fotboll ungdom

1/3 – 30/6
1/7 – 31/10
1/11 – 28/2

Spelare får t.o.m. det kalenderår spelaren fyller 14 år 
representera endast en förening under samma speltermin. 

Västerbottens Fotbollförbund

Lån till cupspel

Utlåning och inlåning av spelare till cuper är tillåtet om 
cuparrangören så tillåter.

Sådant cuplån skall skriftligen godkännas av förening där 
spelaren har sin spelrätt.

Spel i föreningsägd cup räknas ej som bindande match. 

9 10
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Västerbottens Fotbollförbund

Matchinformation

Datum,tid och arena ska föras in på Fogis senast 7 dagar före matchen 
ska spelas. UPPDATERA SÅ SNART NI HAR EN TID!

Bjud gärna in motståndarna med ett mail eller SMS 5 – 7 dagar före 
matchen ska spelas.
Känns alltid roligt att få en inbjudan samt man säkerställer att ingen 
har missat ett datum.
KALLA SÅ SNART NI HAR EN TID!

Västerbottens Fotbollförbund

Elektronisk Spelarförteckning 
I Fogis

Deltagande spelare födda 2010 eller tidigare skall finnas registrerade i fogis. 

Spelare födda 2008 – 2010 under ”Registrering Fotboll Ungdom” 

Spelare födda 2007 och tidigare under ”Registrering Fotboll”

I samtliga matcher i ungdomsserierna div 3 - 5 skall elektronisk spelarförteckning 

användas.

Matchrapport/spelarförteckning skall kunna uppvisas antingen digitalt eller som 

utskrivet dokument.

Västerbottens Fotbollförbund

Resultatrapportering

Resultat ska rapporteras in senast 24 timmar från spelad 
match, gäller Division 3 & 4. 

I divisionerna 5 - 10 föreligger inget krav men vi önskar att 
matcherna resultatrapporteras i syfte att det kan underlätta 
höstens matchindelningar. 

Resultatrapportering görs i Fogis.

Västerbottens Fotbollförbund

Matchvärd gäller vid alla distriktets matcher!

http://vasterbotten.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/matchvardar/
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Västerbottens Fotbollförbund

Grönt Kort

• I hela Sverige år 2022

• Gröna kort för Fair Play delas ut till 
en spelare i varje ungdomsmatch.

• Kortet delas ut till en spelare som 
har gjort något extra schysst mot 
sina med- eller motspelare.

• Man delar ut det gröna kortet till 
en spelare i motståndarlaget.

Västerbottens Fotbollförbund

Min Fotboll

Appen för dig inom svensk fotboll

Läs mer om appen min fotboll på SvFFs hemsida: 
minfotboll.svenskfotboll.se/MinFotbollInfo.html

Västerbottens Fotbollförbund

Serieanmälan till hösten

Inbjudan till höstserierna skickas ut i början av Juni

Laget är föreslagt att vara kvar i samma division till hösten 

Spel i samma division Behöver inte göra någonting

Byta division Avanmäla och nyanmäla i Fogis

Nytt lag Göra anmälan i Fogis

Avanmäla lag Göra avanmälan i Fogis

Västerbottens Fotbollförbund

Nya namn på serierna 2023

Vi fasar ut namnen från divisionspelet till åldersnamn

Exempel pojkar division 3

2022 våren Serie: pojkar div 3

2022 hösten Serie: pojkar div 3/ P 14

2023 Serie: Pojkar 14

17 18
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Västerbottens Fotbollförbund

Övriga frågor

Västerbottens Fotbollförbund

Tack
för idag!

Lycka till i sommar

21 22


