Hej pa er alla!l

Vi i hockeysektionen halsar er alla med stor gladje valkommen till en ny sdasong! Forra
sasongen blev ju lite annorlunda utifran att covid-19 boérjade att spridas. Nu ar manga
vaccinerade och manga av restriktionerna upphor den 29/9, sa nu hoppas vi att vi ska kunna
kora en hel sdsong for er alla. Istéllet for en foraldratraff dar bara ett fatal brukar delta,
valjer vi att lamna ut skriftlig information.

Var klubb kommer att fira 100-ar i ar och det kommer bland annat att lyftas i den
fotografering som erbjuds 13/10. Var 100-ars logga kommer att tryckas pa fotografierna
denna gang. Vi har valt att aterga till dem som fotograferat oss tidigare ar, da forra féretaget
och fotograferingen blev en stor katastrof. De vill garna ha syskonfotografering och de har
meddelat att man inte behdver spela hockey utan man kan garna komma dit med annan
utrustning (t ex ridklader, judoklader). De tycker att det garna far vara ett sporttemaii alla
fall. Vill man ha ett familjefoto, sa gar det ocksa bra, bara man meddelar. Tider for
fotograferingen kommer att sattas upp da vi ndrmar oss lite mera, sa hall utkik pa hemsidan
och pa ishallens informationstavla.

Vad ar det da som galler for sdsongen 2021-227?

Coronariktlinjer for sportslig verksamhet fér barn och ungdomsishockeyn (uppdaterade
2021-08-24 pa Svenska Ishockeyférbundets hemsida, under Covid-info)

Allmdnt

Fér lagen gdller samma rutiner och féreskrifter oaktat om den sportsliga verksamheten
bedriver trdning, tréiningsmatch, tdvlingsmatch eller allmdnna sammankomster.

Generella direktiv

1. Spelare och ledare samt évriga uppmanas att félja RF och folkhdlsomyndighetens
allménna rad avseende att minska smittspridningen.
2. Generella rekommendationer att félja.

- Tvdtta hdnderna noga med tvdl och vatten
- Hosta i armvecket

- Undvik att réra ansiktet med hdnderna

- Héll avstand — Unavik alltid tréngsel

- BesGk inte mdénniskor i riskgrupper

Vid behov uppriditta tydligt ansvar for utékade stddrutiner, pdfylinad av tvdl/handsprit och
pappershanddukar med kommun eller annan anldggningsférvaltare.



Medicinsk egenkontroll

1. Den som dr sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tvd dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

Symtom att kontrollera dr t.ex. kroppstemperatur éver 37,5, halsont, hosta, huvudvdrk,
illamdende, diarré, muskelvdrk (ej trdningsvdrk eller tidigare skada) och om ndgon annan
ndrstdende i familjen uppvisat ovanstdende symptom.

Genomgdngar

1. Respektive ledare ombesérjer en genomgdng fér samtliga spelare kring
smittspridning, vikten av hygien, information kring regler, férhdllningssdtt och rutiner
kopplade till Coronapandemin.

2. Vid trénargenomgdng ska spelarna om méjligt ha ett avstdnd till varandra. Trdnarna
bér anvénda stor taktiktavila eller ha genomgdngen i mindre grupper.

Omklédningsrum och évriga lokaler

1. Instruktioner gdllande Corona ska sdttas upp i vid inpassering till anléiggningen och
dess omklddningsrum.

2. lalla delar av omklddningsrummet skall om méjligt ett avstdnd till varandra hdllas.

3. Endast spelare, ledare och personal med direkt koppling till laget ska vistas i
omkléddningsrummet.

4. Stddning sker morgon och kvdll samt kontinuerligt under tiden aktivitet pdgar.

Dusch och ombyte

1. Samtliga spelare anvdnder egen handduk.

2. Varje spelare anvénder sina egna personliga tillbehér sGsom hdrborste, kam,
deodorant etc.

3. Stddning sker morgon och kvdll samt kontinuerligt under tiden aktivitet pdgar.

Toaletter

Anvdndandet av toaletterna i tréiningsanléggningen ska minimeras
Obligatoriskt att tvéitta hdnderna med tvdl och vatten efter varje toalettbesék
Endast pappershanddukar eller annat engdngsmaterial far anvéndas
Stddning sker morgon och kvdll samt kontinuerligt under tiden aktivitet pdgar.

ALWNR

Isen/spelarbdsen

1. Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA “allménna” flaskor
2. Inga handdukar ska finnas i baset, spelarna anvdnder pappershanddukar eller
liknande. Undantag dr mdlvakterna som kan ha handduken pa respektive mdlbur.



3. Trdnarna anvdnder egen vattenflaska och visselpipa.

Egen buss
1. Handsprit ska finnas tillgéngligt pG bussen.
2. Toaletten ska anvéndas sd lite som mdéjligt.
3. Tval, vatten och handsprit ska finnas pad toaletten.
4. Inga handdukar ska anviindas utan endast pappersservetter eller liknande.
5. 1 6vrigt gdller distansering i bussen och vid av och pdstigning.
Publik och besdkare
Allmdént

Férsdlining och fléden dr en viktig del i det férbyggande smittskyddsarbetet. (Efter den 29/9
sa tillats besokare och publik pa ishallen, men det ska kunna genomféras pa ett smittsakert
satt.)

Vad innebdr detta for oss i AIK?
Vi har tillsammans med ledarna for respektive lag kommit fram till detta:

Matcher: Publik ar nu tilldtet pd vara matcher igen och vi har majlighet att ha 6ppet serveringen om
vi kan skota den smittsdkert. Ni kommer som foraldrar att fa olika arbetsuppgifter att skéta och kan
man inte sa maste man byta pass med nagon annan. Det kan handa att det behdvs lite fler
funktionarer nu an tidigare, speciellt vid serveringen.

Bortamatcher: Spelarna och ledarna aker i bussen och avstand forsoker hallas sa langt det ar moijligt.
Foraldrar som maste folja sina barn, tar kontakt med ledarna for rad (finns plats i buss eller maste
egen bil koras).

Allmant for alla grupper: Avstand ska hallas mellan varandra sa langt det ar moijligt, genomgangar
sker sa langt det ar mojligt ute pa isen, man ar hemma vid minsta symtom och alla har sin egna
vattenflaska. Foraldrar som vill titta pa traningarna hanvisas till laktarna, dar avstand halls till 6vriga.

Varje grupp har en SMS-grupp, dar ledarna delar aktuell information med er. Det ar jatteviktigt att ni
meddelar nar ert barn eller du sjalv inte kan narvara.

Spelaravgifter: Alla som deltar i vara aktiviteter maste betala sin deltagaravgift, samt medlemsavgift.
Ar man inte medlem, sa tacker ingen férsakring om man gér sig illa. Vi kommer att halla koll lite extra
i host pa att dessa avgifter ar betalda, fér ni far inte vara pa isen annars under vara traningstider. Vi
kan halla ned vara spelaravgifter tack vare att ni foraldrar/spelare hjalper oss med olika uppdrag,
som t ex rojning, vagstad. U 10 i Bjorkloven har hogre spelaravgift an vad vi har i vart A-lag. Sa det gor
stor skillnad om vi alla hjalps at. Sa till varen -22 sa jobbar vi fér denna kommande sdasongen.

Skridskoskolan: For barn fodda -14 och senare eller andra nybérjare: Ledare: Anders Nordin, Lina
Ekegerd (fler behovs)

Start: mandag 4/10 kl 1645-1815. Har uppmanas foréldrarna att se till att barnen kommer ombytta
och att man bara séatter pa skridskorna nar man kommer dit. Inga omkladningsrum kommer att vara
Oppna, da vi annars blandar manga olika grupper i samma lokaler. Féréldrarna kan nu narvara pa

isen, men se till att avstand halls mellan andra vuxna och barn. Traningstréjorna blir personliga och



man far ta hem och tvatta upp dem sjalva. Trdjorna far inte hangas tillbaka pa stéllningen otvattade.
OBS! ingen deltagaravgift pa skridskoskolan, men ni maste vara medlemmar i féreningen.

U 10: Barn fodda 12-13: Ledare: Martin Naslund, Sebastian Stahl

De kommer att fortsitta att byta om hemma, precis som férra siasongen. Ar det ndgot problem for er
foréldrar, sa kontakta ledarna for en I6sning. Traningstrojorna blir personliga (far tva olika farger sa
att man kan vara svart/vit) och man far ta hem och tvatta upp dem sjalva. Trojorna far inte hangas
tillbaka pa stéllningen otvéattade.

U 11: Barn fodda 10-11: Ledare: Kim Haldebo, Martin Naslund och Andreas Kalenius

De kommer att byta om pa ishallen, dar barnen kommer att fa ett skap att férvara utrustningen i.
Barnen uppmanas sa langt det 4r mojligt att duscha hemma. Traningstrdjorna blir personliga (far tva
olika farger sa att man kan vara svart/vit) och man far ta hem och tvatta upp dem sjalva. Trojorna far
inte hangas tillbaka pa stallningen otvattade.

U 13: Barn fodda 08-09: Ledare: Fredrik Enerstedt och Jon Jonsson

De kommer att byta om pa ishallen, dar barnen kommer att fa forvara sin utrustning i U16’s
omkladningsrum. Ska aven fa ett skap att forvara utrustningen i for att kunna friaka 6vrig tid.
Samarbete med Hoting och det innebar att de fran Hoting byter om i eget omklddningsrum (ledarna
ansvarar for att detta sker). Barnen uppmanas i 6vrigt att sa langt det ar mojligt duscha hemma.
Traningstrojorna blir personliga (far tva olika farger sa att man kan vara svart/vit) och man far ta hem
och tvatta upp dem sjalva. Trojorna far inte hdngas tillbaka pa stéllningen otvattade.

U 16: Barn fodda 06-07: Ledare: Arne Pettersson, huvudtranare finns i Vilhelmina

De har sin utrustning i U16’s omkladningsrum. Dar byter de dven om nar de narvarar vid A-lagets
traningar Ovriga pass. De ska inte blandas med A-lagets personer annat an pa is, for utrymmet
behdvs for att A-lags-spelarna ska kunna halla avstand mellan sittplatserna. Samarbete med
Vilhelmina och Storuman, med en gemensam traning/vecka (tisdagar) i Vilhelmina. Ungdomarna
uppmanas i 6vrigt att sa langt det ar mojligt duscha hemma. Inga obehériga i omkladningsrummet.
Traningstrojorna blir personliga (far tva olika farger sa att man kan vara svart/vit) och man far ta hem
och tvatta upp dem sjalva. Trojorna far inte hangas tillbaka pa stéllningen otvattade.

A-laget: Div 3: Ledare: Mikael Jones och Andreas Johansson

Det ska finnas tillrackligt utrymme mellan spelarna i omkladningsrummet. De som inte tranar
regelbundet, kan da ha sin utrustning i U16’s omkladningsrum och byta om dar tillsammans med de
U 16 spelare som deltar i A-lagstraningarna. Detta ligger pa ledarna att se till att det inte blir for
trangt. Uppmana spelarna att sa langt det ar maojligt duscha hemma och inte ”hanga” i
omkladningsrummet for lang tid. Man har sett att smittan spreds valdigt mycket just i
omkladningsrummen (fuktig miljé). Traningstrojorna laggs i en tvittkorg och Orjan far tvatta upp
dem efter varje tillfdlle. Tréjorna far inte hangas tillbaka pa stallningen otvattade. Attinga
obehoriga, som inte ingar i laget, kommer upp till omkladningsrummet. De far vara pa laktaren och
vanta tills spelarna kommer ut.

Tjejhockey: Oppet for alla tjejer: Ledare: Miranda Forsberg, Lizzy Bommeleyn och Johan Jansson

De har ett traningstillfille/vecka och dar sprider tjejerna ut sig, sa att det gar att halla avstdnd. Aven
hér sa uppmanas tjejerna att duscha hemma. Traningstréjorna blir personliga (far tva olika farger sa



att man kan vara svart/vit) och man far ta hem och tvatta upp dem sjalva. Tréjorna far inte hdangas
tillbaka pa stallningen otvattade.

Vets: ledare: Anders Westman och Ulf Risberg

De har ett traningstillfille/vecka och déar sprider de ut sig, sa att det gar att halla avstand. De far ta
med sig sin utrustning hem varje gdng. Aven hir sa uppmanas de att duscha hemma.
Traningstréjorna laggs i en tvattkorg och Orjan far tvdtta upp dem efter varije tillfalle. Tréjorna far
inte hdngas tillbaka pa stallningen otvattade.

Ja, detta var den information som vi just nu har att delge till er alla, forédldrar och spelare!
Vi vill aterigen 6nska er SA VALKOMMEN TILLBAKA till var "kalla” ishall!!!
Med vanliga halsningar

Asele IK’s hockeysektion

ISHALLEN SASONGEN 2021-2022 Vi 38

Mandag 27/9 |Tisdag 28/9 |0nsdag 29/9 ITorsdag 30/9 Fredag 1/10 Loérdag 2/10 Séndag 3/10

Allmdn 3akning mandag-fredag 13-15.30

Alimén akning 11-17.00  [Allmén akning 11-17.00
Kan andras vid matcher  |Kan andras vid matcher

TKH 16.45-18.00 U10 £12-13 17.30-18.30 U10f12-1317.30-18.30 | U1110-1117.30-18.30 _

U13108-09 18.15-19.45 | Tjejhockey 18.30-20.30 U1110-11 18.30-19.45 | U1308-09 18.30-20.00 | U13f08-09 18.15-19.15

A-laget 20.00-21.30 A-laget 20.00-21.30 Vets 20.15-21.30 A-laget 19.30-21.00

GRUNDSCHEMA



