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Helgjour elljussparet 2021-2022

Hej skidvanner!
Ett stort tack for att ni staller upp och hjalper till att halla skidsparet akbart under helgerna.
Kjell-Ake Isaksson har varit i kontakt med er och hir kommer listan for sasongen.

Arbetsuppaifter for sparet:

Om det har snoat: sladdning och sparning av 2,5 km och 5,0 km spar. Man far kdra upp

10 km-sparet om man vill, men det ar absolut inte ett maste, men naturligtvis en bonus for
skidakarna. Har du majlighet att vara klar till 11.00 &r det ocksa ett plus.

Vi far anvanda kommunens skoter, den éldre Polarisen. Skotern star i fritidens forrad, som &r
langst bort till vanster i korridoren inne i kommunforradet. Nyckel hamtas och lamnas pa
AlIK:s kansli (Man-Fre 08-16) (Ring sa kan vi lagga den i brevl&dan om ni inte hinner hamta)
Nyckeln gar till laset pa grinden och plastbiten ska du halla upp framfor den bla punkten pa
ladan till hoger om entrédorren pa forradet. Nar det piper till, knappa in koden. Nu har du
oppnat dorren och avaktiverat larmet tills det automatiskt startar igen pa kvéllen.

Instruktion for sparhallning:

Om det sndat rikligt kan man med fordel trampa sparen med bara skotern forst.

Annars sladda 2,5 km, 5 km och eventuellt 10km sparet, anvand den guldfargade sladden.
Sladden star lutad mot en belysningsstolpe inne pa sparomradet i kurvan vid forradsstangslet.
Lagg sedan vikterna pa sparkallen och dra upp sparen. Kor i ett jamnt och lugnt tempo.
Sparkalle och vikter finns intill grinden ut fran forradsomradet vid skidsparet.

Vaktmastaren har lovat att se till att skotern &r tankad infor varje helg samt att stélla fram en
dunk med "ratt" bransle pa det inre fotsteget pa skotern om du behdver fylla pa.

Jourlista
Dec. 2020 Febr.
18-19 L-G Nystrom 070-3466086 5-6 Markus Lindh 0722110027
24,2526 | K-A Isaksson 070-5320062 12-13 Reinhold Nésstrom 070-054701
31/12 Conny Sandstrom 070-6925431 19-20 Thomas Edstrom 070-3417431
1,2/1

26 - 27 Erik Norrman 073-8016069
Jan.2021 Mars
8-9 Hakan Nordlinder 076-1080864 5-6 Tomas Arngvist 0941-10500
15-16 Hans Hansson 070-5175487 12-13 Reinhold Né&sstrom 070-054701
22 - 23 Tomas Arngvist 0941-10500 19-20 Tobias Arngvist, 070-5640876
29 - 30 K-A Isaksson 070-5320062 26 - 27 K-A Isaksson 070-5320062

Vid forhinder prova byta helg med ndgon annan pa listan.
Vid fragor: Kontakta Kjell-Ake Isaksson 070-5320062
Kim Lindberg/eu




