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	Åsele 22-24 november 2019
	

	FREDAG 22/11
	
	

	
	
	

	14.00-14.45
	Kursöppning och presentation
	TW

	14.45-15.05
	Ledarskap: Repetition Grundkurs
	TW

	15.05-15.25
	Ledarskap: Jag som ledare
	TW

	15.25-17.05
	Ledarskap: Styrande principer
	TW

	17.05-17.45
	Middag
	

	17.45-18.55
	Ledarskap: Uppgift som ledare
	TW

	18.55-19.45
	Ledarskap: Barns utveckling
	TW

	19.45-20.30
	Ledarskap: Inlärning
	TW

	
	
	

	LÖRDAG 23/11
	
	

	08.30-10.00
	Metodik: Att planera träningen
	TW

	10.00-10.15
	Fika
	

	10.15-11.45
	Domarens roll
	TW

	11.45-12.45
	Lunch
	

	12.45-14.15
	Funktionell teknik, teori
	TL

	14.15-14.45
	Frukt
	

	14.45-16.15
	Funktionell teknik, ispraktik 
	TL

	16.45-17.30
	Middag
	

	17.30-18.30
	Målskytte + Målvaktsträning, teori 
	TL

	
	
	

	
SÖNDAG 24/11
	
	

	08.30-09.30
	Målskytte + Målvaktsträning, ispraktik 
	TL

	10.00-10.15
	Fika
	

	10.15-11.15
	Spelförståelse
	TL

	11.15-12.15
	Case – Planera ispass
	TL

	12.15-13.15
	Lunch
	

	13.15-14.15
	Case - Genomföra ispass
	TL

	14.15-15.00
	Frukt
	

	15.00-16.00
	Case – Återkoppling / Reflektion
	TL

	16.00-16.30
	Kursavslutning
	




TW= Thomas Wallgren
TL= Thomas Lindahl
