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llande sasong pga Covid 19
1 fragor

et finns fler fragor, traffas respektive
pp med sin ledare efterat
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lemmaplansmodellen

edande guide byggd pa kunskap och erfarenhet
ett livslangt intresse for hockey, personlig
oner i varldsklass. En modell som pekar

n bygger pa fyra principer:

manniskan i fokus

lla chansen att utvecklas

sa traning och match
= Bedriv en allsidig traning

ana3yod

Q
=
=
[}
o
gel
w

efter malgrupp



https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
https://youtu.be/22ZUBjB-w-g

FORALDRAPRINCIP 1

an 1 fokus

gaste formagorna en tranare kan ha ar att skapa goda relationer med spelarna. En tranare som
erar sig for varje individ har en avgorande roll for hur spelarnas motivation till att spela

Aderna ska utvecklas i som ishockeyspelare och atleter, men framforallt som manniskor
t utan ocksa langt efter att hockeykarriaren tagit slut. Att se varje enskild individ
get som helhet ar oerhort vasentligt.

en att stotta och finnas dar for ditt barn som spelar ishockey sa att hen mar

ota verksamheten och 1at ditt fokus forst och framst handla om att stotta
nen spelare — tranare — foralder fungerar kan vara avgorande for hur

och har kul med sin idrott. Lat tran i
ennes resa inom ishockeyn. Hur vl rela
esse och motivation utvecklas.

s runt omkring barn- och ungdomsishockeyn behover komma ihag att det handlar om s& mycket mer &n bara
an lata sjalvklart, men framst handlar det ju om manniskor. Manniskor som inte enbart ar hockeyspelare utan
vet som ar viktiga. I ditt barns vardag finns saval skola, kompisar och andra fritidsintressen som ocksé

rymme.
er att ditt barn far direkt illa i verksamheten sa har du som foralder dessutom ett ansvar att meddela

. Att ha ett forhallningssatt dar vi alltid satter barnets basta i framsta rummet ar ett satt att fa vagledning i
an vara lite knepiga.

na ar saklart aven du som foralder en forebild, bade for ditt eget och andras barn. Som forebild ar det viktigt
att forega med gott exempel da barn generellt sett gor som vi vuxna gor och som vi sager at dem att gora. Skiller du pa
domaren eller pratar illa om tranaren eller andra spelare siander du ut signaler om att dessa beteenden ar okej. Och pa samma
satt fungerar det omvanda — goda beteenden kopieras pa precis samma sitt.

o Barn och ungdomar soker bekraftelse hos dig, hos sina tranare och andra medspelare. Darfor bor du tinka pa att ge en extra
klapp pa ryggen, en uppskattande blick eller en applad nar du ser att spelarna och laget anstranger sig for att lyckas och inte
bara ge berom for resultaten, méalen och de lyckade aktionerna pa traning och matcher.
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FORALDRAPRINCIP 2

du ar i ish.ockefrsammanhang har betydelse for i vilken grad ditt barns tid inom ishockeyn blir
lur du forhaller dig till foreningen, traningen och tranaren, matcherna och resultaten och inte

pelar ishockey kommer att paverka upplevelsen.

ar, liksom vi vuxna, olika i allt frdn ambition, dlder, kon, etnicitet, socioekonomisk

ot vi vardesatter hogt da en mangfald av individer berikar var verksamhet och inte

or att det utmanar dem till att kimpa och gora sitt basta, andra for att de trivs i

spelar for att de vill na elitniva.

et 0 k%yspelande barn och ungdomar som kommer spela pa yttersta elitniva.

an alla fa positiva erfarenheter av var idrott och ett livslangt intresse savil till idrott generellt som till ishockeyn.

alder spelar en viktig roll genom att jobba mot foljande malbilder:

elare utvecklas som minniska.

ivid som borjar spela ishockey far ett livslangt intresse for ishockey och vill fortsétta vara fysiskt aktiv hela livet.

: arelfér en hogklassig grundutbildning och de som sa smaningom vill far riatt forutsattningar att gora en satsning mot
elitniva.

OR UTVECKLAS I OLIKA TAKT

O Du so er har sakert redan markt att barn och ungdomar utvecklas i olika takt. Att det inte ar en sjalvklarhet att den

e ga ar den som till slut springer snabbast. Det beror pa att barns utvecklingskurva inte ar linjar. Men sa
.‘ smaningom kommer alla att kunna springa, hoppa och en ha en massa andra formagor, bara vi ger varje individ mgjlighet att
utvecklas i sin egen takt.

-~ Oavsett om ditt barn ar tidig i sin utveckling eller tar l'einﬁre tid pa sig ar var stravan att byﬁ%a en verksamhet dar individens
gladje, larande och utveckling star i fokus. Barn och ungdomar ska ges mojlighet att utvecklas individuellt och fa sina behov
av sjalvbestammande, kompetens och tillhorighet tillgodosedda for att pa sa sitt vilja stanna kvar inom ishockeyn.

o Ha i atanke att de flesta som anses duktiéa i tidi% alder ofta ar fodda tidigt pa aret, ar tidi%a i sin biologiska utveckling eller
rottia

har helt enkelt investerat m{cket tid pd i Iménhet och ishockey i synnerhet. Att tidigt satsa pd de som ligger fore i sin
biologiska mognad bidrar ti

C 1 att vi gar miste om ménga som ldngre fram hade blommat ut. Vi behover hj'ailﬁas at att inte
stressa pa utvecklingen. Det ar viktigt att 14ta barn vara barn och inte bedoma dem ur ett kortsiktigt perspe

tiv. Har har du
som foralder en unik mojlighet att vara med och skapa en miljo som bidrar till en hallbar och langsiktig utveckling.



FORALDRAPRINCIP 3

ING OCH MATCH EFTER MALGRUPPEN

Il var formodligen inte pa en elvamannaplan, dina forsta simtag var inte i
den forsta ridturen skedde inte pa den storsta hasten.

yn. For att ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt och for att ge
iga vider mojligheten att vara delaktiga 1 spelet har vi valt att anpassa vara spelformer. Vi
ett att den basta utvecklingen sker da barn far vara aktiva i ishockeyns olika moment sa ofta
ojligt. Fler skott, passningar, riktningsforandringar, raddningar, narkamper och sa vidare.
vi da till att barn och ungdomar ska ges denna mgjlighet till utveckling?

logiskt och ganska enkelt — vi krymper spelytorna och anpassar regelverken pa ett satt som
eras utvecklglng, larande och gléigjzg.l Dessutom ar ishockey ett spel som aven pa seniorniva
er avgors och spelas pa de sma ytorna. Att spela pa en mindre yta blir ett satt att

a vara unga spelare pa vad som kommer.

sagt vill vi alltsa skilja pa barn- och ungdomsishockeyn och var elitverksamhet.

en ar att barn och ungdomar ska fa en verksamhet som &r anpassad efter just dem, dar
ch matchen ar specialutformad for att varje individ ska kunna utvecklas och na sin fulla
en framfor allt for att vara delaktig i spelet och ha roligt har och nu.

= Fokus ligger pa att spela spelet i unga ar for att med stigande alder ga in pa detaljerna bakom.
Matchen ar inte malet, utan framforallt ett verktyg for att fa en 1angsiktig spelarutveckling. Med
andra ord ett larande i matchform dar misstag ar en naturlig del av larandeprocessen och dar
spelarnas egna upptackter, beslutsfattande och kreativitet ges utrymme. For vi vet att det ar sa
larandet fungerar som allra bast.

@ Dusom foralder har en viktig roll i att beromma och bekréfta ditt och andras barn utifrdn deras
anstrangningar och prestationer och inte lagga sa stor vikt vid hur matcherna slutar resultatmassigt.

m Det ar inte den enskilda matchen och det enskilda resultatet som avgor individens langsiktiga
utveckling — utan det ar gladjen i att lyckas och att ha ett sjalvbestammande kring sin ishockey som
leder ett livslangt intresse for ishockey.




{ORALDRAPRINCIP 4

LSIDIG TRANING

rakna ar en sjalvklarhet, men lika sjalvklart borde det
la pa sig en sa stor rorelsebank som mOJllgt Att ha en bred
sekompetens kan inte overskattas — det ar en livsviktig kunskap.

nna gora sa manga olika saker som mojligt med sin kropp skapar en kéansla
petens som foder sjalvfortroende — som 1 sin tur skapar motivation. Det vi
r att vi ar duktiga pa och har sjalvfortroende i vill vi helt enkelt gora mer
iteter som skapar just detta forkmppar vi med gladje.

are rorelsekompetens ditt barn har, ju mer kommer hen att utvecklas aven

ocke spelare. Att ge vdra barn och ungdomar mojlighet att halla pa med
rotter under uppvaxten, i organiserad och/ eller oorganiserad form, ar

det ger en variation inte bara i traning utan aven i olika sociala mlljoer

= Att halla pa med flera idrotter ger en mer allsidig traning vilket i sin tur minskar
risken for overbelastningsskador och att mentalt trottna pd ishockeyn. Att hélla pa
med andra idrotter gynnar alltsa bade ishockeyspelandet samtidigt som chanserna
att fortsatta idrotta efter karriarens slut okar.

@ Det ar med andra ord inte farligt att traina m ﬁcket sa lange det ar individens egen
vilja som styr och att traningen ar allsidig och varierande samtidigt som spelarna
ges mojlighet till tillrackligt med vila och aterhamtning.




TUOLEN OCH NOKRLIMAN FON TR WP TILL A+ Y 11+ 308

DVERSIKT AV SPELYTORNAS STORLEK

TKH och U9
/8 av helplan (16 m x 20 m)

lsmarkeringar: Mittpunkt
mallinje och malgard
Spelyta: 15m x20m
Yta for vila: Mittzon

Ul0 och U11
V4 av helplan (16 m x 30 m)

lsmarkaringar: Mittpunkt
madlinje och malgard
Spelyta: 1I5mx30m
Yta f6r vila: Mittzon

Ul2 och aldre
V3 av helplan (20 m x 30 m)

lsmarkeringar: Mittpunkt
madlinje och malgard
Spelyta: 20mx 30 m
Yta f6r vila: Mittzon




OCKEYPOLICY

rades infor fjolarets sasong med t ex tillagg om tjejhockey och domarsituationen.

ara en vagledning for alla ledare inom var verksamhet och en information till foraldrar,
andra intresserade om hur vi vill att var verksamhet skall bedrivas.
omklddningsrummet eller pa AIK s hemsida.

en, alla med olika bakgrund, kunskap och utbildning, och ibland

positiv atmosfar mellan ledare, spelare och foraldrar.

ran hockeysektionen (HS) fors vidare ut i verksamheten.

punkter kanaliseras ater till HS.

r Svenska ishockeyforbundets utbildningsplan och det betalas av Asele IK.

har ett stort ansvar for att era barn ska fortsatta att vilja vara aktiv ishockeyspelare. For ditt barns

kull sa ar det viktigt att du som foralder forsoker att:

Skapa en positiv bild av ishockey och ATK

- Ser till att ditt barn har godkand och funktionsduglig utrustning.

Hjalper ditt barn att komma i god tid till traningar och matcher.

Skapar en trygg och harmonisk stimning genom att samarbeta med ledare och andra foraldrar.
Blir medlem i Asele IK och att Du s aktivt som méjligt stodjer och hjilper till i klubbens arbete.
Vid informationsmé&ten som Asele IK kallar till si skall minst en forilder medverka.

Hjalper till vid arbeten och andra arrangemang som leder till intéakter.
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s Hockeypolicy

h vill vi att du som forilder:

h matcher inom var verksamhet, hemma séval som borta, upptrader pa
och sportsmannamassigt satt

a asikter till lagledningen i direkt anslutning till match eller
gen efter, och vand dig da till ansvarig ledare eller Hockey

och berommer Det utvecklar ditt barn
ptenen i respektive lag far samtala med domare under match

| kunna utvecklas pa isen, maste de trivas med sin omgivning. Darfor lagger vi stor
en god lagsammanhallning, dar alla skall kinna att de har ett varde och ar av

pterar ingen form av mobbning och vi maste fa veta om det ar nagon spelare som

en som upptacker nagon tendens at det hallet skall ta kontakt med nagon av vara

s konfidentiellt.

Ishockey pa barn - och ungdomsmva ar i forsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor att vi ser
skolarbetet som det primara i ungdomsaren. Alltsa, skolarbetet skall skotas foredomligt!



INEORMATION — COVID 19

Spelare/ledare uppmanas att folja RF
ns allmanna rad avseende att

Ining a genom att tvatta handerna
74l och vatten, hc armvecket, undvika att
med handerna, anvanda social distansering om
och att inte besoka manniskor som tillhor

Jtokad stadning av lokaler rekommenderas, samt att det finns
1 tillgang pa tval/handsprit och pappershanddukar.



INEORMATION — COVID 19

akontroll: Den som ar sjuk,
tom, ska stanna hemma tva
nande. Blir man sjuk
raning, lamnar man direkt. Symtom att
ll pa ar: kroppstemperatur over 37,5,
hosta, huvudvark, illamaende, diarré,
ark samt aven om nagon annan ar sjuk i

Hir ligger ett STORT forildraansvar!!! Det dr ni som
~ kanner era barn bast. Meddela er ledare att barnet ar sjuk,
sa de kan halla extra koll i gruppen.



ORMATION — COVID 19

Ledarna kommer att ga igenom dessa
med barnen pa den forsta

agangar kommer att hallas ute
vid behov 1 mindre grupper om 1 meters

d inte kan hallas.

Att till ishallen: Samakning ska undvikas,
\ transport sker via egern bil (genom att foralder
lamnar). Nar man gar in i ishallen sa ska man halla
ett avstand pa 1 meter till narmaste person.




NEORMATION — COVID 19

um och ovriga lokaler: Social distansering pa 1 meter galler i hela
mmer att finnas uppsatta, for att spelare och ledare ska komma ihag
e morgon och kvall samt kontinuerligt under aktiviteten pagar.
er vistas inne i ishallen overhuvudtaget.

vara omkladningsrum ”coronasikrade”. Det finns inte

arnen haller sin distans pa 1 meter. Skapen star ocksa

or att avstand ska kunna hallas. Vi kan inte heller skota stidningen av alla

arfor har vi tyvarr varit tvungna att fatta beslutet att INGEN i lagen U9-U14

tt fa byta om pa ishallen. De maste alltsa forvara sina saker hemma och

ma. Kan de knyta sina skridskor sjalv, sa far de som vill ta pa sig skridskorna ute
lange avstandet halls). Om de inte kan knyta skridskorna, sd maste de anlanda
or och skydd pa. De kommer alltsa att kliva direkt pa is, dar genomgang kommer
letter ute i ishallen kommer att vara Oppna. Alla maste tvatta sina hander noga
ok.

Detta kom aven att galla Trekronors Hockeyskola.

Ett undantag kommer att gilla och det éir for de som ar malvakter. De kommer att fa
ett skap som de kan hamta sin utrustning ur, sa lange de haller avstandet och respekterar de
regler som galler. Ledarna kommer att bestimma detta utifran vilka som kommer att vara
malvakt fran gang till gang. Det ar dock jatteviktigt att den som ska vara malvakt och ska
anvianda AIK’s utrustning maste ha 1anga 1angkalsonger (inga shorts tillits). Har man egen
hjalm sa ska den anvandas. Om inte, s maste hjalmarna spritas av innan nasta person kan
anvanda dem. Fler hjalmar kommer att kopas in vid behov.



e vardera. Handsprit ska finnas tillgangligt pa bussen.
ka anvandas sa lite som mojligt (dar ska finnas

ga med minst 1 meters avstand nar de kliver pa/av bussen, samt gar

in/ut fran omkladningsrummet. For de som maste duscha sa galler att ALLA
har sin egen handduk och sina egna hygienartiklar. Ledarna ansvarar for att
bara en i taget gar in 1 duschrummet eller pa toaletterna. Social distansering
pa minst 1 meter galler aven nar spelarna sitter 1 omkladningsrummet. Det ar
ledarnas ansvar att se over att allt gar ratt till. Foljs inte dessa regler, sa far
spelaren kanske inte folja med nasta gang.



INEORMATION — COVID 19

sokare: Tyvarr sa har

attat beslutet om att INGA
| eller ovrig publik tillats pa ungdoms-
herna eller under deras traningstider. Endast
narer (som har en roll for att matchen ska

pelas) far narvara. Detta galler forstas

o

a2 hemma och bortamatcher.

\ Vi haller er uppdaterade pa var hemsida eller via
- SMS-gruppen. Se till att ert mobilnummer finns hos

ledaren.
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