Grundregler F11

Har foljer nagra grundregler som galler for laget. Vi har nu hunnit spela ihop ett tag
och lart kdnna varandra ganska bra och vi ledare tycker att vi ar ett fantastiskt gang.
Vi ar ocksa alla ett ar aldre och bor kunna folja de har reglerna for att fa effektiva
traningar och matcher.

Traning

Kom med glatt humor och vilja att utveckla sig

Halsa pa dina lagkompisar och fraga garna hur de mar

Spotta ut tuggummin

Kanner man inte for att trana, stanna hemma.

Kom i tid, minst fem minuter innan.

Fokus pa traning, det betyder t.ex. ingen mobil, prata med kompisar som inte

tranar osv.

e Traningarna kommer att nivaanpassas for att alla ska utvecklas, oavsett om
man ar ny eller har tranat i flera ar.

e Vid vattenpaus dricker man snabbt, nar man har tagit tillrackligt med vatten
springer man tillbaka.

e Man far spela pa de positionerna tranarna sager, positionsbyte ar bra for
utvecklingen och for att forsta spelet.

e Installningen ska vara att vilja utmana sig sjalv for att bli battre. Tycker man att
det ar en trakig 6vning kan man anda utmana sig sjalv och goéra det lite battre
for varje gang. Det ar svart att géra 6évningar som passar alla eftersom det
varierar hur lange man har tranat. Vi tranar helt enkelt for att bli battre.

e Lata bollarna vara nar tranarna pausar 6vningarna/pratar.

e Samla ihop materialet nar traningen ar slut.

Match

Till matcherna kommer vi kalla de som ar:
e Fokuserade pa traningarna
e Har spelforstaelse
e Kan positionerna
e Arman ny sa maste man trana nagra manader innan man blir kallad (detta ar
individuellt och beror pa ovanstaende punkter hur snabbt man blir kallad till
match)

Det kanske upplevs orattvist men grunden maste vara att forsta spelet och kunna
positionerna.

Aven bland dem som har trnat under langre tid krdvs det engagemang och
kamparglod for att komma med.

Vi kommer att ta med en eller tva talanger till varje match. Dessa far da chansen att
visa att de ska vara med pa matcherna. Om vi inte gor sa har sd kommer inte
matcherna att bli roliga fér nagon.

De som visar framfotterna pa traningarna kommer att fa chansen att spela
match!



