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1. Inledning

Dokumentet Den svartvita traden ska vara en hjalp och véagledning for ledare, spelare och
foréldrar i hur vi spelar fotboll enligt Kronéngs IF:s spelidé som ar: vi ska ha ett snabbt
passningsspel dar vi undviker langa uppspel fran malvakt och backlinje. Att ha en spelidé som
involverar hela laget gor att vi spelar fotboll som &r rolig och utmanande for spelarna
samtidigt som det blir underhallande for publiken. Tack vare det storre kravet pa
bollbehandling och spelforstaelse utvecklar vi ocksa battre fotbollsspelare.

”Det dr alltid mer utvecklande att diga boll dn att jaga den”

2. Huvudprinciper - Anfallsspel

Spelarnas formaga att spela anfallsspel mot samlat forsvar ska betonas och utvecklas.
Grundforutsattningarna for anfallsspel ska alltid uppfyllas (spelbredd — speldjup — spelbarhet
— spelavstand).

Spelaren och bollen

1. Alla spelare, inklusive malvakt, ska via en god bollkontroll skapa forutsattningar for
en trygg, konstruktiv och anfallsinriktad uppbyggnad av anfallsspelet.

2. Passningsspelet ska prioriteras och utvecklas. Passningsbeslut ska grundas pa goda
varderingar kopplat till formagan att forsta o praktisera spelidén.

3. Vinklar och diagonaler ska sokas i passningsspelet och syfta till att ge medspelare en
anfallsinriktad position i mottagningsmomentet och darmed &ven goda mdjligheter till
offensiva beslut.

4. Bollinnehavare ska i forsta hand erdvra attraktiva ytor genom att ta sig forbi
motstandare genom att passa eller sjélv driva, alternativt utmana motstandare och med
hjalp av medspelare och anfallsvapen skapa och utnyttja numerara dverlégen. | andra
hand genom att utmana motstandare och sjélv finta och/eller dribbla.

5. En hog grad av rorelse kring, och inte minst i djup framfor, bollhallare ska skapas
vilket ar en viktig uppgift for medspelare.

6. Medspelare ska bidra till offensiv fart och inriktning pa spelet via spelbarhet i framst
halvt rattvanda respektive rattvanda positioner.

7. Lagets ska strava efter att ta sig fram i djupled, en spelyta i taget, och darigenom
passera motstandare utifran ett 1agt risktagande som anfallsprincip.

En hog grad av samverkan

En hog grad av samverkan mellan flera medspelare &r en viktig del av anfallsspelet. Det
medfor att den individuella spelarens funktionella teknik ska kompletteras med en god
spelforstaelse och speluppfattning. Sa ofta som mojligt ska grundforutséttningarna for anfall
uppfyllas med sa manga spelare som mojligt inblandade. Lagets kollektiva anfallsmetoder ska
involvera alla lagdelar och spelare.



3. Huvudprinciper - Forsvarsspel

Alla spelare ska agera forsvarsinriktat i syfte att atererévra boll nar motstandare anfaller.
Spelarna ska utveckla formagan att direkt atererévra boll i sitt forsvarsarbete.

1. Grundforutsattningarna for forsvarsspel ska behdrskas och beaktas (press, tdckning,
understdd, markering).

2. Forsvarsspelet organiseras i forsta hand efter de principer som galler for
positionsforsvar dar prioriteringsordningen boll - medspelare - motstandare avgor
forsvarsspelares position, arbete och beslut.

3. Detindividuella forsvarsspelet ska stélla krav pa en val utvecklad pressteknik,
formaga att losa 1-1 situationer defensivt samt att beharska inslag av markeringsspel.

4. Forsvarsspelet ska saledes sammantaget utveckla spelarnas formaga att bedoma och
vardera situationer och darmed agera situationsanpassat i sitt forsvarsarbete.

4. Trdning och matcher for olika daldersgrupper

4.1.  Aldersgruppen 7-9 dr

Antal aktiviteter: 1-2 ganger per vecka sommartid och en gang under vinterperioden.
Medverka i Ungdomsalliansens sammandrag. Cuper: forslagsvis tva inomhuscuper per ar.
1. Alla ska ha lika mycket speltid. Ingen toppning av lagen. Matchresultaten &r inte det
viktiga.
2. For matchspel galler att man tranat minst 60 procent under de senaste tva manaderna.
Det ar genom tréning vi utvecklas.
3. Tréaningen ska bedrivas med boll for att skapa bolltrygga, passningssékra och tekniska
spelare.
4. Inga langa utsparkar utan igangsattning sker via utkast fran malvakt.
5. Spelarna bor rotera pa olika positioner och aven prova pa malvaktspel.

4.2.  Aldersgruppen 10-12 ér

Antal aktiviteter: 2-3 ganger per vecka pa sommaren och 1-2 ganger under vinterperioden.
Cuper: forslagsvis fyra inomhuscuper per ar och en sommarcup.

1. Alla ska ha lika mycket speltid. Ingen toppning av lagen. Matchresultaten &r inte det
viktiga.

2. For matchspel galler att man tranat minst 70 procent under de senaste tva manaderna.
Vid franvaro pa grund av skada eller sjukdom fran sista traningen fére match bor
spelaren inte delta i matchspel. Det &r genom traning vi utvecklas.

3. Tréningen ska bedrivas med boll for att skapa bolltrygga, passningssékra och tekniska

spelare.

Inga langa utsparkar utan igangsattning sker via utkast fran malvakt.
Spelarna bor rotera pa olika positioner. Spelsystem 2-2-2.

Borja flytta upp spelare en aldersgrupp pa traning om han/hon behéver det.

o ok~



4.3.  Aldersgruppen 13-14 dr

Antal aktiviteter: 2-4 ganger per vecka sommartid och 1-2 ganger under vinterperioden.
Cuper: forslagsvis fyra inomhuscuper per ar och en sommarcup.

1. Alla ska ha lika mycket speltid. Ingen toppning av lagen i seriespel eller cuper.
Matchresultaten &r inte det viktiga.

2. | DM spelar vi med béasta laget for att fa sa bra resultat som majligt.

3. For matchspel géller att man tranat minst 80 procent under den senaste manaden. Vid
franvaro pa grund av skada eller sjukdom fran sista traningen fére match bor spelaren
inte delta i matchspel. Det & genom tréning vi utvecklas.

4. Traningen ska bedrivas med boll for att skapa bolltrygga, passningssakra och tekniska

spelare.
Inga langa utsparkar utan igangsattning sker via utkast fran malvakt.
6. Flytta upp spelare en aldersgrupp pa traning om han/hon behéver det.

o

4.4. Aldersgruppen 15-16 dr

Antal aktiviteter: 3-5 per veckan sommartid och 2-3 ganger under vinterperioden. Cuper:
forslagsvis fyra inomhuscuper per ar och en sommarcup.

1. Tréningsnérvaro styr speltid, alla ska spela. Resultatet i cuper &r inte det viktiga.

2. Lag spelar for att komma med i pojk-/flickallsvenskan.

3. | DM spelar vi for att fa sa bra reslutat som majligt.

4. For matchspel galler att man tranat minst 85 procent under den senaste manaden. Vid
franvaro pa grund av skada eller sjukdom fran sista traningen fore match bor spelaren
inte delta i matchspel. Det &r genom traning vi utvecklas.

5. Traningen ska bedrivas med boll for att skapa bolltrygga, passningssékra och tekniska

spelare.
Vi stravar efter att igangsattningen sker via utkast fran malvakt.
7. Flytta upp spelare en aldersgrupp pa traning och match om han/hon behéver det.

o

5. Trdningsinnehall

Spelmoment 10-12 ar 13-15 ar

Teknik Fint - dribbling Fint - dribbling Fint - dribbling
Skott passning Skott passning Skott passning
Mottagning Mottagning Mottagning

Véndning, nick | Vandning nick
Malvaktsteknik — | Malvaktsteknik -

allmén special
Anfall Spelbar Spelbar
Spelavstand Spelavstand
Spelbredd Spelbredd
Speldjup Speldjup
Malvaktens - Malvaktens -
anfallsspel anfallsspel
FoOrsvar Forsvarssida

Press markering




Tackning
Malvaktens -
forsvarsspel

6. Utbildningsplan

Alder Spelform Traningsmoment

5-7 ar 3-manna Lek

7-8 ar 5 -manna Lek Teknik

9-12 ar 7 eller 9 manna Lek Teknik Anfall

13-15 ar 9 eller 11 manna Lek Teknik Anfall Forsvar
16-18 ar 11-manna Lek Teknik Anfall Forsvar

6.1. Utbildningsmal - tranare

Foreningens mal inom fotbollen &r att samtliga lag ska ha minst en utbildad ledare enligt
nedan:

e Alla som tranar barn upp t o m 9 ar ska ha genomgatt Avspark for fotbollstranare.

e Alla som tranar barn 10-12 ar ska ha genomgatt minst Avspark och Bas 1.

e Alla som tranar ungdomar 13-16 ar ska ha genomgatt minst Avspark, Bas 1 och Bas 2.

Utbildning anordnas med jdamna mellanrum och kostnaden hanteras av féreningen. Vid
fornyelse av befintliga utbildningar kommer Krondngs IF att anpassa sig efter detta och
erbjuda ledarna de senaste utbildningspaketen.
e Nar det kommer nya ledare till Kronangs IF far dessa fylla i ett frageformular sa att vi
darefter kan erbjuda lamplig utbildning.
e Utbildning i hjart- och lungraddning (HLR) repeteras regelbundet. Kravet ar att minst
en ledare per lag har genomgatt utbildningen innevarande ar.
e Nar det géller spelare fran 15 ar ska de erbjudas domarutbildning och ledarutbildning.
Syftet ar att ungdomarna ska fa en bra utbildning och att utvecklas som manniskor..

Malvaktstranarutbildning och malvaktstraning
Foreningens mal ar foljande:
e Nagon ledare som tranar barn upp t.0.m. 12 ar ska helst ha genomgéatt MVBAS1.
e Nagon ledare som tranar ungdomar 13-18 ar ska ha genomgatt MVBASL1 och helst
aven MVBAS2.
e Malvakter 16-18 ar ska erbjudas att genomga MVBAS1.
e Allaspelare upp t.0.m. 12 ar ska under aret ha agerat malvakt minst en gang i match.
e Allalag upp t.o.m. 12 ar ska vid minst ett traningstillfalle i manaden ha
malvaktstraning med samtliga spelare och att till sin hjalp da ha féreningens egna
malvakter i aldern 16-18 ar.
e | ungdomslag 13-18 ar ska malvakterna fa specifik malvaktstraning 3-4 ganger per
manad.
e Att foreningen blir sjalvforsorjande vad galler malvakter till sina seniorlag.




6.2. Fotbollsskola

Kronangs IF erbjuder barn fran 5 ar att delta i fotbollsskola som halls varje vecka under varen
respektive hosten. Syftet med fotbollsskolan &r att skapa ett intresse for fotboll, ge barnen en
meningsfull fritidssysselsattning i en god miljo och att genom kontakt med “elevernas”
foraldrar skapa engagemang hos dem for eventuellt utvecklat engagemang i féreningen som
ledare eller i foraldraféreningen. Det &r mycket viktigt att barn och foraldrar far en bra start i
fotbollsskolan.

e Ledare for fotbollsskolan kan antingen vara spelare i 15- 16-arsaldern som genomgatt

ledarutbildningen Avspark, eller foréldrar till barnen i fotbollsskolan.

6.3. Talangutveckling - coachning
Kronangs IF ska utveckla sina talanger genom att erbjuda duktiga, utbildade tranare. Talanger
utvecklas automatiskt i en positiv lag- och kamratinriktad miljo. Vi maste komma ihag att
fotboll &r ett lagspel och utan lagkamrater star man sig slatt individuellt. Om en tranare
bedémer att en spelare ar sa talangfull, det vill saga fore sin utveckling, att han/hon bor delta i
en hogre aldersgrupp, maste tranaren diskutera med spelaren och foraldrarna innan atgard.

6.4. Turneringsspel
Deltagande i turneringar och cuper ut6ver seriespel maste noggrant organiseras.
Lamplig modell enligt féljande:
Upp till 8 ar: deltagande i lokala cuper/sammandrag.
9-12 ar: deltagande i distrikts/regioncuper
13-14 ar: deltagande i nationella cuper
15-16 ar: deltagande i nationella och vid lampligt tillfalle internationella cuper.

For att framja samarbete och kamratskap mellan lagen sa ar det positivt om flera lag fran
foreningen aker till samma turnering eller cup. Om man féljer ovanstaende, som ar anpassat
efter alder, har spelarna nya och storre upplevelser att se fram emot for varje aldersgrupp som
de foljer uppat.

7. Drogpolicy

Kronangs IF skall vara en drogfri forening. Vi ska darfor arbeta for en alkohol- och drogfri
miljo i alla sammanhang

v Vi ska genom information bredda kunskaperna om vilka fysiska och psykiska
kénnetecken som finns, och vilka beteendeférandringar som ar vanliga vid
drogmissbruk.

v Vi ska hjalpa féreningsmedlemmar som missbrukar alkohol och/eller droger att -
innan det &r for sent - inse sin situation och ta emot den hjalp som vi kan erbjuda.

v Anvandning av alkohol och/eller droger ar inte tillatet i samband med féreningens
idrottsaktiviteter.

v’ Det ar inte heller tillatet att komma till foreningens idrottsaktiviteter paverkad av
alkohol och/eller droger.

v Kronangs IF staller sig bakom Riksidrottsforbundets riktlinjer att ”bedriva var idrott s
att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt” samt sprida hur kroppen fungerar och ta stdllning mot sddant som &r
skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av droger



8. Forvantningar pa aktiva och andra intressenter

Kronangs IF ska erbjuda en verksamhet for ungdomar som upplevs som rolig och trygg for
bade spelare, tranare, ledare och foraldrar. Men samtidigt, for att fa det hela att fungera, stélls
en del krav.

8.1.  Attvaraspelare i Kronangs IF innebar:

Att ndr man bar var traningsoverall forvantas det att man upptrader som man sjélv vill
bli bemo6tt och att man &r stolt Gver var forening.

Att man har sovit, atit och druckit val infoér match och tréning.

Att man kommer i tid till match och traning.

Att man hor av sig i god tid om man inte kan komma till kallad match eller traning.
Att man motverkar mobbning och ar en god kamrat och lagspelare och inte kommer
med krankande kommentarer. Plocka fram nagot positivt i stallet.

Att man tackar efter match och lamnar ifran sig ett positivt intryck till motstandare och
domare.

Att man lyssnar pa tranaren och lagledaren infor och under traningar och matcher.
Att man ser till att det ar ordning och reda i omkladningsrum, bollférrad mm. Det &r
viktigt att vi hjalps at att varda befintligt material och att skota anlaggningen pa basta
satt.

Att man hjalper till vid klubbaktiviteter (loppis, lottférsaljning mm) Att man betalar
medlems- och traningsavgiften som beslutats pa arsmotet. Utse faddrar ifran
tranarledet for nytillkomna tranare och ledare.

8.2. Attvaraungdomstrinare i Kronangs IF innebar:

Att man kommer i god tid och &r val forberedd infor traningar och matcher.

Att man varnar om varje individ och inte favoriserar nagon spelare utan ar bestamd
och rattvis och tillampar samma regler for alla.

Att ta ut och coacha laget till matcher.

Att samarbeta med 6vriga ledare och tranare inom laget sa att alla arbetar mot samma
gemensamt uppsatta mal, det vill sdga Kronangs IF:s svartvita trad.

Att man ser till att det ar ordning och reda i omkladningsrum, bollforrdd mm. Det ar
viktigt att vi hjalps at att varda befintligt material och att skota anlaggningen pa béasta
satt.

Att man fornyar sig och utbildar sig genom att ga kurser och studiecirklar. Kostnaden
star foreningen for, tiden bjuder deltagaren/tranaren pa.

Att kanna sig samhorig med foreningen och dess dvriga ledare. Laget far inte bli
“mitt” fOr trdnaren utan ska utgdra en av flera gemensamma delar av Kronéngs IF:s
verksamhet, dar helheten &r garantin for framgangen.

Att man bér klubbens traningsstall vid match och traning och upptrader pa ett sadant
satt som vi sjéalva skulle vilja bli bemétta pa.

Att man alltid forsoker vara positiva och aldrig talar nedsattande om barnen eller
ungdomarna utan forsoker uppmuntra, ge berom for att skapa gladje med det vi haller
pa med. Det ger alla trygghet att utvecklas.



Att se till att alla far spela och att alla far en majlighet att spela pa olika platser i laget,
likasa att alla far mojlighet att prova pa att vara lagkapten om de sa vill.

Att vara lyhord och gora allt man kan for att motverka mobbning.

Att man ger barnen och ungdomarna information om rétt sammansatt kost och rétt
mangd sémn. Vara uppmarksam pa atstorningar.

Att man samarbetar med manniskor som inte alltid har samma asikt som man sjalv.
Att man deltar i ledartraffar som man kallas till och sjalv tar initiativ till
planeringsmote med de aktiva och féraldrarna.

Att anvéanda i forsta hand ungdomssektionen for att diskutera problem som uppstar
med de aktiva eller deras foraldrar.

Att stalla upp pa aktiviteter i mojligaste man som foreningen anordnar under aret.
Att man betalar medlemsavgiften som beslutats pa arsmotet.

8.3.  Attvaralagledare i Kronings IF innebar:

Att man skoter information och ar en viktig lank mellan tranare, ledare, aktiva och
foraldrar angaende ordningsregler, traningstider, matchkallelser, lager och aktiviteter
under aret.

Att man ser till att det ar ordning och reda i omkladningsrum, bollférrad mm. Det &r
viktigt att vi hjalps at att varda befintligt material och att skota anlaggningen pa basta
satt.

Att man hjalper foréldraféreningen att utse 1-2 foraldrar till foraldraféreningen.

Att man for narvarokort och ser till att dessa redovisas for var kanslist tva ganger per
ar. Datum for detta ar 15 januari och 15 juni.

Att man alltid bar klubbens traningsstall vid match och traning och upptrader pa ett
sadant satt som vi sjalva skulle vilja bli bemotta pa.

8.4. Attvara fordlder inom Krondngs IF innebir:

Att man ser till att barnen/ungdomarna kommer sékert till och fran traning och match
och att man respekterar tiderna.

Att man undviker att coacha barnen/ungdomarna vid traning och match. Det ar
tranarnas uppgift.

Att man respekterar de beslut som tranare och ledare fattat bade for match och tréaning.
Att man deltar vid foraldramote.

Att man om barnet &r sjukt inte skickar honom eller henne till traning eller match.
Att man ser till att barnet har druckit, tit och ar utvilat innan match och tréning och
att de ar kladda efter arstid och vaderlek.

Att man uppmuntrar alla spelare i laget under match, inte bara sitt eget barn.

Att man ar positiv och uppmuntrar i bade med- och motgang och inte kommer med
kritik.

Att man ser domaren som en vagledare och inte Kkritiserar hans eller hennes
bedomningar. De har ocksa ratt att gora fel.

Att man hjélper och lar sitt barn att tala bade seger och forlust. En kram skadar aldrig.
Att man visar respekt for det arbetet som foreningen lagger ner. Hjélp behovs alltid.
Att man &r med sitt barn vid inskrivning till fotbollsskolan och tar del av information
fran foreningen.



Jag har mottagit och last Kronangs IF:s policy och
fotbollsdokument den svartvita traden.

Jag har forstatt innebdrden av dokumenten och
kommer att jobba efter dessa riktlinjer.



