IFK OSTERAKERS KK:s

KONSTAKNING

ARSBERATTELSE SASONGEN 2024-2025

Aret i korthet

Sasongen startade enligt tradition med varat hemmal&ger vecka 32 dar vi hade god uppslutning.
Lagret ar ett bra tillfdlle att lara kdnna varandra battre och for att starka gemenskapen mellan alla
vara akare. Det &r ocksa en bra start pa sdsongen dar dkarna far trana bade fysik, dans och is vilket ger
bra forutsattning for ett roligt och givande konstakningsar.

Under sdsongen har vi anordnat tva tivlingar, System 2-tdvlingen Osterskiret som hade dkare med
fran hela distriktet samt System 1-tdvlingen Osterakersstjdrnan. Vara egna akare bjod pa fina
tavlingsinsatser i bada tavlingarna.

Utdver ovan har vi ocksa genomfort flera inkomstbringande aktiviteter for att vdnda den negativa
ekonomiska trenden

Vi har blivit fortsatt godkdnda for Svenska konstakningsférbundets férenings- och tavlingslicens.
Licenserna ar ett viktigt steg i forbundets utveckling och ar ett mycket bra verktyg for att
vidareutveckla sin forening och sin verksamhet pa manga plan.

Licensen ska ge basta mojliga forutsattningar att bedriva verksamhet med hog kvalitet i en bra
traningsmiljo med ett ndra samarbete mellan aktiva, tranare, ledare, styrelse och foraldrar.
Verksamheten ska sjalvklart bedrivas i enlighet med var uppférandekod samt att gladje, glod och
gemenskap ska genomsyra all verksamhet.

Verksamhetsinriktning

Klubbens overgripande mal och inriktning ar att driva verksamheten i god idrottslig och fostrande
anda pa olika nivaer. Vi stravar efter att behalla en balans mellan bredd och elit men dven att fa sa
manga barn och ungdomar att stanna kvar och trana upp i vuxen alder.

Tavlingsverksamhet

Klubbens tavlingsakare har deltagit i tavlingar pa olika nivaer. Vi har i dagslaget ca 60 st tavlingsakare.
De flesta tavlingsstarter har skett inom Stockholmsdistriktet pa alla olika nivaer. Pa A-niva har klubben
deltagit i flera tavlingar bade inom och utom distriktet. Under sdsongen har Mona Bea representerat

klubben i Nationella serien samt pa SM. Aven vara system 1- och system 2-&kare har fatt tavla mycket
med manga fina placeringar och god utveckling.



Traningsverksamhet

Den ordinarie sidsongen startade v.34 i Akersberga sporthall och slutade v.13, eftersidsong pa is var
tom v.17. Vi har haft i snitt 32 timmar is/vecka totalt i Ishall 1 och 2 under huvudsasongen.

For 19 aret i rad anordnade klubben ett fullskaligt Iager under vecka 32. Vi hade verksamhet fran
morgon till kvall for alla akare i klubben pa var hemmais. Lagerveckan omfattade A-, B-, C- och D-lager
med olika antal ispass och marktraning. Deltagarantalet var drygt 60 akare. En lyckad vecka som gav
vara akare en mojlighet att tréna tillsammans pa hemmaplan och fa en bra start pa sdasongen. Under
v. 33 fanns mojlighet till kvallstraning for klubbens akare (ej skridskoskolan).

Fystraning har skett I6pande under aret i anslutning till istraningen och bestatt av styrka, rotation,
kondition och core.

Skridskoskoleverksamhet

Klubben har en stor skridskoskola och i ar har ca 80 st barn och ungdomar deltagit i denna
verksamhet. Skridskoskolan utgor grunden fér var verksamhet och ar darfor av stor betydelse. |
skridskoskolan kan man valja om man vill trana en eller tva ganger i veckan oavsett om man har gatt
pa skridskoskola tidigare. Nytt for den har sdasongen ar att det funnits en egen grupp for ungdomar
och vuxna som vill lara sig aka skridskor.

Utbildningsverksamhet

Vara tranare har deltagit pa olika utbildningar och samlingar i férbundets regi och vi har tranare som
anlitas som instruktor av forbundet och andra klubbar.

Vi har haft utbildning i egen regi i var ishall for forbundets rakning. Pa dessa har vara egna yngre
tranare kunnat delta for att vidareutbilda sig.

Kommunikation

Hemsidan uppdateras I6pande och fungerar som en av vara informationskanaler i kombination med
mail. | dagslaget &r mail var huvudsakliga kommunikationskanal.

Vara instagrambilder kan dven ses pa var hemsida om det taggas med ifkokk. Instagram anvands flitigt
inom klubben. Klubben har dven en sida pa Facebook som uppdateras ibland. Antalet personer som
"gillar” sidan 6kar successivt.

Vi har genomfort ett fordldramote for A-, B- C- och D-3kare. Dar presenteras allman information om
féreningen, hur traningen bedrivs och information om hur tavlingar fungerar och vilka férberedelser
som behdvs av akaren. Av stor vikt ar uppférandekoden som alla dkare och foraldrar behover vara
insatta i.

Arrangemang och aktiviteter

Klubben har arrangerat tva tivlingar. | november arrangerade vi en system 2-tivling, Osterskéret, dar
vi dven bjod in gron klass. Tyvarr var det ett |agt deltagarantal fran andra klubbar da det arrangerades
ytterligare en system 2-tavling samtidigt i distriktet.



| januari arrangerade vi en system 1-tavling, Osterakersstjarnan. Tavlingen var mycket popular och
hade ca 190 deltagare. Tavlingarna genomfordes pa ett mycket bra satt tack vare engagerade foraldrar
och aktiva.

Klubben har genomfort olika inkomstbringande aktiviteter diar manga deltagit men en del valt att
betala i stallet. Vi har salt bingolotter till uppesittarkvall, nattvandrat vid olika tillfallen samt salt
parmesanost. Allt arbete med att tjana pengar till klubben har gjort att den negativa ekonomiska
trenden ar bruten. Vi kommer fortsatta med inkomstbringande aktiviteter kommande sdsong for att
fa en trygg ekonomi och kunna utveckla var férening.

Show och varavslutning

| r var det ingen show planerad, ndsta show planeras till sésongen 2025/2026.

PR och Sponsorer

Vi jobbar vidare med att férsoka fa sponsorer och har under sdsongen haft COOP i Akersberga som
sponsor.

Verksamhetsutveckling

Vi jobbar Iopande med hur vi kan utveckla var verksamhet till att vara en klubb dar akarna trivs och
utvecklas efter sina forutsattningar. Det gors bl a genom val av trdningsalternativ, planering av
traningar, variation av traningsuppldgg under lov mm.

Styrelsen har haft moten ca 1 gang/manad. Under varen hade vi ocksa ett gemensamt trénar- och
styrelsemote. Tranarna och styrelse har |6pande kontakt kring verksamheten.

Under sdsongen har ett akarrad startats dar representanter fran de olika traningsgrupperna deltar.
Dar har akarna mojlighet att framfdra sina asikter och 6nskemal kring traning och tavling

Nagra slutord fran ordférande

Jag vill tacka alla fantastiska foraldrar som har stéttat sina barn i deras traning och som ocksa har
stottat foreningen med ideellt arbete, som &r sa viktigt och en férutsattning for var verksamhet.

Det har varit fantastisk kul att delta i de arrangemang som vi har anordnat under detta ar sasom lager,
hemmatavlingar och nattvandringar. Dessa aktiviteter hade inte varit mojliga utan alla ideella krafter.
TACK!

Jag vill avsluta med att tacka for det fértroende jag fatt att vara IFK Osterakers konstakningsklubbs
ordférande under sdasongen 2024-2025.

Med vanlig halsning

Annika Nordberg



