KONSTAKNING

Verksamhetsplan 2026-2027

IFK OSTERAKERS
KONSTAKNINGSKLUBB

Bredd och elit
tillsammans ska vi dit!



VERKSAMHETSIDE

Att 3ka konstakning i IFK Osterakers Konstakningsklubb (IFKOKK) ska innebara gliddje och vinskap
samt ge de basta férutsattningarna for utveckling av bade individen och konstakaren oavsett alder
och niva.

Vi vill genom var verksamhet och det satt den bedrivs pa vara en férebild for andra
konstakningsklubbar och idrottsféreningar. Vara medlemmar ska vara bra forebilder och foredémen
som adkare, kamrater, tavlande, funktionarer, ledare och arrangorer.

Ett av malen med var barn- och ungdomsverksamhet &r att vi i var utbildning ska fa fram konstakare,
oavsett niva, som vill fortsatta aka konstakning livet ut. Ett annat mal ar att konstakningen aktivt ska
bidra till samhallsnyttiga varderingar samt ge ett battre, roligare och friskare liv. Bredd- och
elitverksamheten ar 6msesidigt beroende av varandra och vi stravar darfor efter att behalla en
balans mellan dessa.

Verksamheten skall praglas av en 6ppen och positiv anda, mycket gladje, stort engagemang,
utveckling och god kamratskap bland alla i klubben.

VAR VARDEGRUND

Var verksamhet vilar pa dessa ledord:

GLADIJE

> Kianna gladje i att tillhora IFKOKK.
> Positiv energi och uppmuntran hjalper akaren att kdnna lyckan i att na sina mal.
> Viska ha kul i var verksamhet.

> Viglads at vara egna och andras framgangar.

GLOD

> Vi kampar och ger vart basta utifran vara egna forutsattningar och mal.
> Vi ar motiverade, har energi och passion och vill utvecklas.

> Foreningens och medlemmarnas engagemang skapar och fostrar vélutbildade dkare.



GEMENSKAP

> Alla ska vara sedda!

> Att tillhora IFKOKK ger samhérighet och skapar klubbkansla.
> Vi hjélper och stéttar varandra i med- och motgang.

> Trygghet att vaga vara sig sjalv och accepteras for den man ar.

> En 6ppenhet och attityd som valkomnar alla, oavsett ursprung, religion, kén och sexuell
laggning.

> | IFKOKK har vi en vdlkomnande kénsla dar akarna far vinner for livet

VAR VISION

Bredd och elit tillsammans ska vi dit!

VARA MAL
Tavlingsverksamhet
Oavsett niva, egna forutsattningar och mal ska akaren fa hjalp att utvecklas personligt och idrottsligt i

sin egen takt.

Malet med var tavlingsverksamhet ar att vi ska ha akare pa alla tavlingsnivaer och i alla aldersklasser.
Akarna ska kanna sig ndjda med sina prestationer utifran sina forutsattningar.

Traningsverksamhet
Malet med var traningsverksamhet ar att ha en varierad och val genomténkt traning vad galler
istrdaning och fystraning.

> ca 25 timmar is/vecka under perioden v.34 - v.14

> Eftersdsongstraning v.14 — v.17 hemma pa is och fystraning

> Daglager v.32 for alla akare inklusive skridskoskolan

> Kvallslager v.33

> Lager eller extratraning i samband med lov



Skridskoskoleverksamhet

Klubben bedriver skridskoskola for nyboérjare fram till konstakningsskola och 6vergang till
konstakningsverksamhet. Alla barn fran ca 4 ars alder ar valkomna att delta, men dven ungdomar och
vuxna ar vdalkomna.

Akaren viljer att aka hel (10 veckor) eller halv (5 veckor) termin, 1 eller 2 ganger i veckan.

Utbildningsverksamhet

Malet &r att sdkerstélla en utbildningsplan for befintliga och blivande tranare, tekniska funktionarer
samt ovriga funktionarer.

Skapa attraktiva utvecklingsméjligheter for tranare

> Erbjuda trénare utvecklingssamtal samt uppmuntra till vidareutbildning.
> Tranarutbildning

> FOr steg 4 utbildade tranare erbjuda utveckling inom andra omraden tex. grenspecifik teknik
eller omraden som ledarskap, coaching, mental traning, fystraning, kost och halsa samt
skadeférebyggande traning.

> Mentorskap for yngre tranare.

Vidareutbilda akare

> Tranarutbildning, domarutbildning och TS-utbildning erbjuds. Riktlinjer for betalning samt
motkrav finns.

Utbildning av funktionarer

> FS Manager
> Arrang0rs- och tavlingsledning
> Domarutbildning

> DVO



Forbundsverksamhet

Klubben ska arligen gora Svenska konstakningsférbundets tavlingslicens och féreningslicens, vi avser
att behalla och uppfylla de krav som stélls for licenserna de kommande aren.

Kommunikation

Information om klubben och dess verksamhet ska vara lattillgdnglig och tydlig for medlemmar,
sponsorer, kommunen och 6vriga intressenter. Vi avser att uppdatera hemsidan kontinuerligt samt
aktivt anvanda och uppdatera klubbens Instagram och Facebook.

Foraldramote anordnas i borjan av sasongen med riktad information till olika grupper.

Egna arrangemang

Klubbens kommer att arrangera 2 tavlingar under sdsongen, en system 1-tavling 28-29 november
2026 samt en system 2-tdvling 20-21 mars 2027.

Arrangera tranarutbildningar 1-2 ggr/ar.

Vartannat ar arrangerar klubben en stor uppvisning for skolor, forskolor och allmanheten. Malet ar
att ha 2 forestallningar for forskolor/skolor samt 2 forestallningar for allmanhet. Planen for nésta
show bli varen 2028.

Arrangera julavslutningar med enklare uppvisningar varje ar samt det aret vi inte har en stor show
dven ha en sdsongsavslutning med enklare uppvisning/tavling.

Varje ar anordnar klubben olika typer av forsaljningar. Under sdsongen kommer vi sélja parmesanost
och bingolotter samt nattvandra och eventuellt “Stada Sverige”. Pengarna kommer bland annat att
anvandas for att 6ka kvalitén pa traningar genom inkdp av olika tréningshjalpmedel samt utbilda
tranare.

Verksamhetsutveckling

Aktivt arbeta for att fa fler aktiva akare samt behalla de som aker sa lange som majligt.

> Att 6ka antalet akare i skridskoskolan.
> Att 6ka antalet akare i konstakningsgrupperna.

> Halla vardegrunden samt uppférandekoden levande fortlopande i verksamheten samt
genom olika aktiviteter.



> Starka samarbetet mellan styrelse och tréanare genom arligt utvarderings- och
planeringstillfalle efter respektive sdsong samt kontinuerlig kontakt mellan styrelse och

tranare under hela aret.

> Fa fler aktiva foraldrar i foreningen for att bevara kompetens i foreningen pa lang sikt.

> Halla akarradet levande sa dkarna ska kunna tycka till och vara med och forbattra var
verksamhet.



