hollvikens tennisklubb héllvikens tennisklubb

Match/triningspapper

Infér ditt tennispass/match:

e Vad ar mina styrkor?

e 3 saker som jag vill genomféra under traning/match och kan kontrollera till 100%:
Exempel:
Du kan kontrollera hur du uppfér dig pa banan, om du vill spela med marginal pa dina
grundslag, var du vill placera din serve osv. Du kan inte paverka vad motstandaren gor,
banorna, vadret eller sdga att du ska sla forehand pa varje slag da det ar omojligt, mm.
1.

e 3 saker som jag ar ndjd med fran traningen/matchen:
1.

e 3 saker jag vill forbattra och arbeta med pa néasta traningspass/utfora under nasta match:
1.

e Ovrigt?

Varje match dr en trdning och varje trdning dr en match — genomfor alla bollar pd det sdtt som ni tror
skapar bdst méjligheter for er sjilva och vaga utvecklas!



