Kurser:

Familjetennis 3-5 ar:

Tranare finns pa plats for att styra traningen som mest inriktar sig pa lek med boll, kroppens
ABC, koordination och gladje.

Syftet med familjetennis:

Att fa upp barnens intresse for tennis och i ett tidigt stadium forbereda barnen koordinativt
for att de ska kunna tillgodogora sig tekniktraning i idrott nar de blir dldre.

Malet med traningen i familjetennis:

Barnen ska vilja gd vidare till ROD tennis (Minitennis)

R6d grupp minitennis 5-7 ar:

Syfte: utveckla kroppens ABC, tavla och leka med boll samt att utveckla tennisens
koordinationsomrade sa att man far lattare att ta till sig tréningen senare i i Orange Grupp.
Man ska ocksa lara sig det mest grundlaggande i tennis gallande teknik, regler och taktik.
Malet med réd grupp:

Att barnet ska vilja ga vidare till Orange grupp.

Vi rekommenderar féraldrarna foljande:

Lek hemma med barnen sa att de lar sig kroppens ABC och tennisens koordinationsomraden.

Midi traningsgrupp 7-9 ar:

Syfte: Att ha roligt med tennis, lara sig och utvecklas i grupp. Progression fran minitennis och
spel pa anpassad bana.

Malet med orange traningsgrupp for 7-9 ar ar att barnet:

Ska utvecklas och vilja ga vidare till Traningsgrupp 9-12 ar eller Tavlingsgrupp 9-12 ar.

7-9 ar utvecklingsgrupp

Syftet med gruppen:

Ar att l4ra sig att tdvla inom tennis och delta aktivt i tivlingar bade p& interna och externa
tavlingar, samt utvecklas och lara sig bade individuellt och i grupp. Traningens fokus ar att
utveckla tennisslagen, ha roligt, fokusera pa uppgifter med och utan tennisracket och ar
aven tavlingsférberedande och man spelar med orangeprickig boll samt anpassad bana.
Malet med traningen:

Ar att barnen ska introduceras till tennis som tavlingsidrott, och bli férberedda fér att tivla
nar de gar vidare till tavling 9-12.

Vi lagger fokus pa processen, uppgiftsfokus och finna det gladjen i allt eleverna genomfor.



Traningsgrupp 9-12 ar:

Spelar man tennis for att man tycker det ar roligt att tréna och ga och lara sig individuellt och
tillsammans i grupp.

Syftet med traningen:

Att utvecklas och ha roligt med sin tennis och kanske tavla lite pa klubbniva eller i lokala
tavlingar om man sjalv kdnner for det.

Processfokus, gemenskap och gladje ligger till grund for traningen.

Malet med traningen:

Malet ar att barnen ska vilja fortsatta med sin tennis och stanna i klubben i till och med nasta
alderskategori som ar 13 ar och aldre. Vi arbetar alltid med att framja individernas
personliga utveckling och gladje for idrotten. Vi stravar alltid efter langvarighet inom
idrotten och introducerar garna er for tranarskap om nagra ar.

Tavlingsgrupp 9-12 ar:

Syftet med denna grupp:

Att utvecklas inom tavlingstennis och borja forsta tennis som tavlingsidrott.

Malet med traningen:

Att barnen sjalv ska ha viljan och nivan for att kunna komma ut och tavla pa regional eller
nationell niva (spela turneringar eller seriematcher).

Vi har ett processfokus dar uppgifter ligger i fokus och tavlingsmoment implementeras pa ett
roligt, spdnnande och utvecklande satt.

13-18 ar traningsgrupp:

Syfte: | denna grupp spelar man tennis for att man tycker det ar roligt att tréna och ga och
lara sig tillsammans i grupp.

Ambitionen ar att utvecklas och ha roligt med sin tennis och kanske tavla lite pa klubbniva, i
seriespel eller i lokala tavlingar.

Malet med traningen:

Att som spelare och manniska hitta den del av tennisen som man tycker ar roligast.

Detta kan innebara allt fran att bli tranare till att tavla flitigt - eller att spela med sina
kompisar nagon gang da och da.

Vi introducerar garna er till tranarskap och ger er méjlighet till tranarutbildning om ni
uppskattar den delen av tennisen.

Lokal tavlingsgrupp:

Syfte: ar for dig som fortfarande haller hég spelnivd men som valt att trappa ner pa tivling
och traning. Du brinner for att representera klubben i serien och vill fortsatta tavla i mindre
omfattning pa dina egna premisser, t.ex. i klubbens egna tavlingar.

Mal:

Vara kvar i gemenskapen med bibehallen spelstandard, kondition och framfor allt gladje.
Kunna bli trénare i klubben om intresse finns (vi uppmuntrar till tranarutbildning och guider
er som ar tillrackligt gamla.

Kunna konkurrera om en plats i nagot av vara serielag.



Regional tavlingsgrupp:

jobbar vi med spelare som vill satsa extra pa sin tennis och bli framstaende tavlingsspelare.
Syftet med Regional Tavlingsgrupp ar att guida spelaren i sin satsning och géra spelaren och
dennes foraldrar medvetna om den kravbild som finns for att bli en tennisspelare pa
toppniva.

| Regional tavlingsgrupp staller vi rimliga krav pa spelare och féraldrar, krav som vi tror
kommer hjilpa spelaren pa vagen att na sina mal och att prestera baserat utefter sina egna
formagor.

Att spelaren sjalv ska ldra sig ta ansvar for sin tennissatsning och fa en positiv utveckling pa
sitt tavlande bade regionalt och nationellt.

Nationell tavlingsgrupp: (Spelaren ska vara 13 ar eller dldre)

| denna tavlingsgrupp jobbar vi med spelare som vill satsa pa sin tennis och bli framstaende
tavlingsspelare med siktet installt pa internationell tavlingstennis.

Syftet ar att guida spelaren i sin satsning och gora spelaren medveten om den kravbild som
finns for att bli en tennisspelare pa toppniva.

Malet med triningen

Att spelaren sjalv ska ldra sig ta ansvar for sin tennissatsning och fa en positiv utveckling i sitt
tavlande pa bade nationell och internationell niva. Detta inkluderar personlig utveckling,
spelstyrka, mognad, erfarenhet, tavlingsresultat och ranking.



