IK FINISH

VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

\ ‘»'
100AR




INNEHALLSFORTECKNING

ORDFORANDEN HAR ORDET

TRANING

TRANARE

MEDLEMMAR

FUNKTIONARER

STYRELSEN

ARRANGEMANG

UTBILDNING

DIGITAL NARVARO

ARBETSGRUPPER

ANSLUTNING TILL ORGANISATIONER OCH ANDRA SAMARBETEN

IDROTTSLIGA RESULTAT

IK Finish - Verksamhetsberattelse 2025

2/13



ORDFORANDEN HAR ORDET

101 ar - Ja det svart att inte fortsitta prata om alder. Att ta steget in i nista sekel med och for var fina forening ar
spannande och otroligt framatriktat!

Vi bygger vidare pa den grund som lagts de senaste aren och vart mantra ar hallbar tillvaxt. Att bli fler som ar
aktiva i foreningen och fler som tavlar och fler som hjalper till ar avgérande for att vi skall klara av att utéva och
vara framgangsrika i alla friidrottens discipliner samt kunna ta hand om nya barn och ungdomar som vill ga
friidrottens vag.

Var verksamhet har fortsatt att arbeta med att sprida rorelsegliddje, gemenskap och forutsattningar for god hilsa
for alla aldrar dar det ar extra gladjande att se den stora tillstromning av barn och ungdomar som klubben haft
och har i dagslaget. En forutsattning for att kunna erbjuda en vaxande och hallbar ungdomsverksamhet for bade
de som tranar och tavlar samt de som bara vill réra pa sig och vara fysiskt aktiva ar att vi kan fortsatta fa
foraldrar, seniora ungdomar och andra frivilliga att stalla upp som tranare och ledare! IK Finish och Svensk
Friidrott erbjuder kvalificerad utbildning 16pande sa tidigare vana ar inget krav. Du ar vilkommen att viaxa
tillsammans med ditt barn eller sjilv i framgangsrika IK Finish!

Gladjande nog sa vaxer dven var senior-/veteransektion. Vi ser med gladje hur manga "gamla friidrottare” hittar
tillbaka till friidrottstraningen och ett liv i traning och rorelse!

Att vara i rorelse och trana aktivt dven i vuxen alder och vidare genom livet ar en av de viktigaste sakerna vi kan
gora for att ma bra bade i kropp och sjdl, inte minst i dagens stressade och uppkopplade varld.

Vi bidrar ocksa till rorelsegliadje vid vara arliga arrangemang som bestar av arenatdvlingen Finish Games pa
Vellinge IP, Kalvinknatet i Hollviken, som riktar sig till barn mellan 3 och 11 ar, och Loparfesten i Skanor
Falsterbo dar lopare i alla aldrar ar vilkomna. Under 4 sommarveckor erbjuder vi ocksa Friidrottsskola i Vellinge
och Hollviken dar barn mellan 6-11 ar kan prova pa friidrott under leksamma former utan krav pa tidigare
erfarenhet. [ ar deltog 6ver 120 barn!

Gemensamt for arrangemangen ar att personer med funktionsvariation kan vara med! Kalvinknatet fyllde i ar 23
ar och IK Finish har varit med under de senaste 16 aren. I ar ar det ocksa 23:e gangen vi genomfor Loparfesten
och dven om mycket jobb ligger bakom denna dag i 16pningens tecken sa ar det dnnu roligare att se gliadjen,
kdampagloden och engagemanget pa plats! Och antalet deltagare steg till nya rekordnivaer! - nastan 1400
deltagare! - 37% fler 4n 2024 - Wow! - Sjélvklart ser vi till att vara pa tarna och skapa ett dnnu béttre
arrangemang nasta ar med forhoppningsvis dnnu fler deltagare!

2025 har varit ett ar da vi vaxt pa alla plan. Vi 4r numera 3 st deltidsanstilda pa kontoret, Marie, Charlotte och
Laurent. Laurent Leloup ar vart senaste tillskott, och kommer ndarmast fran samma roll i IFK Lund och gar in i
rollen som huvuansvarig for vara arrangemang med stdd av Charlotte som gar ner i tid men finns kvar i
organisationen.

I Kraftmatningens finla for Pojkar och Flickor 15 - sa blev IK Finish 6:a i mixad och i Flickor samt 7:a i pojkar. Det
ar mycket imponerande resultat och visar pa bade bredd och spets ibland vara aktiva.

Vill slutligen rikta ett extra stort tack till vara tranare som stiller upp och jobbar hart med vara aktiva i ur och
skur. Och till vara aktivas foraldrar som stiller upp som funktiondrer pa vara arrangemang, tavlingar och lager!

Tack vare er sa vaxer och frodas var forening!

Peter Somrell

Ordforande i IK Finish
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TRANING

Inomhustraningen har bedrivits i Sodervangshallen och Malmo Atleticum.
Utomhustraningen har bedrivits pa Vellinge Idrottsplats, Sodervangshallen och Stora Hammars Skola

Under aret har vi haft 6ver 900 aktivitetstillfallen.

TRANARE

Tranarna ar stommen i var verksamhet. Det dr deras engagemang och motivation som gor att vara aktiva vaxer
som manniskor och idrottare. Under 2025 har vi haft 10 huvudtranare, 34 hjalptranare och

7 ungdomstranare

MEDLEMMAR
Medlemsantalet vid utgangen av 2024 var 390 - (90 fler dn 2024)

Hedersmedlem ar Paul Madsen.
Standig medlem ar Goran Morkeberg.

Det storsta gruppen aktiva ligger i aldersspannet 7 till 15 &r. Sett ver alla aktiva och ledare i foreningen ér
det en ganska jamn konsfordelning dér kvinnor utgér en nagot stérre andel.

FUNKTIONARER

Under aret har det lagts ner manga ideella timmar for att planera och genomfora arrangemang och annan
foreningsverksamhet sdsom traningar och styrelsearbete. Dessa timmar ar viktiga for att utveckla och driva
foreningen vidare. For att genomfora vara arrangemang behovs manga funktionarer och vi har fortfarande
problem att fylla alla platser men situationen ar battre an tidigare. Antalet mer kvalificerade funktionarer i form
av domare, grenledare och huvudfunktionarer ar fortfarande for fa. Vi fortsatter vart arbete att fa &nnu battre
stod av vart program for funktionarsstod, Favvos. Allt for att det skall vara enklare att dels rekrytera och
administrera funktionarsarbetet, men framforallt for att underlatta och stodja den enskilda funktiondren i sitt

uppdrag.

STYRELSEN

IK-Finish styrelse har under 2025 haft féljande sammanséttning och har under aret haft 11 protokollférda
styrelsemdéten samt ett arsmote.

Ordforande: Peter Somrell Revisor: Sofia Madsen

Kassor: Johan Kronvall Maria Martensson Borglund
Sekreterare: Daniel Pedersen Revisorssuppleant: Vakant

Vice ordférande:  Stefan Andersson '

Ledamot Paul Madsen Valberedningen: Ludvig Gramming

Ledamot David Piros Anna Bivefors, Johan Zellot

Ledamot Anna Gramming

Suppleant Tony Pallon Feldskou

Suppleant Anna Hegnelius Wiberg
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ARRANGEMANG

Var verksamhet finansieras till stor del av de arrangemang vi sjidlva eller gemensamt med andra féreningar genomfor
under aret.

PUBLIKA ARRANGEMANG

PALLASSPELEN

Tillsammans med IK Pallas, IF Lund och Heleneholms IF genomférde vi Pallasspelen den 25-26 januari.
Spelen hade 1850 (1898 2024) starter fordelade pa 922 (960 2024) deltagare. IK Finish deltog med 141 starter och stillde
upp med 41 funktionarer.

KALVINKNATET

Den 11 Maj genomfordes Kalvinknatet pa Stora Hammars skola i Hollviken. Det var en solig och fin dag med 1500
deltagare (1406-2024) och mycket publik. Arrangemanget fungerade bra

FINISH GAMES

Helgen 7-8 juni genomfordes Finish Games. Tavlingen hade 481 anmalda deltagare (449 - 2024) med totalt 1312 (1214-
2024) starter. Gladjande att se att var egen tavling vaxer kraftigt. Tillgdngen pa grenledare, domare och huvudfunktionarer
och funktionarer i allméanhet ar fortfarande en svag punkt. Det kravdes 60 funktionarer per dag - totalt 120.

FRIIDROTTSSKOLA

Friidrottsskola for barn 6 till 12 ar arrangerades under 4 veckor pa sommarlovet i Vellinge och Hollviken. Totalt var det
124 barn anmaélda vilket dr en 6kning med mer dn 30 barn jamfort med 2024, och vi hade 7 st ungdomstranare pa plats.

e Vecka 26i Hollviken / Vellinge 35 deltagare
e Vecka 27 i Hollviken / Vellinge 47 deltagare
e Vecka 31iHollviken / Vellinge 24 deltagare
e Vecka 32iVellinge / Hollviken 18 deltagare

LOPARFESTEN
Nar Loparfesten gick av stapeln den 21 september hade 1389 personer anmalt sig (37% fler an 2024!). Det var harligt att

se alla dessa lopare pa banan igen och vi hoppas se dnnu fler nista ar.
Antalet deltagare fordelade per lopp sag ut sahar:

Papricaloppet - 381 startande

Here We Go Promenad - 68 startande

Here We Go - 247 startande

Formtoppen milen - (fore detta Skandrsmilen) - 353 startande
Eko Halvmara - 255 startande

Det kravdes drygt 100 funktiondrer men i ar sa klarade vi av att 16sa detta uppdrag sjilva utan inhyrda resurser. Ett stort
tack till alla aktiva mellan 13-17 ar i foreningen som stéllde upp pa detta "nya” uppdrag!

INTERNA ARRANGEMANG

Veteran

Veterangruppen har trinat tva ganger i veckan och som mest varit uppe i 15 aktiva varav hélften testat pa att tavla for
klubben under sasongen.

Ungdomssidan

Ungdomssidan har under aret vuxit med nya barngrupper fodda 2019. Vi har nu aktiva som ar i traning i aldersspannet 6 —
18 ar.
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Stérre tivlingar under dret

Quality Hotel Games i Vixjo

I mitten av januari arrangeras QHG i Vaxjo. Det ar Sveriges storsta inomhustavling. Har samlas de basta fran Sverige och
aven fran vara nordiska grannldnder. Vi akte upp med 37 aktiva till tivlingen och hade en valdigt trevlig och framgangsrik
helg.

Ungdoms SM- mangkamp Inomhus i Sitra

I borjan av februari gick USM, Mangkamp 15-16 ar i Satra, Stockholm. Fran IK Finish var Ludvig Frieberg & Emilia Tegard
representerade, bada fodda 2010.

Manga lardomar och erfarenheter tas med hem och dven stabila resultat, da Ludvig slutar 7:a.
Gotalandsmasterskapen inomhus i Varberg

For vara aktiva i P13-14 klassen (fodda 2011-2012) sa ar Gotalandsmasterskapen den storsta tavlingen. Vi hade hela 23
aktiva och 4 ledare som representerade Skanelaget.

IK Finish var starkt bidragande till Skanes vinst i masterskape med en mangd framskjutna placeringar.

Vann misterskapet gjorde som sagt Skane, och bakom oss landade Géteborg, Ostsvenska (Smaland, Blekinge, Ostergotland)
och Vastsvenska (Halland, Bohuslan, Vastergotland).

Virldsungdomsspelen i Goteborg

Aven i &r arrangerades Varldsungdomsspelen pa Slottsskogsvallen i Géteborg. Tavlingen gick fredag - séndag 5-7 juli. Det
var rekordmanga startande i ar 2 850, som representerade 325 klubbar fran 30 olika nationer. Fran IK Finish kom vi upp
med 25 aktiva fodda 2010-2013. Vi bodde tillsammans centralt pa ett Scandic hotell. Utdver tavlandet hanns det ocksa med
ett Lisebergsbesok. Vadermassigt fanns mer att 6nska, men gemenskapen varmde och det var mycket fin stimning hos de
aktiva.

USM i mangkamp, utomhus i Ljungby

I slutat av maj gick USM, Mangkamp 15-16 ar i Ljungby Fran IK Finish var Ludvig Frieberg och Ida Vikberg representerade,
Manga lardomar och erfarenheter tas med hem och dven stabila resultat, da Ludvig slutar 11:a

Kraftmitningen final i Stockholm

Kraftmatningen ar Svensk Friidrotts satsning pa laganda for friidrottare i tonaren. Kraftmitningen vill vara en attraktiv
lagtavling som inspirerar fler ungdomar att friidrotta langre. 16 st aktiva (8 st pojckar och 8 st flickor gor fantastiska resultat!
IK Finish flicklag slutar 6:a och vart pojklag 7:a samt mixlaget blit totalt 6:a i Sverige! Vilken bedrift!

USM utomhus i Norrkdéping

I slutat av asugisti gick USM, i Norrkoping. Fran IK Finish var Ludvig Frieberg och Emila Tegiard samt Elna Skoog
representerade,

Manga lardomar och erfarenheter tas med hem och dven stabila resultat, da Ludvig slutar 7:a i tresteg
Gotalandsmasterskapen Utomhus, Géteborg

I mitten av september dkte vi upp till Goteborg for att representera Skanelaget i UGM. Fran IK Finish hade vi aterigen en stor
trupp i Skdnelaget. Aven denna ging vann Skidne med IK Finish som den bista Skaneklubben!
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Interntavlingar

Vi har under aret dven arrangerat foljande:

Hela Skane, tavling for 11 ar och yngre dar vi bjod in Malmo Al’s aktiva fodda 2013-2015 till Sodervangshallen. Syftet med
aktiviteten ar att fa fler barn att testa pa att tavla i en trygg milj6 pa ett odramatiskt sitt.

Vi var ca 52 aktiva pa plats och de tavlades i:

Bollkast
60 m
Hojdhopp
Stafett

Vi fick mycket uppskattning fran vara gaster ifran Malmo da de tyckte vi hade genomfort ett mycket uppskattat och trevligt
arrangemang.

IK Finish Terrdnglopp

I slutet av oktober pa Torsgardens lopslingor arrangerades for fjarde aret IK Finish Terrdanglopp. I ar lyckades vi fa ihop
strax under 100 startande mellan 4 och 55 ar. Efter loppen grillades det och vi hade en riktigt harlig hostdag.

Novemberchansen upp till 11 ar

Innan tavlingssdsongen drar i gang har vi under fyra ars tid haft en fin tradition att de som ar i F/P 11 klassen eller yngre
far testa pa att tavla i fem olika grenar i en trygg miljo. Syftet ar att bygga gemenskap inom och mellan traningsgrupper och
att avdramatisera tavlandet for att fa fler at vaga tivla i friidrott. Ca 50 st kom och var pa tavlingen.

Grenarna som de tavlade i var:

60 m

40 m Hack
Langdhopp
Hojdhopp
Kulstotning

Novemberchansen 12 ar och dldre

For de aldre har vi ocksa en prova pa tavling med samma syfte som for de yngre men dér vi ocksa far majlighet att kdnna pa
formen infor tavlingssasongen. | ar hade vi hela 42 aktiva dar merparten var fodda 2008-2013, men dven nagon veteran
kidnde pa formen.

Vi erbjud f6ljande grenar:

e 60m

e 60 m Hack

e Langdhopp

e Hojdhopp

e Kulstotning
Rekord

Under aret har vi noterat hela 10 st nya klubbrekord, inomhus och 23 st utomhus. Samtliga grengrupper representerade.
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UTBILDNING

Under aret har vi utbildar totalt 11 st tranare och hjilptranare i dldersgrupperna - 7-10, 10-12 och 12-14 samt Juniorkurs
samt hogre specialutbildning

Vi har haft funktionarsutbildningen under aret 3 st tillfallen - kast, hopp och l6pning for ca 4-10 deltagare per gang da vi
aven bjod in andra skaneklubbar men tyvarr med svalt intresse fran dessa.

Dessutom har vi haft flera forelasningar for de aktiva inom kost, traning och skadeférebyggande

DIGITAL NARVARO

IK finish har en officiell hemsida www.ikfinish.se samt en officiell Facebooksida samt Instagramkonto. Vi har under aret
bytt plattform for var hemsida med forhoppningen om bli effektivare, kunna sprida mer info samt sjalvklart mer
attraktiva. Vi anvander numera Sportadmin som verktyg for att hantera var hemsida

ARBETSGRUPPER

FINISH GAMES

Robert Nilsson, Bert Lindstrom, Stefan Andersson Peter Somrell, Marie Kronwall och Charlotte H Lendrop
FRIIDROTTSSKOLAN

Marie Kronvall

KALVINKNATET

Linda Wahlgren, Sofie Magnoy, Henrik Johansson, Maria Tegard, Malin Guldstrand samt Marie Kronvall, Charlotte H
Lendrop

LOPARFESTEN

Annica Blomqvist, Anna Gramming, Stefan Andersson, Peter Somrell Johan Kronvall, Al Fluin, och Charlotte H Lendrop

ARBETSGRUPP FOR FORENINGSGEMENSAMMA ARRANGEMANG

I denna grupp sitter representanter fran Heleneholms IF, IK Finish, IK Pallas, IFK Lund. IK Finish representerades av Marie
Kronvall.

ANSLUTNING TILL ORGANISATIONER OCH ANDRA SAMARBETEN

Svenska Friidrottsforbundet, Skanska Friidrottsféorbundet och Bingoalliansen.
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IDROTTSLIGA RESULTAT

Sverige topp 10
Inomhus
Klass
P14

P14

P14

P14

P14

P14

P14

P15

P15

F14

F14

Utomhus
Klass
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
F14
F14

F14

Namn

Benjamin Henriksosn
Edvin Hafsater

Edvin Hafsater
Benjamin Henriksosn
Benjamin Henriksosn
Benjamin Henriksosn
Edvin Hafsater
Ludvig Frieberg
Ludvig Frieberg

Elma Hellgvist

Elma Hellgvist

Namn

Benjamin Henriksson
Benjamin Henriksson
Edvin Hafsater

Edvin Hafsater

Edvin Hafsater
Benjamin Henriksson
Benjamin Henriksson
Elma Hellgvist

Olivia Krantz Elm

Elma Hellgvist

Gren
200 m
200 m
1000 m
Hojd
Langd
Tresteg
Tresteg
Tresteg
Sjukamp
60 m Hack

Langd

Gren

80m

300 m

800 m

2000 m

1500 m Hinder
Langd

Tresteg

80 m Hack
300 m Hack

300 m Hack

Placering

Placering
5:a

6:a

Resultat
24.94
25.98
2.55,20
1.63
5.79
12.16
11.16
11.76
3128p
9.35

5.00

Resultat
9.88
39.08
2.09,47
6.29,55
4.49,15
6.02
12.27
12.53
48.15

48.52

Kommentar

Kommentar

IK Finish - Verksamhetsberattelse 2025

9/13




Medaljplaceringar masterskap

Gotalandsmasterskapen inomhus Varberg

Klass Namn Gren Valor Resultat Kommentar
F14 Elma Hellgvist 60 m Hack Guld 9.39

F14 Elma Hellgvist Langd Guld 5.00

P14 Benjamin Henriksson Langd Guld 5.79

P14 Benjamin Henriksson Tresteg Guld 12.07

P14 Benjamin Henriksson 200 m Silver 24.94

P13 Elis Bivefors Tresteg Guld 10.50

P13 Elis Bivefors 60 m Hack Brons 10.49

F13 Izabella Andersson 800 m Brons 2.31,58
Gotalandsmasterskapen utomhus Géteborg

Klass Namn Gren Valor Resultat Kommentar
P13 Elis Bivefors Slagga Guld 26.01

P14 Benjamin Henriksson Tresteg Guld 12.28

P13 Valter Farnestam Spjut Brons 31.84

P14 Edvin Hafsater 800 m Brons 2.12,28

P14 Benjamin Henriksson Langd Guld 5.93

pl4 Edvin Hafsater 1500 m Hinder Silver 4.49,15

P14 Theo Ek Kula Brons 10.81

P13 Valter Farnestam 60 m Hack Silver 10.02

F14 Elma Hellgvist 60 m Hack Brons 13.09

Veteran SM Utomhus

Klass Namn Gren Valor Resultat Kommentar
K35 Kajsa Malm Hojd Silver 134

M45 Andreas Levaeu Hojd Guld 179
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Kraftmitningen Final

Klass
Mix
Flickor

Pojkar

Placering

Podng
27872
11314

11681

Samtliga deltagare Kraftmitningen final 2025

Pojkar
Ludvig Frieberg

Gustav Pedersen

Benjamin Henriksson

Kevin Gramming
Edvin Hafsater
Theo Ek

Melker Madsen

Valter Farnestam

Flickor

Emilia Tegard
Selma Berggren
Laura Engmark
Elna Skog

Olivia Krantz Elm
Elma Hellgvist
Freja Rosberg

Izabella Andersson
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Klubbrekord 2025

Inomhus

Klass Namn Gren Resultat

P14 & P15 Edvin Hafsiter 1000 m 2.57.55

P13 Valter Farnestam stavhopp 1,85m

F13,F14, F15 & F16 Izabella ANdersson 800 m 2.28.26

P13 Ellis Bivefors tresteg 10.77

P15 Ludvig Frieberg sjukamp 3128 poang

F15 Emila Tegard femkamp 2383 poang

P14 Theo Ek vikt 10.21

F12 & F13 Vera Jensen fyrkamp 2588 poang

Utomhus

Klass Namn Gren Resultat
P13 Valter Farnestam 60 m hack 9.90
F12 Vera Jensen, Lycke Franck, Maja Somrell, Felicia Petersen, Ebba Wandegren 5x60 m 43.35
F15 Olivia Krantz Elm, Emilia Tegard, Elma Hellqvist, Astrid Hansson 4x80m 42.41
P14 Tage Karlstrom, Kevin Gramming, Edvin Hafsater, Benjamin Henriksson 4x80m 40.05
P15 Tage Karlstrom, Kevin Gramming, Edvin Hafsater, Benjamin Henriksson 4x80m 40.05
P14 Edvin Hafsater 800 m 8,78
F14 Elma Hellgvist 300 m hack 48.52
P14 Edvin Hafsiter 2000 m 6.29.55
P15 Edvin Hafsiter 2000 m 6.29.55
P14 Edvin Hafsiter 1500 m hinder 5.09.50
P15 Edvin Hafsiter 1500 m hinder 5.09.50
P14 Edvin Hafsiter 800 m 2.09.88
F12 Vera Jensen femkamp 3371 poang

IK Finish - Verksamhetsberattelse 2025 12/13



P14

F14

F15

F13

F13

F12

F15

P15

P12

P13

P15

P16

P13

P14

Benjamin Henriksson

Olivia Krantz Elm

Olivia Krantz Elm

Vera Jensen, Izabella Andersson, Lisa Piros, Astrid Hansson, Ebba Wandegren
Lisa Piros, Vera Jensen, Astrid Hansson, Izabella Andersson

Maja Somrell, Lykke Franck, Felicia Petersen, Ebba Wandegren

Emilia Tegard, Elma Hellkvist, Juni Borgcrantz, Oliva Krantz EIm

Ludvig Frieberg, Kevin Gramming, Edvin Hafsater, Benjamin Henriksson
Viktor Ejnarsson, Gustav Krantz Elm, Benjamin Malm, Vide Arnback
Max Bergstrom, Sigge Borgcrantz, Henry Waldén, Valter Farnestam
Ludvig Frieberg, Kevin Gramming, Benjamin Henriksson, Edvin Hafsater
Ludvig Frieberg, Kevin Gramming, Benjamin Henriksson, Edvin Hafsater
Ellis Bivefors

Theo Ek

tresteg

300 m hack
300 m hack
5x60 m
svensk stafett
svensk stafett
4x80 m

4x80 m
svensk stafett
svensk stafett
svensk stafett
svensk stafett
spjut

slagga

12.27

48.15

48.15

41.42

2.33.3

2.46.5

42.11

39.40

2.52.0

2.38.4

2.14.1

2.14.1

35.99

27.63
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