DROGPOLICY FOR IK FINISH

DROGER & DOPING

Da bruk och missbruk av tobak, alkohol och droger idag ar ett av de storsta folkhdlsoproblemen i
Sverige samt att foreningslivet utgor en av de viktigaste socialiseringsmiljoerna i samhallet, verkar vi i
IK FINISH aktivt for att ge vara barn och ungdomar en sund och hélsosam milj6 att utéva sin hobby
och idrott i. Klubbens verksamhet praglas av ett naturligt avstandstagande mot droger, men vi vill
med denna drogpolicy dnda fortydliga vart stallningstagande, for nuvarande och framtida ledare,
spelare, tranare och medlemmar. Drogpolicyn skall dven vara till stod for ledare, tranare och vuxna
vid eventuella atgarder. Ledare och 6vriga vuxna i foreningen har ett stort ansvar att vagleda vara
ungdomar till att valja en halsosam livsstil, samt att sjalva forega som ett gott exempel.

Denna drogpolicy galler for samtliga aktiva, tranare och ledare inom IK FINISH. Att anvanda droger
paverkar de idrottsliga prestationerna negativt och kan i sin férlangning fa férodande fysiska,
psykiska och sociala konsekvenser. Med droger menar vi:

e Tobak
e Alkohol
e Narkotika

e Dopningspreparat

Handlingsplan

Tobak: Inga ungdomar under 18 ar far anvanda tobak inom var verksamhet (géller traningar,
tavlingar, lager etc.). Om nagon ungdom snusar/roker tar ledaren ett samtal med denne samt
kontakta foralder. Ungdomsledarna skall som en naturlig del i verksamheten prata om rékningens
negativa konsekvenser for hdlsa och idrottsliga prestationer. Ledare och 6vriga féreningsmedlemmar
bor inte roka i barns och ungas narhet. Tank pa den vuxnes roll som férebild.

Alkohol: Inga ungdomar under 18 ar far anvanda alkohol i var verksamhet (géller traningar, tavlingar,
lager etc.). Detsamma géller ansvariga ungdomsledare. Om nagon ungdom patréaffas paverkad av
alkohol tar ledaren ett allvarligt samtal med denne samt kontaktar foralder och styrelse. Tillsammans
gbr man upp en atgardsplan, for att stédja den unge.

Styrelsen ansvarar for och beslutar om atgarder fér ungdomsledare som patraffats paverkad/berusad
i situationer som beskrivits ovan. Man kommer inte berusad eller bakfull till traning, tavling, match
eller annat méte. Foraldrar och andra vuxna far i samband med sérskilda sammankomster inta
alkohol under ordnade former, men bor vid barn- och ungdomsaktivitet helt avsta alkohol. Vid lager
for ungdomar far ingen alkohol férekomma. Nar man ar kladd i klubbdressen foretrader man klubben
och far da under inga omstandigheter upptrada berusad pa offentlig plats.

Narkotika: All anvandning av narkotika, som inte ar legalt féreskriven av lakare for medicinskt bruk,
ar forbjudet i svensk lagstiftning. Skulle nagot sadant komma till styrelsens kinnedom kontaktar
styrelsen foradlder (om personen ar under 18 ar), polis och/eller sociala myndigheter.

Dopningspreparat: Att anvanda dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag. Om det kommer till
styrelsens kinnedom att en klubbmedlem avsiktligen anvant dopningspreparat kommer
vederbdrande att polisanmalas. Det ar upp till deltagarna sjalva att vid behov s6ka dispens via
Riksidrottsforbundet fér dopingklassade lakemedel som anvands for medicinskt bruk. Vi som
forening kan hjalpa er med en sadan ansdkan, men det ar fortfarande ni som deltagare som bar
ansvaret for att en ansokan ska goras.

Information, uppdatering och aktivitetsplan: Infor varje arsmote skall styrelsen utvardera hur
policyn har efterlevts under aret samt féresla ev. dndringar infér arsmotet. Drogpolicyn skall tas upp
och aktualiseras vid varje arsmote. Drogpolicyn skall daven finnas pa var hemsida.
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