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1. INLEDNING

IK Finish ar en forening med fortsatt stabil ekonomi och god férankring i naromradet.
Forening har under 2025 fortsatt att spela en viktig roll for barn och ungdomars halsa och
utveckling i kommunen och arbetet fortsatter att inriktats pa att utveckla verksamheten
med inriktning pa barn- och ungdomsverksamheten och arrangemangen.

Vi vaxer som sagt pa alla omaraden. Vi blir fler aktiva och tranare och det gor att vi behover
Oka stodet fran kansliet, bade avseende det administrativa kring de aktiva vid traning,
tavling och resor samt for att kunna hantera tillvaxten i vara arrangemang.

Darfor har en ny idrottskonsulent med ansvar for arrangemangs- och verksamhetsutveckling
anstallts pa deltid from november 2025.

Kansliet har nu 3 st antéllda pa sammanlagt 50% + 40% + 10% deltid — detta ger oss
kunskaps- och erfarenhetsdelning samt redundans vid viktiga arrangemang

Tillgangen till duktiga tréanare ar god och vi har breddat tréanarkaren avsevart men annu star
manga barn i ko for att borja i foreningen. Arbetet for att fa fler foraldrar att vilja bli tranare
fortsatter. Det kravs inga forkunskaper for att borja och stéd och utbildning finns pa plats.

Riktlinjerna for det skadeférebyggande arbetet kommer foljas upp under aret men gladjande
sa har skadorna varit fa och av lattare karaktar vilket tyder pa att vi fokuserar pa ratt saker.

Foraldranatverket som fungerar som en rekrytering for ideellt arbete i klubben och som
arrangerar kringaktiviteter fortsatter sitt arbete och sin utveckling men har behdvs mer
insatser och fler eldsjalar.

Lagerverksamheten har genom Immelnlagret fortsatt och ar mycket uppskattat. 2025
utdkades den fran 1 till 2 st lager, helgerna efter varandra for att alla aktiva skulle kunna fa
plats.

Vi ser dven mycket fram emot att stiga in klubbens 102-ariga verksamhetsar som en
valmadende, pigg och modern friidrottsklubb



2. VISION
Under 2025/2026 sa har vi arbetat med att ta fram féreningens vision fér 2030. Denna vision skall

vara vagledande for inriktningen pa vart arbete och fokus och mynna ut i malsatta strategier och
planer.

IK Finish ska vara Skanes ledande och mest utvecklande friidrottsforening — en forening dar
manniskor vaxer genom friidrott, fran nyboérjare till elit, hela livet.
Vardegrund
IK Finish bygger sin verksamhet pa fyra barande varden:
e Utveckling — vi skapar mojligheter for bade idrottslig och personlig utveckling
o Gemenskap — vi ar en trygg forening dar alla kanner tillhérighet
e Kvalitet — vi stravar efter hég niva i traning, ledarskap och organisation
e Langsiktighet — vi bygger en hallbar forening for framtida generationer
Malbild 2030
For att na visionen fokuserar IK Finish pa fyra verksamhetsomraden:
Aktiva
Vi erbjuder friidrott for alla nivaer, med tydliga utvecklingsvagar fran barn till senior.
Ledare
Vi har engagerade, utbildade och trygga ledare som ges stoéd och mojlighet att utvecklas.
Féreningsmiljo
Vi ar en forening dar gemenskap, trygghet och respekt praglar vardagen.
Organisation
Vi ar en valorganiserad forening med stabil ekonomi och tydliga arbetssatt.
Visionen ska vara vagledande i all planering, beslut och utveckling av IK Finish fram till och bortom
2030.
3. VERKSAMHETSINRIKTNING

Forutsattningar

Nar foreningen gar in pa sitt 102:e verksamhetsar har vi en stabil ekonomi att arbeta utifran. Vi ser att
vara arrangemang vaxer och ar inkomstgenererande

Det finns fortsatt goda forutsattningar att bedriva friidrott i Vellinge, bade i Sédervangshallen och pa
Vellinge IP. Dialogen med kommunen kring underhall och utveckling dr central och sker numera
regelbundet med en dterkommande grupp fran styrelsen och kansliet.

Kansliet har en central funktion och skall fortsatt vara operationellt men har med de nya tjansterna
delat ansvar med styrelsen att utveckla féreningen och dess organisation. Den interna dialogen kring
utvecklingsarbetet dr ocksa central.



4. ORGANISATION OCH ROLLER
STYRELSEN

Styrelsen ar féreningens beslutande organ.

Arbetsgrupperna och idrottskonsulenterna ska fortsatt arbeta utifran styrelsens direktiv. Dialoger med
och mellan dessa ar centrala.

Deltagare i arbetsgrupperna ska utses kontinuerligt utifran behov.

KANSLIET

Kansliet och Idrottskonsulenterna ar féreningens hjarta och en drivande kraft i foreningens utveckling,
arrangemang och dagliga verksamhet och samordnar foreningens aktiviteter, skapar struktur och
kvalitet i arrangemang och administration samt bidra till en positiv och hallbar féreningskultur.
Kansliet planerar, leder och féljer upp foreningens egna tavlingar, lopp och evenemang samt leder
arbetet i arbetsgrupperna kopplade till evenemang.

Kansliet verkat ocksa for att kommunicera foreningens verksamhet till medlemmar, sponsorer och
allmanhet.

TRANARNA

Trénarna ar klubbens livsnerv och ryggrad. Det ar pa dessa frivilliga resurser som hela var
verksamhets framgang vilar.

Trénarna arbetar med en likformad modell for hur trénings sker i de olika aldersgrupperna. Allt for att
vi skall ha samma grundfilosofi och metodik genom den aktives resa och utveckling i féreningen.
Tranarna arbetar i ndra samarbete med styrelsen kring struktur och planering av verksamheten

FORALDRARNA
Foraldrarna ar en viktig och avgérande del i klubbens organisation
Att stalla upp som funktionarer vid vara evenemang ar helt avgérande for att vi skall kunna anordna

och genomfdra dessa. Att stélla sin tid och kompetens till foreningens férfogande ar det som skapar
mojligheter att bemanna alltifran styrelse, arbetsgrupper och vara funktionarsplatser under aret.

5. OVERGRIPANDE MAL SAMT MAL FOR 2026 PER OMRADE

Utgangspunkten for all verksamhet inom foreningen ar att budgeten ska vara i balans eller med ett
acceptabelt underskott utifran de satsningar som gors i férhallande till det sparade kapitalet.

A. TRANARGRUPPEN

Overgripande mal

Tranarna ska fortsatt samverka genom Tranargruppen och kontinuerligt planera, utbyta erfarenheter
och stédja varandra.

Foreningens nuvarande trdanare ska fortsatt erbjudas att vidareutveckla sin tranarkompetens, saval
genom externa utbildningar som genom intern kunskapsoverforing. Tranargruppen har som ett
langsiktigt mal att bygga en gemensam kompetensplattform och skapa en ABC modell som en rod
trad for klubbens tréaningsverksamhet 6ver olika aldrar.

Tranargruppen ansvarar sjalv i sin planering for interna utbildningstillfallen.



Det finns en stark ambition, och ett behov av, att dven utbilda nya tranare och hjalptranare. Ett antal
utbildningstillfdllen arrangeras under aret (ett normalar) av Skanes Friidrottsforbund och Svenska
Friidrottsforbundet for aldrarna 7 - 10 ar, 10 - 14 ar, 14 - 17 ar, juniortrénarutbildning (Certifierad
Coach) och fér Unga Ledare.

Tranargruppen identifierade 6vergripande och regelbundet dterkommande initiativ fér de narmsta
aren inom nedanstaende omraden:

e Tillgang till formella tranarutbildningar (till exempel Skanes eller Svenska Friidrottsforbundet)
e Tva gemensamma tranarplaneringar per ar, for alla traningsgrupper

Tranarutbyte och gemensam kompetensutveckling

Tavlingskoordination

Rekrytering i specifika alders- och grengap

Traningslager

Behalla aktiva ungdomar upp i aldrarna och behalla tranare

Mal fér 1H 2026

1. Halla fordldramoéten i maj
2. Genomfora tranarutbildningar
3. Tranargruppsmote i mars

Mal fér 2H 2026

Planeringsmote for tranargruppen i oktober med budgetarbete for 2027
Arrangera Immelnlagret i sept-okt tillsammans med foraldranatverket
Genomfora tranarutbildningar

P wnN e

Halla intern tranardag under hésten med bla erfarenhetsutbyte/féreldsning

B. ARRANGEMANG

Overgripande mal

IK Finish ska pa egen hand och i samarbete med andra féreningar vara en attraktiv arrangor av tavlingar
i Skane. Behovet av att kontinuerligt engagera och utbilda funktiondrer kommer att vara fortsatt stort
framover. Grundlaggande funktionarsutbildning kan genomforas i egen regi, hos Skanes
Friidrottsforbund, med hjalp av digitala verktyg och kunskapsbaser samt genom kunskapsoéverforing
fran t.ex. andra samarbetsféreningars erfarna funktionarer. Det finns dven ett behov av att utbilda
funktionarer for sarskilda nyckelpositioner sasom grenledare.

Nedanstaende mal har identifierats for de narmsta aren:

e Rekrytera och utbilda nya funktionarer

¢ Dokumentera struktur kring varje arrangemang

e Tillvarata samarbetsklubbars funktionarserfarenheter

e Se over grenutbud och introducera nya grepp for Finish Games

¢ Anvanda arrangemangen for att gora IK Finish varumarke tydligare

Overgripande mal for ett normalar &r att K Finish avser att arrangera minst tva arenatavlingar och
tva motionslopp:

- Pallasspelen, inomhus i Malmo i januari



Kalvinknatet i Hollviken i maj

Finish Games i Vellinge i juni

Loparfesten i Skanor-Falsterbo i september

Stafettkvall i augusti

Regelbundna interntavlingar for vara yngsta aktiva under aret

Mal fér 1H 2026

1.
2.

w

P wnN e

Kalvinknatet i maj
Finish Games i juni

Mal fér 2H 2026

Stafettkvall i augusti
Loparfesteniseptember
Knattetavling i oktober/november samt interna traningstavlingar i klubben

Planera for Pallas-spelen (februari 2027)

C. STYRELSE & KANSLI

Overgripande mal

Styrelsen och Kansliet har som dvergripande mal att:

Styrelsen ska leda inriktningen pa kansliets arbete i dialog med idrottskonsulenterna
Bedriva god medlemsvard och sidkra medlemsrekrytering

Driva arbetet med visionen och strategin

Halla dversikt pa bra kommunikation/kanaler i klubben, samt uppdatera hemsidan
Starka klubbens identitet/varumarke, samt underhalla/utéka extern finansiering
Fortsatta halla efter vara traningsarenor/tillgang till dessa, samt traningsutrustning
Fortsatta dialogen med kommunen kring anlaggningsfragor

Fortsatta driva och utveckla samarbete med andra idrottsforeningar i vart naromrade
Sakerstalla kunskapshéjande initiativ for tranare, ledare, funktionarer och ledaméter

Mal 1H 2026
1. Fortsatta manatliga styrelsemoten med tydliga fokus enligt ansvarsomraden
2. Hijalpa och stotta tranarna infor och under féraldramotena

Uppdatera plattformen och layouten for hemsidan, IK Finish.se

Mal 2H 2026
1. Fortsatta manatliga styrelsemoten med tydliga fokus enligt ansvarsomraden
2. Genomféra en medlemsenkat med hjalp SISU Skane och analysera resultatet
3. Planeraoch leda hdstmdtet for medlemmarna och tranarna i oktober/november
4. Ta over plattformen och uppdatera hemsidan och kommunikationen for Loparfesten.se

D. FORALDRANATVERKET



Overgripande mal

Foraldranatverket har som syfte att tydliggora gladjen i att vara engagerad i klubben for att aktivt
rekrytera fler som hjalper till i klubbens verksamhet.

e Gora nya foraldrar sdkrare pa friidrotten och kunnigare kring vad de kan gora for den aktive
och for klubben

e Skapa aktiviteter som ar av bredare karaktar an traning for att bidra till klubbkanslan

e Skapa aktiviteter som ar inkluderande for foraldrarna i samband med traning och tavling och
som skapar en naturlig 6vergang till hjalptranare eller funktionar.

Mal 1H 2026

1. Utokning gallande antalet gruppforaldrar efter foraldramotena.
2. Fortsatta den plan och den féraldrakommunikation som redan utvecklats.

Mal 2H 2026

1. Arrangera Immelnlagret i sept-okt tillsammans med tranarna inkl. féreldsning/samtal kring
faktorer som paverkar det idrottsliga och/eller det sociala.

2. Utokning gallande antalet gruppforaldrar efter foraldramotena.

3. Fortsdtta den plan och den férdldrakommunikation som redan utvecklats.

6. TAVLINGAR FOR VARA AKTIVA

MASTERSKAPSTAVLINGAR

IK Finish ska delta i de tavlingar dar vi har aktiva som klarat de uppsatta kvalgranserna eller i 6vrigt
bedéms vara kvalificerade av klubbens styrelse, i samrad med respektive tranare. Aktiva som blir
uttagna ska uppmuntras att delta i dessa sammanhang. Ambitionen ar att deltagande i masterskap

fortsatt ska kunna ske utan rese- och boendekostnader for den aktive och dess tranare.

Tranarna ska fortsatt halla styrelsen informerad om 6nskemal kring deltagande som kraver
styrelsens beslut enligt kriterierna for deltagande pa SM-tavlingar.

Veteraner ska fortsatt fa sina startavgifter till SM-tavlingar bekostade av klubben. Aven startavgifter
till internationella veteranmasterskap som arrangeras i Sverige ska bekostas av klubben.



OVRIGA TAVLINGAR

Vi kommer fortsatt att rekommendera vara aktiva olika tavlingar, bade i Skane och utanfor distriktet.
Till de tavlingar som rekommenderas for olika aldrar betalar IK Finish tavlingsavgifter enligt uppsatta
regler.

Under 2026 ska tranarguppen fortsatta foresla styrelsen [ampliga tavlingsmojligheter som sedan
godkanns av styrelsen. Tranargruppen ska fortsatta arrangera interna klubbtavlingar.

TAVLINGSRESOR

Under 2026 ska tranarguppen fortsatt se vilka tavlingsmojligheter som erbjuds och satta samman
tydlig budget och struktur med prioriterade tavlingar per aldersgrupp och som stdms av med
styrelsen och godkdanns som en del i budgetarbetet.

Under ett normalar géller foljande:

En gemensam tavlingsresa under sommaren till Varldsungdomsspelen i Goteborg planeras.
Gemensamma tavlingsresor gors ocksa for de aktiva som kvalificeras sig till SM/JSM/USM, och
genom Skanes Friidrottsforbund till Gotalandsmasterskapen inomhus och utomhus for 13 - 14
aringar. Samt deltagande i Kraftmatningen for 15-16 aringar — bade kval och forhoppningsvis final

IK FINISHDAGAR OCH KLUBBTAVLINGAR

Finishdagarna med interntavlingar och umgange under lattsamma former (till exempel korvgrillning)
dar alla i klubben ar vdalkomna ska fortsatta arrangeras.

7. TRANINGSVERKSAMHET

TRANING INOMHUS

Friidrottstraning kommer dven fortsatt att erbjudas i Vellinge och i Malmo. Friidrottsdelen i
Sédervangshallen kan disponeras alla dagar i veckan for traning och ska anvandas pa ett effektivt
planerat satt. | SOdervangshallen ska dven fortsattningsvis styrketraning bedrivas. | olika utstrackning
kommer traning dven att erbjudas pa andra platser sasom Atleticum, genom samarbete med andra
klubbar.

TRANING UTOMHUS

Traning kommer att erbjudas pa Vellinge IP samt i viss man bakom Sédervangshallen
TRANINGSLAGER

Foreningen ska fortsatt erbjuda grupperna 12 - 14 ar samt 15 ar och aldre traningsldager en gang per

ar. Dessa ska planeras i god tid av tranargruppen i samrad med kansliet. Budgeten behover
godkannas av styrelsen.



UPPFOLININGSLAGER

Skanes Friidrottsforbund arrangerar arligen uppféljningslager for ungdomar 12 - 17 ar. Féreningens
aktiva ska uppmuntras att delta pa dessa lager.

FRIIDROTTSSKOLA

Om tranarunderlag finns ska féreningen erbjuda friidrottsskola under sommarlovet i Vellinge och
Hollviken for aldrarna 6 - 12 ar. Friidrottsskola kommer ocksa erbjudas under pask och hostlovet i
Sodervangshallen i Vellinge.

SKADEFOREBYGGANDE VERKSAMHET

Ett dokument for skadeforebyggande arbete har sammanstallts. Arbetet kommer foljas upp under
héstmotet.

Foreningen fortsatter anvanda sig av utbildad och legitimerad vardpersonal pa de arrangemang som
motiverar detta.

FOREBYGGANDE KRISARBETE
Styrelsen sammanstallt ett dokument for att férebygga och hantera kriser i féreningen. Detta

dokument uppdateras kontinuerligt och ar ett viktigt stod i handelse av kris samt for att férebygga
densamma.

8. OVRIGA AKTIVITETER

FORETAGARSTOD

Foretagen i Vellinge kan 6nska hjalp av foreningens aktiva i olika sammanhang sdsom julmarknads-,
lotteriforsaljning, som parkeringsvakter etc. Under ett normalar ska IK Finish i méjligaste man bista
foretagarna i Vellinge med sadana resurser, under av styrelsen godkdnda samarbetsformer, da det &r
av vasentlig betydelse for att uppratthalla goda relationer med foretagen for fortsatt stod for
foreningen.

9. UTBILDNING

TRANARUTVECKLING OCH SAMVERKAN — se avsnitt 5a

FUNKTIONARSUTVECKLING - se avsnitt 5b

10. KOMMUNIKATION/INFORMATION

HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER

Styrelsen kommer att fortsatta se 6ver hur foreningens identitet kan forstarkas externt. Ambitionen
for foreningens hemsida www.ikfinish.se ar att den ska bli den framsta informationskallan for alla
medlemmar och fér annu icke medlemmar/omvarlden. En 6versyn av hemsidan ar pagaende och har
som mal att fardigstallas under forsta halvaret 2026. Darefter ska 6versyn av hemsidan goéras I6pande
och enklare da verktyget som driver hemsidan ar enklare att hantera i vardagen.

SPORTADMIN

Klubben har tidigare vidareutvecklat systemet for att na ut via mail till klubbens aktiva och trénare pa
ett mer systematiserat och tidseffektivt satt. Detta ska fortsatta anvandas.



OVRIG INFORMATION

Ambitionen ar att foreningen regelbundet ska informera press, politiker och naringsliv om sin
verksamhet, sa att féreningen for en mer framtradande roll i Vellinge Kommun. Detta &r ett arbete
dar information med fordel utarbetas av Styrelse och Kansli, men dar det ar viktigt att alla led i
foreningen hjalps at for att kommunicera. | slutdndan ar det alla medlemmar, aktiva, tranare, ledare
och foréldrar som ar de basta ambassadorerna for foreningen. Skolorna ar ocksa viktiga for att sprida
information om vara friidrottsskolor, Kalvinknatet, Loparfesten och var traningsverksamhet.

11. SPONSRING OCH EXTERN FINANSIERING

Arbete med att finna och bibehalla sponsorer och samarbetspartners, anséka om stipendier,
tillsammans med andra former av extern finansiering ar viktigt for att féreningen fortsattningsvis ska
kunna bedriva och utveckla verksamheten. Med var vision, och stegen vi vill ta i perioden 2024 -
2026, kan behoven av finansiering komma att 6kas. Detta arbete maste darfor utdkas och det ar
viktigt att ligga steget fore med planeringen hér. For framgang pa detta omrade behovs bade ledning
och att alla i klubben aktiverar sina natverk.

12. OVRIGA SAMARBETEN
VELLINGE KOMMUN

Under verksamhetsaret sa avser vi som férening fortsatta samarbetet med Vellinge Kommun och
dess skolor genom Kalvinknatet.

SKANSKA KLUBBSAMARBETEN

IK Finish kommer att fortsatta vara 6ppna for tranings- och tavlingssamarbeten med narliggande
klubbar.



