
 
 

IK FINISH 
VERKSAMHETSPLAN 2026  

 

INNEHÅLLSFÖRTECKNING 
 

1. INLEDNING 
2. VISION 
3. VERKSAMHETSINRIKTNING 
4. ORGANISATION OCH ROLLER 
5. ÖVERGRIPANDE MÅL - SAMT MÅL FÖR 2026 - PER OMRÅDE 
a. ARRANGEMANG 
b. TRÄNARGRUPPEN 
c. STYRELSE & KANSLI 
d. FÖRÄLDRANÄTVERKET 

6. TÄVLINGAR FÖR VÅRA AKTIVA 
7. TRÄNINGSVERKSAMHET 
8. ÖVRIGA AKTIVITETER 
9. UTBILDNING 
10. KOMMUNIKATION/INFORMATION 
11. SPONSRING OCH EXTERN FINANSIERING 
12. ÖVRIGA SAMARBETEN 



1. INLEDNING 
 

IK Finish är en förening med fortsatt stabil ekonomi och god förankring i närområdet. 
Förening har under 2025 fortsatt att spela en viktig roll för barn och ungdomars hälsa och 
utveckling i kommunen och arbetet fortsätter att inriktats på att utveckla verksamheten 
med inriktning på barn- och ungdomsverksamheten och arrangemangen.  
 
Vi växer som sagt på alla omåråden. Vi blir fler aktiva och tränare och det gör att vi behöver 
öka stödet från kansliet, både avseende det administrativa kring de aktiva vid träning, 
tävling och resor samt för att kunna hantera tillväxten i våra arrangemang. 
Därför har en ny idrottskonsulent med ansvar för arrangemangs- och verksamhetsutveckling 
anställts på deltid from november 2025.  
Kansliet har nu 3 st antällda på sammanlagt 50% + 40% + 10% deltid – detta ger oss 
kunskaps- och erfarenhetsdelning samt redundans vid viktiga arrangemang 

 
Tillgången till duktiga tränare är god och vi har breddat tränarkåren avsevärt men ännu står 
många barn i kö för att börja i föreningen. Arbetet för att få fler föräldrar att vilja bli tränare 
fortsätter. Det krävs inga förkunskaper för att börja och stöd och utbildning finns på plats. 
 
Riktlinjerna för det skadeförebyggande arbetet kommer följas upp under året men glädjande 
så har skadorna varit få och av lättare karaktär vilket tyder på att vi fokuserar på rätt saker. 
 
Föräldranätverket som fungerar som en rekrytering för ideellt arbete i klubben och som 
arrangerar kringaktiviteter fortsätter sitt arbete och sin utveckling men här behövs mer 
insatser och fler eldsjälar.  
 
Lägerverksamheten har genom Immelnlägret fortsatt och är mycket uppskattat. 2025 
utökades den från 1 till 2 st läger, helgerna efter varandra för att alla aktiva skulle kunna få 
plats. 
 
Vi ser även mycket fram emot att stiga in klubbens 102-åriga verksamhetsår som en 
välmående, pigg och modern friidrottsklubb



2. VISION 
 

Under 2025/2026 så har vi arbetat med att ta fram föreningens vision för 2030. Denna vision skall 
vara vägledande för inriktningen på vårt arbete och fokus och mynna ut i målsatta strategier och 
planer.   

 
 
IK Finish ska vara Skånes ledande och mest utvecklande friidrottsförening – en förening där 
människor växer genom friidrott, från nybörjare till elit, hela livet. 
 
Värdegrund 
 
IK Finish bygger sin verksamhet på fyra bärande värden: 

• Utveckling – vi skapar möjligheter för både idrottslig och personlig utveckling 
• Gemenskap – vi är en trygg förening där alla känner tillhörighet 
• Kvalitet – vi strävar efter hög nivå i träning, ledarskap och organisation 
• Långsiktighet – vi bygger en hållbar förening för framtida generationer 

 
Målbild 2030 
 
För att nå visionen fokuserar IK Finish på fyra verksamhetsområden: 
 
Aktiva 
 
Vi erbjuder friidrott för alla nivåer, med tydliga utvecklingsvägar från barn till senior. 
 
Ledare 
 
Vi har engagerade, utbildade och trygga ledare som ges stöd och möjlighet att utvecklas. 
 
Föreningsmiljö 
 
Vi är en förening där gemenskap, trygghet och respekt präglar vardagen. 
 
Organisation 
 
Vi är en välorganiserad förening med stabil ekonomi och tydliga arbetssätt. 
 
Visionen ska vara vägledande i all planering, beslut och utveckling av IK Finish fram till och bortom 
2030. 

 
 
3. VERKSAMHETSINRIKTNING 

 
Förutsättningar 

 
När föreningen går in på sitt 102:e verksamhetsår har vi en stabil ekonomi att arbeta utifrån. Vi ser att 
våra arrangemang växer och är inkomstgenererande  

 
Det finns fortsatt goda förutsättningar att bedriva friidrott i Vellinge, både i Södervångshallen och på 
Vellinge IP. Dialogen med kommunen kring underhåll och utveckling är central och sker numera 
regelbundet med en återkommande grupp från styrelsen och kansliet. 

 
Kansliet har en central funktion och skall fortsatt vara operationellt men har med de nya tjänsterna 
delat ansvar med styrelsen att utveckla föreningen och dess organisation. Den interna dialogen kring 
utvecklingsarbetet är också central. 



4. ORGANISATION OCH ROLLER 
 

STYRELSEN 
 

Styrelsen är föreningens beslutande organ. 
Arbetsgrupperna och idrottskonsulenterna ska fortsatt arbeta utifrån styrelsens direktiv. Dialoger med 
och mellan dessa är centrala.  
Deltagare i arbetsgrupperna ska utses kontinuerligt utifrån behov. 
 
KANSLIET  
 
Kansliet och Idrottskonsulenterna är föreningens hjärta och en drivande kraft i föreningens utveckling, 
arrangemang och dagliga verksamhet och samordnar föreningens aktiviteter, skapar struktur och 
kvalitet i arrangemang och administration samt bidra till en positiv och hållbar föreningskultur.  
Kansliet planerar, leder och följer upp föreningens egna tävlingar, lopp och evenemang samt leder 
arbetet i arbetsgrupperna kopplade till evenemang.  
Kansliet verkat också för att kommunicera föreningens verksamhet till medlemmar, sponsorer och 
allmänhet. 
 
 
TRÄNARNA 
 
Tränarna är klubbens livsnerv och ryggrad. Det är på dessa frivilliga resurser som hela vår 
verksamhets framgång vilar. 
Tränarna arbetar med en likformad modell för hur tränings sker i de olika åldersgrupperna. Allt för att 
vi skall ha samma grundfilosofi och metodik genom den aktives resa och utveckling i föreningen. 
Tränarna arbetar i nära samarbete med styrelsen kring struktur och planering av verksamheten 
 
 
FÖRÄLDRARNA 

 
Föräldrarna är en viktig och avgörande del i klubbens organisation 
Att ställa upp som funktionärer vid våra evenemang är helt avgörande för att vi skall kunna anordna 
och genomföra dessa. Att ställa sin tid och kompetens till föreningens förfogande är det som skapar 
möjligheter att bemanna alltifrån styrelse, arbetsgrupper och våra funktionärsplatser under året.  
 
 

 
5. ÖVERGRIPANDE MÅL SAMT MÅL FÖR 2026 PER OMRÅDE 

 
Utgångspunkten för all verksamhet inom föreningen är att budgeten ska vara i balans eller med ett 
acceptabelt underskott utifrån de satsningar som görs i förhållande till det sparade kapitalet. 

 
A. TRÄNARGRUPPEN 

 
Övergripande mål 

 

Tränarna ska fortsatt samverka genom Tränargruppen och kontinuerligt planera, utbyta erfarenheter 
och stödja varandra. 

 
Föreningens nuvarande tränare ska fortsatt erbjudas att vidareutveckla sin tränarkompetens, såväl 
genom externa utbildningar som genom intern kunskapsöverföring. Tränargruppen har som ett 
långsiktigt mål att bygga en gemensam kompetensplattform och skapa en ABC modell som en röd 
tråd för klubbens träningsverksamhet över olika åldrar. 

 
Tränargruppen ansvarar själv i sin planering för interna utbildningstillfällen. 



 
Det finns en stark ambition, och ett behov av, att även utbilda nya tränare och hjälptränare. Ett antal 
utbildningstillfällen arrangeras under året (ett normalår) av Skånes Friidrottsförbund och Svenska 
Friidrottsförbundet för åldrarna 7 - 10 år, 10 - 14 år, 14 - 17 år, juniortränarutbildning (Certifierad 
Coach) och för Unga Ledare. 

 
Tränargruppen identifierade övergripande och regelbundet återkommande initiativ för de närmsta 
åren inom nedanstående områden: 

 
• Tillgång till formella tränarutbildningar (till exempel Skånes eller Svenska Friidrottsförbundet) 
• Två gemensamma tränarplaneringar per år, för alla träningsgrupper 
• Tränarutbyte och gemensam kompetensutveckling 
• Tävlingskoordination 
• Rekrytering i specifika ålders- och grengap 
• Träningsläger 
• Behålla aktiva ungdomar upp i åldrarna och behålla tränare 

Mål för 1H 2026 

1. Hålla föräldramöten i maj 
2. Genomföra tränarutbildningar 
3. Tränargruppsmöte i mars  

 
Mål för 2H 2026 
 

1. Planeringsmöte för tränargruppen i oktober med budgetarbete för 2027 
2. Arrangera Immelnlägret i sept-okt tillsammans med föräldranätverket 
3. Genomföra tränarutbildningar 
4. Hålla intern tränardag under hösten med bla erfarenhetsutbyte/föreläsning 

 
 

B. ARRANGEMANG 
 

Övergripande mål 
 

IK Finish ska på egen hand och i samarbete med andra föreningar vara en attraktiv arrangör av tävlingar 
i Skåne. Behovet av att kontinuerligt engagera och utbilda funktionärer kommer att vara fortsatt stort 
framöver. Grundläggande funktionärsutbildning kan genomföras i egen regi, hos Skånes 
Friidrottsförbund, med hjälp av digitala verktyg och kunskapsbaser samt genom kunskapsöverföring 
från t.ex. andra samarbetsföreningars erfarna funktionärer. Det finns även ett behov av att utbilda 
funktionärer för särskilda nyckelpositioner såsom grenledare. 
 

Nedanstående mål har identifierats för de närmsta åren: 
 

• Rekrytera och utbilda nya funktionärer 
• Dokumentera struktur kring varje arrangemang 
• Tillvarata samarbetsklubbars funktionärserfarenheter 
• Se över grenutbud och introducera nya grepp för Finish Games 
• Använda arrangemangen för att göra IK Finish varumärke tydligare 

 
Övergripande mål för ett normalår är att IK Finish avser att arrangera minst två arenatävlingar och 
två motionslopp: 

 
- Pallasspelen, inomhus i Malmö i januari 



- Kalvinknatet i Höllviken i maj 
- Finish Games i Vellinge i juni 
- Löparfesten i Skanör-Falsterbo i september 
- Stafettkväll i augusti 
- Regelbundna interntävlingar för våra yngsta aktiva under året 

Mål för 1H 2026 

1. Kalvinknatet i maj 
2. Finish Games i juni 

 
3. Mål för 2H 2026 

1. Stafettkväll i augusti 
2. Löparfesten i september 
3. Knattetävling i oktober/november samt interna träningstävlingar i klubben 
4. Planera för Pallas-spelen (februari 2027) 

 
 
C. STYRELSE & KANSLI 

 
Övergripande mål 

 

Styrelsen och Kansliet har som övergripande mål att: 
 

• Styrelsen ska leda inriktningen på kansliets arbete i dialog med idrottskonsulenterna 
• Bedriva god medlemsvård och säkra medlemsrekrytering 
• Driva arbetet med visionen och strategin 
• Hålla översikt på bra kommunikation/kanaler i klubben, samt uppdatera hemsidan 
• Stärka klubbens identitet/varumärke, samt underhålla/utöka extern finansiering 
• Fortsätta hålla efter våra träningsarenor/tillgång till dessa, samt träningsutrustning 
• Fortsätta dialogen med kommunen kring anläggningsfrågor 
• Fortsätta driva och utveckla samarbete med andra idrottsföreningar i vårt närområde 
• Säkerställa kunskapshöjande initiativ för tränare, ledare, funktionärer och ledamöter 

 
 
Mål 1H 2026 

 
1. Fortsatta månatliga styrelsemöten med tydliga fokus enligt ansvarsområden 
2. Hjälpa och stötta tränarna inför och under föräldramötena 
3. Uppdatera plattformen och layouten för hemsidan, IK Finish.se 

 
Mål 2H 2026 

1. Fortsatta månatliga styrelsemöten med tydliga fokus enligt ansvarsområden 
2. Genomföra en medlemsenkät med hjälp SISU Skåne och analysera resultatet 
3. Planera och leda höstmötet för medlemmarna och tränarna i oktober/november 
4. Ta över plattformen och uppdatera hemsidan och kommunikationen för Löparfesten.se 

 
 

D. FÖRÄLDRANÄTVERKET 



 
Övergripande mål 

 

Föräldranätverket har som syfte att tydliggöra glädjen i att vara engagerad i klubben för att aktivt 
rekrytera fler som hjälper till i klubbens verksamhet. 

 
• Göra nya föräldrar säkrare på friidrotten och kunnigare kring vad de kan göra för den aktive 

och för klubben 
• Skapa aktiviteter som är av bredare karaktär än träning för att bidra till klubbkänslan 
• Skapa aktiviteter som är inkluderande för föräldrarna i samband med träning och tävling och 

som skapar en naturlig övergång till hjälptränare eller funktionär. 
 

Mål 1H 2026 
 

1. Utökning gällande antalet gruppföräldrar efter föräldramötena.  
2. Fortsätta den plan och den föräldrakommunikation som redan utvecklats. 

 
Mål 2H 2026 

 
1. Arrangera Immelnlägret i sept-okt tillsammans med tränarna inkl. föreläsning/samtal kring 

faktorer som påverkar det idrottsliga och/eller det sociala. 
2. Utökning gällande antalet gruppföräldrar efter föräldramötena.  
3. Fortsätta den plan och den föräldrakommunikation som redan utvecklats. 

 
 

6. TÄVLINGAR FÖR VÅRA AKTIVA 
 

MÄSTERSKAPSTÄVLINGAR 
 

IK Finish ska delta i de tävlingar där vi har aktiva som klarat de uppsatta kvalgränserna eller i övrigt 
bedöms vara kvalificerade av klubbens styrelse, i samråd med respektive tränare. Aktiva som blir 
uttagna ska uppmuntras att delta i dessa sammanhang. Ambitionen är att deltagande i mästerskap 
fortsatt ska kunna ske utan rese- och boendekostnader för den aktive och dess tränare. 

 
Tränarna ska fortsatt hålla styrelsen informerad om önskemål kring deltagande som kräver 
styrelsens beslut enligt kriterierna för deltagande på SM-tävlingar. 

 
Veteraner ska fortsatt få sina startavgifter till SM-tävlingar bekostade av klubben. Även startavgifter 
till internationella veteranmästerskap som arrangeras i Sverige ska bekostas av klubben. 



ÖVRIGA TÄVLINGAR 
 

Vi kommer fortsatt att rekommendera våra aktiva olika tävlingar, både i Skåne och utanför distriktet. 
Till de tävlingar som rekommenderas för olika åldrar betalar IK Finish tävlingsavgifter enligt uppsatta 
regler. 

 
Under 2026 ska tränarguppen fortsätta föreslå styrelsen lämpliga tävlingsmöjligheter som sedan 
godkänns av styrelsen. Tränargruppen ska fortsätta arrangera interna klubbtävlingar. 

 
TÄVLINGSRESOR 

 
Under 2026 ska tränarguppen fortsatt se vilka tävlingsmöjligheter som erbjuds och sätta samman 
tydlig budget och struktur med prioriterade tävlingar per åldersgrupp och som stäms av med 
styrelsen och godkänns som en del i budgetarbetet. 

 
Under ett normalår gäller följande: 

 
En gemensam tävlingsresa under sommaren till Världsungdomsspelen i Göteborg planeras. 
Gemensamma tävlingsresor görs också för de aktiva som kvalificeras sig till SM/JSM/USM, och 
genom Skånes Friidrottsförbund till Götalandsmästerskapen inomhus och utomhus för 13 - 14 
åringar. Samt deltagande i Kraftmätningen för 15-16 åringar – både kval och förhoppningsvis final 

 
IK FINISHDAGAR OCH KLUBBTÄVLINGAR 

 
Finishdagarna med interntävlingar och umgänge under lättsamma former (till exempel korvgrillning) 
där alla i klubben är välkomna ska fortsätta arrangeras. 

 
7. TRÄNINGSVERKSAMHET 

 
TRÄNING INOMHUS 

 
Friidrottsträning kommer även fortsatt att erbjudas i Vellinge och i Malmö. Friidrottsdelen i 
Södervångshallen kan disponeras alla dagar i veckan för träning och ska användas på ett effektivt 
planerat sätt. I Södervångshallen ska även fortsättningsvis styrketräning bedrivas. I olika utsträckning 
kommer träning även att erbjudas på andra platser såsom Atleticum, genom samarbete med andra 
klubbar. 

 
TRÄNING UTOMHUS 

 
Träning kommer att erbjudas på Vellinge IP samt i viss mån bakom Södervångshallen 

 
TRÄNINGSLÄGER 

 
Föreningen ska fortsatt erbjuda grupperna 12 - 14 år samt 15 år och äldre träningsläger en gång per 
år. Dessa ska planeras i god tid av tränargruppen i samråd med kansliet. Budgeten behöver 
godkännas av styrelsen. 



UPPFÖLJNINGSLÄGER 
 

Skånes Friidrottsförbund arrangerar årligen uppföljningsläger för ungdomar 12 - 17 år. Föreningens 
aktiva ska uppmuntras att delta på dessa läger. 

 
FRIIDROTTSSKOLA 

 
Om tränarunderlag finns ska föreningen erbjuda friidrottsskola under sommarlovet i Vellinge och 
Höllviken för åldrarna 6 - 12 år. Friidrottsskola kommer också erbjudas under påsk och höstlovet i 
Södervångshallen i Vellinge. 

 
SKADEFÖREBYGGANDE VERKSAMHET 
 
Ett dokument för skadeförebyggande arbete har sammanställts. Arbetet kommer följas upp under 
höstmötet. 
 
Föreningen fortsätter använda sig av utbildad och legitimerad vårdpersonal på de arrangemang som 
motiverar detta. 
 
FÖREBYGGANDE KRISARBETE 
 
Styrelsen sammanställt ett dokument för att förebygga och hantera kriser i föreningen. Detta 
dokument uppdateras kontinuerligt och är ett viktigt stöd i händelse av kris samt för att förebygga 
densamma. 

 
8. ÖVRIGA AKTIVITETER 

 
FÖRETAGARSTÖD 

 
Företagen i Vellinge kan önska hjälp av föreningens aktiva i olika sammanhang såsom julmarknads-, 
lotteriförsäljning, som parkeringsvakter etc. Under ett normalår ska IK Finish i möjligaste mån bistå 
företagarna i Vellinge med sådana resurser, under av styrelsen godkända samarbetsformer, då det är 
av väsentlig betydelse för att upprätthålla goda relationer med företagen för fortsatt stöd för 
föreningen. 

 
9. UTBILDNING 

 
TRÄNARUTVECKLING OCH SAMVERKAN – se avsnitt 5a 

 
FUNKTIONÄRSUTVECKLING – se avsnitt 5b 

 
10. KOMMUNIKATION/INFORMATION 

 
HEMSIDA OCH SOCIALA MEDIER 

 
Styrelsen kommer att fortsätta se över hur föreningens identitet kan förstärkas externt. Ambitionen 
för föreningens hemsida www.ikfinish.se är att den ska bli den främsta informationskällan för alla 
medlemmar och för ännu icke medlemmar/omvärlden. En översyn av hemsidan är pågående och har 
som mål att färdigställas under första halvåret 2026. Därefter ska översyn av hemsidan göras löpande 
och enklare då verktyget som driver hemsidan är enklare att hantera i vardagen. 

 
SPORTADMIN 

 
Klubben har tidigare vidareutvecklat systemet för att nå ut via mail till klubbens aktiva och tränare på 
ett mer systematiserat och tidseffektivt sätt. Detta ska fortsätta användas. 

 



ÖVRIG INFORMATION 
 

Ambitionen är att föreningen regelbundet ska informera press, politiker och näringsliv om sin 
verksamhet, så att föreningen för en mer framträdande roll i Vellinge Kommun. Detta är ett arbete 
där information med fördel utarbetas av Styrelse och Kansli, men där det är viktigt att alla led i 
föreningen hjälps åt för att kommunicera. I slutändan är det alla medlemmar, aktiva, tränare, ledare 
och föräldrar som är de bästa ambassadörerna för föreningen. Skolorna är också viktiga för att sprida 
information om våra friidrottsskolor, Kalvinknatet, Löparfesten och vår träningsverksamhet. 

 
11. SPONSRING OCH EXTERN FINANSIERING 

 
Arbete med att finna och bibehålla sponsorer och samarbetspartners, ansöka om stipendier, 
tillsammans med andra former av extern finansiering är viktigt för att föreningen fortsättningsvis ska 
kunna bedriva och utveckla verksamheten. Med vår vision, och stegen vi vill ta i perioden 2024 - 
2026, kan behoven av finansiering komma att ökas. Detta arbete måste därför utökas och det är 
viktigt att ligga steget före med planeringen här. För framgång på detta område behövs både ledning 
och att alla i klubben aktiverar sina nätverk. 

 
12. ÖVRIGA SAMARBETEN 

 
VELLINGE KOMMUN 

 
Under verksamhetsåret så avser vi som förening fortsätta samarbetet med Vellinge Kommun och 
dess skolor genom Kalvinknatet. 

 
SKÅNSKA KLUBBSAMARBETEN 

 
IK Finish kommer att fortsätta vara öppna för tränings- och tävlingssamarbeten med närliggande 
klubbar.


