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Vasterviks fotbollsforening P10 2021

Information till féraldrar till pojkar fédda 2010

MAL: Vart mél med fotbollstraningen &r att det ska vara roligt och att killarna ska utvecklas
som fotbollsspelare och lagkamrater. | &r har vi lite hogre férvantningar pa att vara spelare
anstranger sig, kampar och forsoker att gora sitt basta pa varje traning och match. Killarnas
installning &r viktig for oss ledare men ocksa for alla andra spelare i gruppen. Vi vill skapa en
positiv och peppande miljoé dar vara spelare jobbar tillsammans for varandra i laget, vagar ta
for sig och testa nya svarare uppgifter &ven om man ibland misslyckas och det blir fel. Det
viktigaste ar att man har viljan att forsoka - da kommer man ocksa utvecklas och blir battre!

SPELARMANUAL: Alla spelare ska vara insatta i VFF:s Spelarmanual som beskriver vad det
innebar att vara spelare i VFF. Vi vill att ni laser detta dokument tillsammans med era barn
och ni hittar det pa var hemsida under "Ledare". Det ar ocksa viktigt att bade foraldrar och
spelare ar medvetna om att vi ledare gor detta helt ideellt for att vi vill att pojkarna ska fa spela
fotboll. Om vi marker att det blir problem, man inte foljer regler eller beter sig illa s& kommer vi
prata med er foraldrar och be om hjalp.

VFF-modellen: Las VFF-modellen som ar VFF:s policy for barn- och ungdomsfotbollen pa var
hemsida. Det ar viktigt att ni foraldrar ar insatta i hur vi tnker kring fotbollsverksamheten och
att vi samverkar for att fotbollsspel i VFF ska vara positivt och roligt for alla!

ORGANISATION | P10: | &r kommer vi att dela upp P10 i tva lag: gula och svarta laget.
Traning kommer att ska samma dagar och tid men pa olika platser pa Karstorpsplanerna. Vi
ser ett behov av att vara in mindre grupper for att skapa battre ordning och fokus, kunna spela
ihop oss battre och skapa en bra laganda.

GULA LAGET tranar pa planerna nedanfor Squashhallen. Ledare GULT: Hanna Berg
(kontaktperson), Christian Nylén, Magnus Thérnwall, Daniel Johansson.

SVARTA LAGET tranar pa planerna pa "Hyllan" (samma som forra aret, planerna bort till
vanster om man star p& parkeringen). Ledare GULT: Maja Vindskar (kontaktperson), Mathias
Berg, Richard Sjostrom, Marcus Grimerd. Aven foraldrar kommer att vara hjalpledare.

TRANINGSTIDER: Tréningsdagar utomhus frén april till september: tidsdagar och torsdagar
kl. 18:30-20:00. Vi kommer inte att kalla till traningar, det ar bara att komma pa traningen utan
att foranmala sig. Om det blir nagra férandringar med traningarna (t.ex installt eller annan tid)
sa meddelas det via mail. Det ar bra om spelarna ar pa plats ca 10 minuter fore utsatt
traningstid sa att vi kan starta traningen i ratt tid. OBS! Vi ber er att lamna och hamta era barn
pa stora parkeringen och inte langs med Vassbacksvagen. Detta ar en sakerhetsfraga da den
vagen ar smal och vi vill minimera olycksrisken. Traningarna har sommaruppehall under juli.

RUTINER COVID-19: Aktiviteter i P10 anordnas i storsta mojliga man utomhus tillsvidare. Alla
ska vara noga med handhygien och vi undviker handhélsningar. Alla spelare ska ha med egen
namnmarkt vattenflaska. Man far inte delta i eller runt traning eller match om man kénner sig
sjuk eller har forkylningssymptom (b&de barn och vuxna). Vid traningens start ska alla spelare
anmala sig hos Hanna eller Maja s& bockar vi av narvaron. Vi ber er foraldrar att inte narvara
vid traningar for att undvika trangsel och folksamlingar, men vid behov far ni sjalvklart ta
kontakt med oss ledare. VFF foljer rekommendationer fran myndigheter och Svenska
fotbollsférbundet och rutiner kring fotbollen kan komma att &ndras med kort varsel.

INFORMATION: Information kommer att ges via mail till er foraldrar. P4 VFF:s hemsida P10
(www.vasterviksff.se) finns ocksa information som berér P10. Det &r viktigt att ni meddelar oss
om ni byter telefon- och mobilnummer eller mailadress.
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* SERIESPEL: Under 2021 &ar P10:s gula och svarta lag anmalda till seriespel i samma serie,
men i dagslaget ar matchspel inte tillatet och det osakert om det blir seriespel p.g.a Covid-19.
VFF féljer utvecklingen och vi forbereder oss for seriespel om myndigheterna tillater det. Om
seriepelet kommer igdng blir det match en gang i veckan per lag och i méjligaste man laggs
matcherna pa helgerna. Vi kommer se till att alla spelare far spela ungefar lika manga matcher
och till match kallas ca 10-12 spelare.

* SPELARINTYG: Nya spelare i P10 ska skriva under ett spelarintyg dar spelaren och foralder
godkanner att spelaren registreras i Svenska Fotbollsférbundets system infér seriespel.
Denna blankett kommer att mailas ut till nya spelare och ska lamnas till Maja eller Hanna s&
snarts som mojligt.

+  HJALP FRAN FORALDRAR

Transport till bortamatcher: Om seriespel blir tillatet kommer vi behova hjalp fran er foréldrar
att skjutsa till bortamatcher.

Tvatt av matchstall: Om seriespel blir tillatet ska matchstallen tvattas sa snart som mgjligt efter
varje match och schema for tvatten finns med i matchschemat. Matchstéllen ska sedan
tillbaka till klubbhuset vid nasta traning och lamnas till nagon av ledarna.

+  FORSALJNING: Alla seriespelande lag ska hjalpa till med forsaljning som ger behévliga
intakter till lagkassan och klubben. Under 2021 &r det rabattkuponghéften som ska séljas (5
st/familj). Vi aterkommer om mer information senare.

+  BOLLKALLAR: Alla lag hjalps &t med att vara bollkallar/bollisor pa vissa matcher. Vi behover
vara 6 bollkallar + 4 foraldrar som traffas pa plats pa Bokensved 45 min fore matchstart. Vi
aterkommer om datum och tid for vara bollkallematcher. Kallelse kommer ocksa att skickas
och det ar viktigt att ni svarar pa den.

+  MEDLEMSAVGIFT OCH TRANINGSAVGIFT: Avgifterna kommer pé faktura till er och betala
den sa snart som méjligt sa att forsakringen galler samt att spelaren far representera
foreningen vid seriespel. Medlemsavgiften ar 500 kr for aktiva medlemmar och 900 kr fér
familj. Traningsavgiften &ar p& 500 kr per spelare.

+  KLUBBKLADER: Om man vill s& finns det méjlighet att képa VFF:s klubbklader pé Intersport.
Det &r absolut inget tvdng, men kan vara kul for klubbkanslan. Se mer och bestall pa var
hemsida www.vasterviksff.se under "Klubbshop".

*  KONTAKTUPPGIFTER:

Gula laget: Hanna Berg: mail: hannabergs@hotmail.com eller mobilnr: 070-354 48 35

Svarta laget: Maja Vindskar: mail: maja.vindskar@gmail.com eller mobilnr: 076-622 51 52

Hor av er om ni har fragor!
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+ SPELREGLER 7 MOT 7: Har ar en sammanfattning av reglerna som galler for vara pojkar i ar:

Forutsatiningar Rekommendationer
Storlek planyta 10-114r
50-55 meter x 30-35 m. 50 x 30 m.
L Straffomrade: 19 x 7 m. 124r
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55 x 35 m.
Storlek mal
Max5x2m. Az m.
f"’""" boll Boll av god kvallté.
Speltid
3 % 20 min vid enskild match
3 %15 min vid sammandrag Lz e
(2-3 matcher)
() Antalspelare
& hdars 6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
ba B perlag paplanen.
Byten
o Fria byten. Byten fdretradesvis | paus.
Utrustning spelare
w Trésja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.
Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen
| spel ska andra laget backa jji,\..»
till retreatlinjen och stanna dar

tills bollen har Iamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Nir malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen dr bollen |
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
ner bollen till sig sjalv och s1a en passning
med fétterna.

2020 inrérs ett forenklat igdngsattande av spelet vid inspark och frispark |
eget straffomride. Det vill s3ga att bollen behtiver da Inte spelas ut ur det egna
strafformradet for att vara | spel.

Redler Rekommendationer
En utvisad spelare fari 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersdttas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.
8 spelaretills staliningen ar lika.




