Vasterviks FF
Fotbollsskola
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Vasterviks FF Fotbollsskola

Pass 1 — Tema: Spelets Grunder

Forberedelser {

|
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Tvé kvadrater pa cirka 8x8 meter dukas bredvid varandra
med ett "dike” emellan ps 1-2 meter. Kvadraterna dukas
med olika konfarger fér att underlatta anvisningar till
barnen. Under passets gang adderas endast malkoner,

1. Springa och stanna med bollen
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Att springo med bollen § fotholl kaflas att drive.

Organisation

Gruppen delas pa hélften i varsin arbetsyta (kvadrat). En
boll per spelare. Viktigt med avstand mellan ledarna for att
se och bekrafta aflo barn.

Anvisningar
Spelarna driver runt huller om buller med sin boll, P
signal fran en trénare ska spelarna:

1. stanna med bollen under foten

2, stanna och s&tta ett knd pa bollen
3. stanna och sitta pa bollen

4. stanna och ldgga magen pa bollen

Signalerna kan besta av klapp, dubbelklapp, vissling eller
rop. Varje moment kan ocksa kopplas till en viss signal och
spelarna ska som avsluming ha koll p& vilken aktion de ska
genomfara vid angiven signal.

Tryckpunkt
- Driv bollen med utsidan av foten {vristen).
- Lyssna koncentrerat pa signalen.

3. 1v1 med konmal

2. Lammen och vargen

KON HEM MAINA

smd A M

Organisation

Spelarna organiseras med eller utan boll 13ngs rektangelins
ena kortsida. En ledare som motagare/mamma vid
matsatta dndan av utgangslaget och en ledars som

kullare/varg i diket mellan de tvé ursprungliga kvadraterna.

Owningen utférs inledningsvis utan boll far att stegras il
att driva,

Anvisningar
Mamman ropar hem lammen. Vargen skrdms, Barnen
farsaker ta sig dver,

Mamman ropar: Kom hem mina sma lamm!
Lammen svarar: Vi tors intel

Mamman fragar: Varfor da?

Lammen ropar: Fér vargen!

Mamman repar: Men kom anda

Vargen forscker kulla/sparka bort 53 manga bollar det gér.
alir barnet kullat blir hon/han ocksa varg till det bara ar en
fevar.

Fatta dig kort men inte foér snabbt vid samlingar!
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Avslutning  vzd har i gjort?
Vad har gar bra?

Vad var roligast?

Organisation

Konmal dukas i vardera kvadrat. Spelarna indelas pa
hélfren och utgér ifran diagonaler. Igdngsatning fran
trénare. Anpassa igangsattningar utifrén barnens
forkunskaper, Sdkerscdll att alla barn har en chans att nd
bollen farst.

Anvisningar

Tranaren rullar in en boll. En spelare frén vardera led
springer in i ytan. Den som kommer fram farst dll bollen
ska forsdka géra mal medan den andra ska farsvara, vinna
tillbaka boll och géra mali motsatt mal. Spelarna Stergar
dérefrer dll sitt eget led.

Tryckpunkter

- Gara mal

- Férhindra mal
- Rétt hall...

- Géra sitt basta

Organisation

Den faregdende dvningsytan ateranvands. Avgransa ytan
nogerant. Vid behov kan planernas storlek och malens
bredd justeras. Viktigr att numeraren aldrig éverstiger 4
spelare i varje lag. De barn som vill ska fa majlighet atc
vara malvakter, Reservbollar vid trénare som ocksa star for
igéngsattning da en boll Idmnar ytan, Som en progression
kan spelplanen uwvidgas i djupled.

Anvisningar

Spel. Anvisa tydligr vilket lag som gir mal vart och vilket
mal som ska farsvaras. Ny boll frén oanaren nar bollen gar
ut,

Dagens tema
Paminn om speletidé

Ledarskap

- Beténk din position och rama in grupperna

- Bekréfta barnets insats snarare an resultatet

- Pasitivitet och uppmuntran ska genomsyra allt
- Se, storea och inkludera alfa barm

- Tilltala barnet med dess namn

- Ge beskrivande uppmuntran far att skapa ldrande
-Var engagerad och skapa drama i spelet

- Lat spelarna 5ga besluten

- Var vaken och pakopplad

- Var lyhérd far gruppdynamiken

"Spelats jdé i forboll dr ott géra flar mél dn det andra lager.
Néir vi har boll forséker vi gora mél och nér motsténdarne
har ball férscker vi forhindra ott de gdér mal.”

Visa évningen istdllet for att forklara den!



Vasterviks FF Fotbollsskola

Pass 2 — Tema: Anfalla och forsvara

Forberedelser I

=

Tva kvadrater pa cirka 8x8 meter dukas bredvid varandra
med ett "dike” emellan pa 1-2 meter, Kvadraterna dukas
med olika konfarger for att underlatta anvisningar till
barnen. Under passets gang adderas malkoner och
centrumlinje.

- . . Organisation

1. Oga'hand'koonjmat‘on Gruppen delas pa halften i varsin arbetsyta (kvadrat). En
boll per spelare. Viktigt med avstand mellan ledarna for att
se och bekrafta alla barn,

Anvisningar
®, Spelarna studsar runt sin boll huller om buller och tranar

{\@ A o % {b péa anvisat moment.
® % - Studsa-finga
% % % % - Studsa med tvé handersen hand
- Kasta upp - fanga
¥) {b - Kasta upp - studs - fanga
® % V) - Kasta upp - klappa - fanga
¢ ® % - Kasta upp - snurra - studs - fanga
é - Kastasstudsasrulla/fanga
& \ &

@ Progression: Samarbete mellan tva spelare

Tryckpunkt

: . L - Titta pa bollen
hand-koordination L

Spe 2 e - Tavla med dig sialv

[farutsdrning fir dga-for-koordination.

3. Gatloppet Organisation
De tva kvadraterna delas i sin tur in enligt skiss sa att det
e s \ bildas tva korridorer. Spelarna delas in i arbetsgrupper om

4 dar en farsvarar linjen.

Anvisningar
En forsvarsspelare agerar gladiator och férsvarar linjen.
& e 4 Férsvararen far bara réra sig i sidled och férsoka bryta boll

langs med den tankta linjen. Anfallarna ska itur och

D ordning driva forbi och ta sig till mallinjen pa andra sidan.
Byten sker antingen nar alla har gjort ett forsok eller vid
brytning om gruppen dr mogen for detta.

Motera att en nedbrytning kan giras sa att spelarna istallet
bérjar utan boll for att darefter bygga in boll i dvningen.

O —®0®

Tryckpunkter
p A A - Finta
- Luras
- Andra riktning
®®®"V\J‘ Q - Maxa

&=

2. Kull/Alla mot alla Organisation .
Tva lekar som genomfars i turerdning parallellt pa bada
A A ytorna. | den forsta ar det viktigt med att avwaga ratt
numerar fadrdelning mellan kullare, de jagade och de
A spelare som har boll (raddare). Las av forkunskaper, ytans

storlek och gruppens dynamik. | den andra leken har varje

x b4 spelare en boll.

O © o
% Anvisningar

A) Kull utan boll innanfar ytan. En kullare, tvi "raddare” med

x ®-’J’ varsin boll som kan "frigira” de kullade barnen genom att 513

X en tunnelpassning. Spelare som blir kullade star still
E q bredbent.
B @ = = =

B} En spelare per boll. Spelarna ska driva runt, férsvara sin

® ® boll och sparka ut de andras bollar. Sisten kvar med boll

® ® vinner.
® Tryckpunkt
® ® Anfall och forsvar,
®

Organisation

4. Tvémélsspel Den foregaende dvningsytan ateranvands. Avgransa ytan
noggrant. Vid behov kan planernas storlek och malens
bredd justeras, Viktigt att numerdren aldrig dverstiger 4
spelare i varje lag. De barn som vill ska fa méjlighet att

i A\ vara malvakter. Reservbollar vid tranare som ocksa star for
igangsattning da en boll lamnar ytan. Som en progression
kan spelplanen utvidgas i djupled.

O Anvisningar
Mo ® ¥ MV Spel. Anvisa tydligt vilket lag som gor mal vart och vilket
o A mal som ska forsvaras. Ny boll fran tranaren nar bollen gar

% ut.

Dagens tema
i Vi anfaller och farsvarar tillsammans.

- Bekrafta barnets insats snarare an resultatet
- Positivitet och uppmuntran ska genomsyra allt
O X \ - Se, stotta och inkludera olfa barn
- Tilltala barnat med dess namn
- Ge beskrivande uppmuntran for att skapa larande
O -Var engagerad och skapa drama i spelet
- Lat spelarna dga besluten
-~ ate " - Var vaken och pakopplad
°"® -Var lyhard fér grupgcimamiken

n
Ledarskap
X ® - Betadnk din position och rama in grupperna

Kom igdng snabbt!

Avslutning i i i ot “War vi har boll ar olla spelare § laget tillsammans

i anfalisspelare och hjdips at att géra mal. Nar vi inte har boll
ar alla spelare { laget tillsammans forsvarare och hjdlps at att
farhindra mal.”

Vad har gatt bra?
Vad var roligast?

Léir dig spelarnas namn!



Vasterviks FF Fotbollsskola

Pass 3 — Tema: Spring med bollen — driva och vanda

-3

Forberedelser

Tva kvadrater pa cirka 8x8 meter dukas bredvid varandra 3. 2v2
med ett "dike" emellan pa 1-2 meter. Kvadraterna dukas
med olika konfarger for att underldtta anvisningar till
barnen. Under passets gang adderas malkoner.

Organisation

| varje kvadrat dukas breda malkoner, Spelarna indelas i
lag och kliver in i spelytan 2v2. Rotation sker mellan lagats
twa utgangsldgen. En tranare med bollar som driver
vardera spelyta och star for igangsattning,

ol ;,

; il Organisation

1. Driva och vénda Gruppen delas pa halften i varsin arbetsyta (kvadrat). En
boll per spelare. Spelarna crganiseras langs en kortsida
enligt skiss med varsin boll. Diket fungerar som vandpunkt
och kan vid behov konas.

Anvisningar

Spelets satts igang med en passning fran tranare till valfri
spelare. Darefter spel 2v2. Mal gors genom att driva bollen
genom konmalen.

Anvisningar

Spelarna driver sin boll och utfér moment enligt TE&;T\I‘I‘;U““EF
anvisningar fran tranaren. -
- Wanda

- Driv och stanna "pa dikeslinjen” - 5atsa ndr det finns plats/yta

- Driv och vand " pa dikeslinjen”

- Driv och stoppa - ta en annan boll tillbaka

- Driv och stoppa - byt boll med kompisen framfor
- Driv och vand runt kompisen framfér

|dentifiera fina aktioner och farstark beteendet med
beskrivande uppmuntran.

Tryckpunkt

- Driv bollen med utsidan av foten (vristen)

- Hitta ratt langd pa tillslagen

-Vandra med blicken mellan bollen och "trafiken”

R
Organisation

Den foregaende dvningsytan ateranvands. Malen smalnas
v, Avgransa ytan noggrant. Vid behov kan planernas
storlek och malens bredd justeras. Viktigt att numerdren
aldrig tverstiger 4 spelare i varje lag. De barn som vill ska
fa majlighet att vara malvakter. Reservbollar vid tranare
som ocksa star for igangsattning da en boll lamnar ytan.
Som en progression kan spelplanen utvidgas i djupled.

2.Vargen Organisation

Faregaende dukning bibehalls. Tranarna agerar kullare i
A 7 Vemér varsin kvadrat, Spelarna indelas i tva tater med varsin boll
réidd fir och organiseras i diket vant mot respektive tranare.

Anvisningar
Spel. Anvisa tydligt vilket lag som gér mal vart och vilket

2
\ W_"/ Anvisningar mal som ska forsvaras. Ny boll fran tranaren nar bollen gar
f Tranarna ropar: Vem &r radd for vargen? ut.
@ Barnen svarar: Inte jag! Dagens tema
. o o =N Driv nar det finns yta, vand ndr det &r stangt.
Dérefter valjer barnen riktning och farséker ta sig farbi i
vargen ner till nden av kvadraten. Barnen far vinda och Ledarskap
\W. prova olika vagar fir att komma ner till mallinjen. % ® - Betank din position och rama in grupperna
d 5 Tranarna farsiker kulla/sparka bort 3 manga bollar det gar. O - Bekrafta barnets insats snarare dn resultatet
W Blir barnet kullat blir hon/han ocks3 varg tills det bara dr en @] n - Positivitet och uppmuntran ska genomsyra allt
kvar. /L O X - Se, stotta och inkludera aflo barn
- Tilltala barnet med dess namn
- Prova med och utan boll l X - Ge beskrivande uppmuntran for att skapa larande
(@] - Var engagerad och skapa drama i spelet
T nkt - Lat spelarna dga besluten
7::‘;:‘5:; rhad BhickeR = ===® = - War vaken och pakopplad
- Var lyhard fér gruppdynamiken

-Talaget om det finns

Avslutning Vad har vi gjort?
Vad har gatt
Vad var roligast?

" | fotboll dr det viktigt ott kunna driva boll fér ott ta sig
framat och kunna vinda ndr det inte blir som man har tinkt
sig.”

Anviéind gérna humor som verktyg, men ténk att barn inte har din Ha alltid reservbollar tillgéingliga!
humor!




Vasterviks FF Fotbollsskola

Pass 4 — Tema: Bestam over bollen
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Forberedelser
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En rektangel pa cirka 10x 20 meter delas i tre lika stora
delar. Ytorna dukas med clika konfdrger fér att underlatta
anvisningar till barnen. Under passets gang adderas
malkoner.

1. Bollkoordinationer

x>X

) W@X
x®,—M
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Organisation

Barnen indelas i arbetsgrupper om tre med en boll. Om
det blir ndgon grupp av fyra ar det viktigt attindelningen
sker anpassat till barnens formaga. Sakerstall i sa fall att
de barn som har kemmit langre i sin utveckling ari en
storre grupp. Tva spelare med boll pa den framre utgar
fran ena anden av arbetsytan medan kompisen star rakt
Sver i den andra anden.

Anvisningar

Barnen har en boll per tre spelare. Ova bollkansla och
koordination med olika typer av rérelser som involverar
bada fotter och fotternas olika delar samt staller Iampliga
krav pa koordination.

- Driv fritt

- Driv med basta foten

- Driv med nast basta foten
- Tvafotsarbete

- Sulrull

- Zick-zack

2. Djurparken

@ Lejonen
kemmer!

Barnen &r pa besék i djurparken, de far reda pa
att det ¢ir hal i lejonburen och lejonen har rymt.

Organisation
Firegaende dukning bibehalls. Spelare utfor aktionerien
av ytorna/zonerna tills tranaren ropar. En boll per spelare.

Anvisningar
Barnen utfor aktionerna:

- Riktningsfarandringar
- Tempovaxlingar
-Vandningar

MNar de jobbar pa sa ropar tranaren "Lejonen kommer!” Da
galler det for alla att 5a snabbt som maijligt byta till nasta
zon. Notera att varje zon dven kan kopplas till en viss
aktion. Las av beroende pa barnens férkunskaper.

Progression

Utse ett barn/avsatt en tranare till lgjon. Jobba i de tva
andzonerna, dvs barnen maste forflytta sig tva zoner.
Lejonet jagar och forsdker kullasta boellen.

Tryckpunkt

-Var koncentrerad

-Var radd om din boll

-Vandra med blicken fér att ha kell

Snabba 6vergdngar mellan évningarna!

3. 1v1 med jakt

Organisation

| de tva yttre rektanglarna dukas malkoner pa langsiderna.
Spelarna indelas i tva tater som i sin tur bildar led vid sidan
om respektive tranare. Boll vid trénaren som star for
igangsattning

Anvisningar

Tranare satter in en boll pa arbetsytan. Mar bollen slas
startar matchen mellan férstaspelarna i varje led. Bollen
ska drivas igenom konmalen for att ge podng.

Varianter

- Mal far goras i bada malen

- Mal far endast géras i motsatt kenmal
- Spelarna startar liggandes pa mage

- Spelarna startar liggandes pa rygg

Tryckpunkter

- Forst till boll

- Bestam dver bell
- Spelets ide

4, Tvamalsspel

o

-

Organisation

Den féregaende dvningsytan ateranvands. Malen placeras
i de yttre rektanglarnas kortsidor. Avgransa ytan noggrant.
Vid behov kan planernas storlek och malens bredd
justeras. Viktigt att numerdren oldrig dverstiger 4 spelare |
varje lag. De barn som vill ska fa majlighet att vara
malvakter. Reservbollar vid tranare som ocksa star for
igangsattning da en boll lmnar ytan. Som en progression
kan spelplanen utvidzas | djupled.

Anvisningar _
Spel. Anvisa tydligt vilket lag som gor mal vart och vilket
mal som ska forsvaras. Ny boll fran tranaren.

Dagens tema
Dribbla.

Ledarskap

- Betank din position och rama in grupperna

- Bekrafta barnats insats snarare dn resultatet

- Positivitet och uppmuntran ska genomsyra allt
- 5e, stdtta och inkludera aflo barn

- Tilitala barnet med dess namn

- Ge beskrivande uppmuntran for att skapa larande
- Var engagerad och skapa drama i spelet

- Lat spelarna dga besluten

- Var vaken och pakopplad

- Var lyhord for gruppdynamiken

Avslutning  vad har vi gjore?
vad har gatt bra?

Vad var roligast?

| fotboll ar det viktist att kunna driva boll fér ott ta sig
framat och kunna vanda nar det inte blir som man har tankt
sig.”

Ta mdnga steg och var aktiv i ditt ledarskap!



Vasterviks FF Fotbollsskola

Pass 5 — Tema: Ta dig forbi

Férberedelser I A
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Tva kvadrater pa cirka 8x8 meter dukas bredvid varandra
med ett "dike” emellan pa 1-2 meter. Kvadraterna dukas
med olika konfarger for att underlitta anvisningar till
barnen. Under passets gang adderas passerings-,
avgransnings- och malkoner.

1. Tvafotsdribbling

~—
i ,&?M X

X J"»/‘Ll&}ﬁ/"ﬂ x
B

Organisation

En passeringskon dukas per arbetsgrupp om 3 spelare. En
boll per trio. Tva spelare i ena andan av arbetslinjen med
boll, medan medspelaren star rakt dver. Om numeraren
inte tillater kan en arbetsgrupp besta av 4 spelare. Indela i
sa fall spelare som kemmit langre i sin utveckling,

Anvisningar

Spelare driver in mot en passeringskon, géren
tvafotsdribbling firbi konen, och driver ner till kompisen i
andra anden av arbetslinjen,

Hur?

1.5la bollen diagonalt med insidan
2.Ta bollen framat med andra fotens insida

Sakerstall att barnen gbr sin dribbling pa ratt sida
passeringskonen, Forklara att konen &r en motstandare
som vill ta bollen.

2. Bjérnen sover

Organisation

Gruppen delas pa halften. Spelarna har varsin boll. En liten
kvadrat dukas i mitten av vardera arbetsyta. Tranare utgar
fran den inre kvadraten,

Anvisningar

Tranaren berdttar: "det ligger en bjérn och sover isittide.
Bjdrnen kan vakna ndr som helst men bara d3 alla dribblar
sitt basta.”

Spelarna ska med sin egen boll driva runt innanfar
arbetsytan och gira tvafotsdribblingar fritt dver yta. Nar
tranaren (som smygtittar sittandes pa huk) beddmer att
barnen jobbar pa ett bra satt "vaknar bjornen” och borjar
jaga dem rytandes.

Var inlevelsefull!

3. 1v1 med konmal
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Organisation

Kvadraterna indelas enligt skiss i tva rektanglar. Spelarna
indelas med baoll pa ena sidan (anfallare) och utan boll pa
andra sidan (forsvarare). Reservbollar emellan de tva
anfallsleden. Tranaren placerar sig mellan anfallsleden fér
att underlatta och stotta vid igangsattningar, Genom att
indela spelarna i flera arbetsgrupper pa detta satt minskas
kéer cch spelarna blir aktiverade

Anvisningar

Anfalisspelare driver in i spelytan med mal att passera
pressande forsvarsspelare och driva ballen éver motsatt
mallinje (baslinje). Om farsvararen tar bollen far denne
kontra genom att driva dver anfallarnas baslinje. Naren
boll lamnar spelytan kan ndsta anfall startas,

Tryckpunkter

- Dribbla

- Driva

- Andra riktning

- Anvanda sin fart
- Ta sig farbi

—
Organisation

Den foregéende &vningsytan ateranvands. Avgransa ytan
noggrant. Vid behov kan planernas storlek och malens
bredd justeras. Viktigt att numerdren aldriz dverstiger 4
spelare i varje lag. De barn som vill ska fa méjlighet att
vara malvakter. Reservbollar vid tranare som ocks3 star for
igangsattning da en boll lamnar ytan. Som en progression
kan spelplanen utvidgas i djupled.

Anvisningar

Spel. Anvisa tydligt vilket lag som gér mal vart och vilket
mal som ska farsvaras. Ny boll fran tranaren nar bollen gar
ut.

Dagens tema
Ta dig framat och forbi

Ledarskap

- Betank din position och rama in grupperna

- Bekrafta barnets insats snarare an resultatet

- Positivitet och uppmuntran ska genomsyra alit
- Se, stitta och inkludera aflo barn

- Tilltala barnet med dess namn

- Ge beskrivande uppmuntran fér att skapa ldrande
-Var engagerad och skapa drama i spalet

- LAt spelarna dga besluten

-Var vaken och pakopplad

- Var lyhord for gruppdynamiken

Avslutning

Vad harvi gjort?

ar gatt bra?

Vad var roligast?

"Néir du har bollen giiller det att ta sig framat om det gér, ofta
vill nagot stoppa dig och dd kan du forséka to dig forbi.”

Tdnk pa din positionering!



Vasterviks FF Fotbollsskola

Pass 6 — Tema: Nar du har bollen

Férberedelser I

=

Tva kvadrater pa cirka 10x10 meter dukas bredvid
varandra med ett "dike” emellan pa 1-2 meter. Kvadraterna
dukas med olika konfarger for att underlatta anvisningar
till barnen. Under passets gang adderas avgransnings- och
malkoner samt konportar.

-
-
wl
-

Organisation

De tva kvadraterna delas i sin tur in | tva ytor s3 att totalt
fyra ytor ar avgransade, Duka olika stora ytor och benamn
dem med antingen siffror, farger, fotbollslag, lander etc,
Varje spelare har en boll,

1. Bollbehandling i fyra ytor

& ® Anvisningar
Barnen har varsin boll som de driver och utfor olika

1 Jﬁ 3 moment med. Tranaren ropar vilken yta som spelaren
r@ & ska byta till.
A A A A P

&
-
¢”"M 4 Varianter

"\,\Qfﬁ%‘@ A En variant ar att spelarma startar i olika ytor och valjer ny
k¥

|

yta pa signal. Regeln kan vara att det alltid méaste vara lika
manga i varje yta.

Tryckpunkter

/_\\ - Driva
- Driva i hégfart

Z / - Lyssna koncentrerat
- Ha koll omkring dig

2. Stafett - driv, riktningsfoérandra, vilj Organisation ;
Gruppen delas pa halften som i sin tur delasinitva lag. En
A A konbana dukas per yta med fem konportar placerade
enligt skiss,

L e
A il\h RRB® Anvisningar
%/ Pa tranarens signal startar stafetten. Forsta spelaren i varje
g !‘—_—_ ® lag tar sig igenom ndrmsta konport, darefter den centrala
Yi porten och far sedan valja sista porten. Om en spelare

A valjer en port maste motstindaren som &r efter vélja den
RRIRXR andra porten. Notera att skissen endast illustrerar en
spelares majliga vag genom kenbanan.

A Sakerstdll om spelarna aven ska driva tillbaka fare nasta
A A far barja eller om nasta spelare i laget kan bérja nar sista
R port ar pas§erad. Har kan en bedf:’)mnifig ghrasav

spelarnas forkunskaper. Aktionstiden far inte bli fér lang
A fior att minimera vantetider.

g A 0] Progression

A FARR® Om mdjligt kan ett mal placeras efter banans strackning,
. & med syfte att avsluta innan nasta spelare far ga ivag.
¥

i

>

>

Som ledare ska du alltid dela in barnen sjdlv!

3. 2v1 konmal

Organisation

| varje kvadrat dukas konmal i tvd hdrn enligt skiss.
Spelarna fordelas pa tre utgangslagen dar tva av dessa
utgdr anfallare och pa motsatt sida dar malen star utgar
en forsvarare. [gangsattning fran tranare. Barnen roterar
ett steg efter varje genomforande.

Anvisningar

Tranaren satter in en boll till valfritt anfallsled. Det blir
startpunkten for en 2v1 situation, dar mottagaren kan valja
att utmana sjalv eller anvanda sin medspelars via
passning.

Progression
Kontringsmal dukas och farsvararen far kentra vid
brytning.

Tryckpunkter

- Dribbla eller passa
- Du bestdmmer

- Spelets idé

Spelaren ager sitt beslut.

= s

-

Organisation

Den foregaende évningsytan ateranvands. Avgransa ytan
noggrant. Vid behov kan planernas storlek och malens
bredd justeras. Viktigt att numeraren aldrig Gverstiger 4
spelare i varje lag. De barn som vill ska fa mgjlighet att
vara malvakter, Reservbollar vid tranare som ocksa star fér
igangsattning da en boll Iamnar ytan. Som en progression
kan spelplanen utvidgas i djupled.

Anvisningar

spel. Anvisa tydligt vilket lag som gér mal vart och vilket
mal som ska forsvaras. Ny boll fran trdnaren nar bollen gar
ut,

Dagens tema
Dribbla eller passa

Ledarskap

- Betank din position och rama in grupperna

- Bekrafta barnets insats snarare an resultatet

- Positivitet och uppmuntran ska genomsyra allt
- Se, stitta och inkludera alla barn

- Tilltala barnet med dess namn

- Ge beskrivande uppmuntran for att skapa larande
-Var engagerad och skapa drama i spelet

- Latspelarna dga besluten

-Var vaken och pakopplad

-War lyhérd for gruppdynamiken

Avslutning

“Néir du har boll ar det du som bestammer. Du kon lyssna,
titta och valja, men valet dr alltid ditt eget.”

Dela ut véstar under féregdende 6vning for att spara tid!



Vasterviks FF Fotbollsskola

Pass 7 — Tema: Spela tillsammans

Férberedelser i A Tva kvadrater pa cirka 10x10 meter dukas bredvid
varandra med ett "dike” emellan pa 1-2 meter. Kvadraterna
dukas med olika kenfarger for att underlatta anvisningar
till barnen. Under passets gang adderas konportar och
malkoner.

LAY T

Organisation

Spelarna delas ini arbetsgrupper om 3 spelare. En boll
per trio. Tva spelare i ena andan av arbetslinjen med boll,
medan medspelaren star rakt dver. Om numerdren inte
tillater kan en arbetsgrupp besta av 4 spelare. Indela i s3
fall spelare som kommit langre i sin utveckling.

1. Introduktion till bredsidespassning

o

X x Anvisningar
Spelare driver in mot mitten och passar over till sin
meadspelare mad en bredsida. Passare féljer boll ach
roterar dver till motsatt sida.

Instruktioner
1. Wrid ut héften
2. Dra upp tarna (for att 1asa/spanna fotleden)

3. Titta pa bollen vid tillslaget

|4 Boji knaleden (underpenspendel - kna och nerat)
5. Traffa bollen med insidan av foten

6. Knacka till bollen

3. 2v1 med kontringspassning

i A

000

Organisation

| varje kvadrat dukas ett stirre konmal och ett mindre
kontringsmal. De barn som sa dnskar ska fa mojlighet att
std i det stérre malet. Givetvis kan det stora konmalet
ersattas av ett faktiskt mal om faciliteterna tillater,

Tva anfallsled utgar ifran den sida dar det mindre
kontringsmalet finns och ett forsvarsled utgar precis
utanfir det stérre malet. Genom att indela spelarna i flera
arbetsgrupper pa detta satt minskas kder och spelarna blir
aktiverade.

Anvisningar

Igdngsattning fran tranaren som vickar ut bollen till en
valfri sida. Det blir starten for en 2vi-situation dar
forsvararen ska upp i press for att forséka bryta och gora
kontringsmal medan anfallarna tillsammans ska férséka
komma till malchans. Om férsvararen tar bollen far &r
malet att sl en kontringspassningen igenom det mindre
malet. Nér en boll ldmnar spelytan kan nasta anfall startas.

Tryckpunkter

- Tillsammans

- Forstark valslagna passningar med uppmuntran
- Spelets idé

2. Passningstivling genom konmal Organisation
Gruppen delas pa halften och fordelas i vardera kvadrat
@ Spelarna indelas i par och varje par arbetar med en boll. |
varje arbetsyta dukas cirka 4 konportar pa ett
oregelbundet satt. Dessa kan vara olika stora och sta
vinklade pa olika sitt. Tranarna ramar in organisationen
| med sin positien.

Anvisningar
A Pa tranarens anvisning startar passningstavlingen. For att
@/ ta podng maste ett arbetspar pa utsatt tid (en minut) sla en
i X bredsida genom en konport, Passningen maste tas emot
M i av kompisen och paret behéver halla sig inom anvisad
kvadrat. For att ta nasta podng maste arbetsparet passa
Q_(@ M > x igenom en ny konport.
Iy
X v Progression
L 1. Tillbakaspel genom samma mal fér att ta podng
' b 2. En tranare forsvarar konportarna
3. Tva spelare utses som tillsammans ska férsvara
AN ¥ x konportarna.

Skapa delaktighet genom att stdlla fragor!

Organisation

Den foregaende &vningsytan ateranvands, Avgransa ytan
noggrant. Vid behov kan planernas storlek och malens
bredd justeras. Viktigt att numeraren aldrig dverstiger 4
spelare i varje lag, De barn som vill ska fa majlighet att
vara malvakter, Reservbollar vid tranare som ocksa star for
igangsattning da en boll Iamnar ytan. Som en progression
kan spelplanen utvidgas i djupled.

Anvisningar

Spel. Anvisa tydligt vilket lag som gér mél vart och vilket
maél som ska férsvaras. Ny boll fran trénaren nar bollen gar
ut.

Dagens tema
Tillsammans ska vi anfalla. Ett bra verktyg ar passningar.

Ledarskap

- Betank din pesition och rama in grupperna

- Bekrafta barnets insats snarare an resultatet

- Positivitet och uppmuntran ska genomsyra allt
- Se, stitta och inkludera allg barn

- Tilltala barnet med dess namn

- Ge beskrivande uppmuntran for att skapa larande
- Viar engagerad och skapa drama i spelet

- Lat spelarna dga besluten

- Var vaken och pakopplad

-Var lyhérd for gruppdynamiken

Avslutning  vad har vigie

vad har gatt bra

Wad var roligast?

"Det bésta med att vara med | ett lag dr att man spelar
tillsammans. Genom ott passa varandra kan man ibland
lgttare gdra mdl och vinng”

Skapa drama foér sa att barnen ska fa kinna spénning!




Vasterviks FF Fotbollsskola

Pass 8 — Tema: Att skjuta och géra mal

Forberedelser

i 1\d

Twa kvadrater pa cirka 10x10 meter dukas bredvid
varandra med ett "dike” emellan pa 1-2 meter. Kvadraterna
dukas med olika konfarger for att underlatta anvisningar
till barnen. Under passets gang adderas malkoner
alternativt mal om dessa finns tillgangliga. En stor fordel ar
om det finns en stérre avikande boll till &vning 2.

1. Introduktion till skott

. ®
e

Organisation

Spelarna delas ini arbetsgrupper om 4 spelare. Spelarna
turas om att st i mal. Malen kan besta av koner, men
givetvis ar mal med nat att foredra, om de finns
tillgangliza. Ha en genomtankt placering av dvningsytorna,
sa att skotten géirs "utat” i plan och gérna mot ett staket.
En tranare vid malen och en vid uppstarterna. Spelarna
hamtar sin egen boll efter avsiut.

Anvisningar
Spelare driver in mot mitten avslutar mot mal.

- Prova att skjuta med bada fotterna
- Prova att driva och skjuta

- Prova att rulla fram den och skjuta
- Prova att studsa och skjuta

3. Direktskott pa motrull

.
>

A r

Organisation

| varje kvadrat dukas tva stérre konmal alternativt mal med
nat om dessa finns tillgangliga. Tranaren utgdr vage och
har en viktig roll att anpassa tillbakaspelet till respektive
barns farkunskaper. Spelarna star utanfér stolpen med
varsin boll. Notera att ledet kan behdva flyttas ut en bit
fran mal far att minimera risken att vantands barn blir
traffade av bollar. Barnen turas om att sta i mal.

Anvisningar

Forsta spelaren i anvisat led passar upp till trénaren som
|agger tillbaka bollen fér direktskott, Darefter startar boll
fran motsatt led. Efter skottet hamtar spelaren sin boll ach
gor sig redo i ledet pa andra sidan (rotera rakt dver).

Vid behov kan 6vningan brytas ner (farenklas)

- spelaran driver och skjuter

- spelaran tar emot bollen och skjuter

- spelaran passar fram till sig sjdlv och skjuter (meadrull)

Tryckpunkt
- ta sats

- titta pa bollen
- spann foten (tan upp eller ner)

@ Varianter
® ® @ ® 1. Bredsidan
2. Vristen
- Titta pa bollen nar du skjuter EREL
- Pendla mad underbenet
- Tan upp fir bredsida och tan ner for vrist
2. Prickboll Organisation

©)
>

Denna dvning organiseras i tva steg. Inledningsvis stalls
fyra lag upp langs motsatt sida pa vardera kvadrat med en
bell i mitten, Darefter progresseras évningen till en enda
match som utspelar sig i den stora rektangulara ytan dar
tva bollar placeras i diket. En boll per spelare.

Anvisningar

P& tranarens kommandao startar matchen. Spelarnas mal
&r att pricka mittenbollen s3 att den rullar dver
motstandarlagets baslinje. | progressionen dar tva bollar
anvinds ska ett lag fa dver bada bollar for att vinna
matchen, Om mittenbollen rullar ut ur ytans sidor ska
tranaren lagga tillbaka den pa samma hijd. Spelarna far
hamta bollar pa egen sida mittenbollen.

Motera att bollar enbart far skjutas pa marken, av
sakerhetsskal,

Tryckpunkter
- Precision &r viktigare an kraft (sikta)
- Anfall och férsvar (spelets idé)

Forstdrk goda beteenden!

o

A

P

Organisation

Den faregaende dvningsytan ateranvands. Avgransa ytan
noggrant. Vid behov kan planernas storlek och malens
bredd justeras. Viktigt att numeraren aldrig Gverstiger 4
spelare i varje lag. De barn som vill ska fa majlighet att
vara malvakter, Reservbollar vid tranare som ocksa star for
igangsattning da en boll lamnar ytan. Som en progression
kan spelplanen utvidgas i djupled.

Anvisningar

Spel. Anvisa tydligt vilket lag som gir mal vart och vilket
mal som ska farsvaras. Ny boll fran tranaren nar bollen gar
ut.

Dagens tema
skjut nar du har lage

Ledarskap

- Betank din position och rama in grupperna

- Bekrafta barnets insats snarare an resultatet

- Positivitet och uppmuntran ska genomsyra alit
- Se, stétta och inkludera oflo barn

- Tilltala barnet med dess namn

- Ge beskrivande uppmuntran for att skapa larande
-Var engagerad och skapa drama i spelet

- Lat spelarna 3ga besluten

- Var vaken och pakopplad

-Var lyhérd for gruppdynamiken

Avslutning

"Det §r roligt men svart att géra mal. F6r att géra mél mdste
vi skjuta. Det gdir att skjuta pd flera olika sdtt... Det ér viktigt
att titta pa bollen och sikta nér vi skjuter”

Sta upp for reglerna och upprdtthadll dem fér att skapa trygghet!
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Pass 9 — Tema: Anfalla och forsvara

Férberedelser & i

Tva kvadrater pa cirka 10x10 meter dukas bredvid
varandra med ett "dike” emellan pa 1-2 meter. Kvadraterna
dukas med olika kenfarger for att underlatta anvisningar
till barnen. Under passets gang adderas en konbana,
konportar och kanmal.

1. Driva och riktningsféréndra
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2. 1v1 med riktningsférandring
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Organisation

Barnen delas in i tva arbetsgrupper med en ball per
spelare. | varje kvadrat dukas konbanor som syftar till att
trana riktningsforandringar. Skisserna illustrerar dels en
romb som spelarna ska riktningsforandra runt (utanfor
konerna) samt en mer traditionell slalombana. Byt darefter
dvningsyta sa att alla barn utsatts fér bagge utmaningar.

Anvisningar
Spelarna ska driva och dndra riktning genom att firhalla sig
till koner. GIGm inte att byta hall.

Tryckpunkter

- driv med utsidan av foten

- riktningsforandra med utsida eller insida

- vandra med blicken mellan bollen och banan
- vaxla tempo

Sakerstall aktivitetsgraden. Om det blir kobildning kan
grupperna i sin tur delas upp och fler banor byggas. Driv
pé 53 att alla barn férstar att det giller att ta sig runt
snabbt.

Var medveten om ditt kroppssprak!

Organisation

Spelarna indelas i tva tater. I varje kvadrat indelas de i sin
tur i ett forsvarsled och ett anfallsled. Bollarvid
férsvararen dar uppstarten sker och dar positionerar sig
aven tranare for att stotta vid igangsattning. | varje kvadrat
dukas tva konportar enligt skiss, som utgér passeringslinje.
Har kan malens placering och storlek behdva justeras for
att nd dvningens syfte. For att 6ka aktivitetsgraden och
minska kberna (om det tar for |ang tid for spelarna) kan tva
parallelia men oberoende matchens paga pa spelytan, se
den nedra illustrationen.

Anvisningar

Férsvararen gor en igangsattning genom att driva in i
spelytan, passa dver till anfallaren och darefter gd in i
press for att forsoka forhindra mal. Anfallaren ska ta emot
bollen, och har som mal att driva igenom valfri konport.
helst med hjalp av fina riktningsférandringar. Nar bollen
lamnar ytan eller passerar passeringslinjen ar sekvensen
over och ny igdngsattning gors fran nasta forsvarare,
Spelarna byter led.

Progression

Igangsatining enligt tidigare, men forsvararen valjer ett
mal som denne springer igenom. Anfallaren far ett podng
vid passering av det tomma malet och tre podng vid
passering av det mal forsvararen valde att l6pa igenom.

3. 1v1 med sidomal
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Organisation

| varje kvadrat dukas tva stérre konmal alternativt mal med
nat om dessa finns tillgangliga. Bollar vid tranaren som
star for igéngsattning, Spelarna fordelas enligt en
tvalagsprincip vid spelplanens sidlinjer. Ovningen syfte ar
att satta spelare | 1vi-situationer dar det alltid finns en
riktningsférandring till malchans. Da tranaren gor
igangsattning ar det viktigt att det sker pa ett genomtankt
satt s3 att matcherna blir jamna. Anpassa fordeining av
ballar efter forkunskaper och matchens stallning. Barnen
turas om att sta i mal,

Anvisningar

Igangsittning fran trénaren. Firsta spelare fran vardera lag
kliverini spelytan. Den som ar férst till bell blir anfallare och
far gora mal i valfritt mal, Vid brytning ska farsvararen
kontra, ocksa i valfritt mal, med hjdlp av
riktningsfarandringar.

Tryckpunkt

- @ndra riktning for att hitta fri yia
- ta ldget nar det finns

- spelets idé

Organisation

Den féregaende dvningsytan ateranvands. Avgransa ytan
noggrant. Vid behov kan planernas storlek och malens
bredd justeras. Viktigt att numeraren aldrig Gverstiger 4
spelare i varje lag. De barn som vill ska fa majlighet att
vara malvakter. Reservbollar vid tranare som ocksa star for
igangsattning da en boll lmnar ytan. Som en progression
kan spelplanen utvidgas i djupled.

Anvisningar

Spel. Anvisa tydligt vilket lag som g&r mal vart och vilket
mal som ska férsvaras. Ny boll fran tranaren nar bollen gar
ut.

Dagens tema
Driv, ta dig forbi och andra riktning.

Ledarskap

i
X ® - Betank din position och rama in grupperna
(@) - Bekrafta barnets insats snarare an resultatet
o i - Positivitet och uppmuntran ska genomsyra allt
JL O X L - Se, stotta och inkludera ollo barn
- Tilltala barnat med dess namn
X - Ge beskrivande uppmuntran fér att skapa larande
(o) -Var engagerad och skapa drama i spelet
- Lat spelarna 3ga besluten
- et - - Var vaken och pakopplad
e - Var lyhérd far gruppdynamiken
Avslutning  vad har vi gjort

"Niir du springer med bollen kan ndgon vilja ta den. Dd ar det
bra att andra riktning och lura motstdndaren”

Stréiva alltid att dela in spelarna i jémna lag!
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Pass 10 — Tema: Foraldramatch och avslutning

Foraldramatch
Utdelning av diplom

Vad hander efter fotbollsskolan?

Talamod och Iéngsiktighet! Mala bilder och skapa sammanhang fér barnen!



