
Västerviks FF
Fotbollsskola

Passbeskrivningar
Pass 1-10



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 1 – Tema: Spelets Grunder

Fatta dig kort men inte för snabbt vid samlingar! Visa övningen istället för att förklara den!



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 2 – Tema: Anfalla och försvara

Kom igång snabbt! Lär dig spelarnas namn!



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 3 – Tema: Spring med bollen – driva och vända

Använd gärna humor som verktyg, men tänk att barn inte har din 
humor!

Ha alltid reservbollar tillgängliga!



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 4 – Tema: Bestäm över bollen

Snabba övergångar mellan övningarna! Ta många steg och var aktiv i ditt ledarskap!



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 5 – Tema: Ta dig förbi

Var inlevelsefull! Tänk på din positionering!



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 6 – Tema: När du har bollen

Som ledare ska du alltid dela in barnen själv! Dela ut västar under föregående övning för att spara tid!



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 7 – Tema: Spela tillsammans

Skapa delaktighet genom att ställa frågor! Skapa drama för så att barnen ska få känna spänning!



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 8 – Tema: Att skjuta och göra mål

Förstärk goda beteenden! Stå upp för reglerna och upprätthåll dem för att skapa trygghet!



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 9 – Tema: Anfalla och försvara

Var medveten om ditt kroppsspråk! Sträva alltid att dela in spelarna i jämna lag!



Västerviks FF Fotbollsskola
Pass 10 – Tema: Föräldramatch och avslutning

Tålamod och långsiktighet! Måla bilder och skapa sammanhang för barnen!

Föräldramatch

Utdelning av diplom

Vad händer efter fotbollsskolan?


