


Innehall

e Zonindelning

* Projektstod IF

* Fotbollsskolan — Lira blagult

e Ledar- och spelarutbildning

» Tavlingsfragor for ungdomsfotbollen
* Samsyn

* Matchledare/domare

* Min Fotboll

e Gront kort




Zonindelning

Jonkoping
Vaxjo

Sydvast
Finnveden
Hoglandet
Nordost
Kalmar-Oland
Sydost

Totalt

33 foreningar
34 foreningar
31 foreningar
35 foreningar
55 foreningar
43 foreningar
38 foreningar
37 foreningar

306 foreningar




Projektstod IF

Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer

* Att utveckla foreningsmiljon till att den ar trygg for barn och
ungdomar.

* Att utveckla eller implementera nya tranings- och tavlingsformer for
malgruppen.

* Att kdpa in material eller anpassa idrottsytor efter malgrupp med
syfte att forandra den idrottsliga verksamheten.

* |drottsspecifika utbildningar — aktivitetsledarutbildningar inom
ramen for SF:s egen utbildningsstruktur eller kompetenshdjande
motesplatser riktade till aktivitetsledare.

Inkludering av underrepresenterade grupper

* Att gora foreningsmiljon mer inkluderande for
underrepresenterade grupper av barn och ungdomar.

* Att gora rekryteringsinsatser som riktar sig till underrepresenterade
grupper.

Gar ej att soka for

e Lager
e Lager ar att betrakta som ordinarie verksamhet.
Projektmedel far saledes inte beviljas for att bekosta lager.

e Material

* Projektmedel far inte beviljas till inkdp av material for
ordinarie verksamhet.

* Individuella kostnader

* Projektmedel far inte anvandas for att tdacka individers
medlems- eller traningsavgifter.

Foreningar kan i ar soka for ungdomsdomarutbildningar!



Fotbollsskolan — Lira blagult

Innehall

* SvFF tillhandahaller forslag pa innehall i bade praktik och teori for
fem hela dagar.

Administrationssida

* Foreningen registrerar sin fotbollsskola som da blir synlig for
allmanheten. Har uppger foreningen bla tid, plats och kostnad

Support

* Varje distriktsforbund har en person som ar ansvarig for
fotbollsskolan i aktuellt distrikt.

Spelarmaskotar

e Barnen som gar ut pa planen tillsammans med herr- och
damlandslaget i samband med landskamper kommer fran
fotbollsskolan.

Registrera din forening har \



https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/fotbollsskolan/

Fotbollsskolan — Lira blagult

* Kostnad spelarpaket = CEOREUE

= 349 kr /
* Ny design pa ledar- och spelarmaterialet 38 -
* Ledarutbildning tillsammans med FU
e Marknadsféringsmaterial

* Partners 2022

N
s .
: +

FOTBOLLSSKOLAN




Spelarutbildning — lager med fri anmalan

F/P09
* Utbildningslager 1-2 inkl. ledarutbildning

* Vinterlager

F/P08
e Utbildningslager 3-4 inkl. ledarutbildning

* Vinterlager

F/P07

 Sommarlageri Gislaved 26-29 maj

F/P06

* Sommarlager i Vastervik 1-3 juli


https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/spelarutbildning/

Ledarutbildning

* Uppstartstraff och utbildningsplan
* Nyhet — att jobba med spelarutbildningsplan i forening

* Tranarutbildning

* Spelformsutbildning

* Tranings- och matchbesok i spelform 3v3, 5v5, 7v7, 9v9 och 11v11
* Fotbollens spela, lek och lar

* Fotbollsskolan - ledarutbildning

e Malvaktstranarutbildning

e Malvaktsbesok

* Ledarutbildning i samband med utbildningslager i zonen



https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/tranarutbildning/

Arbeta med
spelarutbildningsplan



Vad ar vad?

Fotbollens spela, lek och lar

* Inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll

Spelarutbildningsplanen

SKR
* Foreningens verktyg for att skapa kvalitet och kontinuitet ?““““‘ m“

Tranarutbildningen

e Trinarens kompetensutveckling s




Undersokning fran SvFF
Vintern 20/21

Spelarutbildningsplan i foreningar med barn- och ungdomsverksamhet
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Undersokning fran SvFF
Vintern 20/21

Tranarna far regelbundet stod vid traningar eller matcher
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Webbplatsens struktur

1w A
'SPELARUTBILDNINGSPLAN GUIDER

* Att kinna till infor Overgripande
arbetet SUP *Ta fram SUP
*Styrelsens arbete

Operativt arbete fagcgcRs %S = Operativt arbete

*Féreningens riktlinjer S ? Sk ,., ' e Q. | *Féreningens satt att spela

*Ex guide for riktlinjer i " { ) *Ex guide for tranings — och
lagen, matchvard, trygg — T matchbesok, ledartraffar
fotboll : | 1 — s .



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/arbeta-med-spelarutbildningsplanen/

Arbetets upplagg - exempel

e Forankring i styrelsen
* Foreningens riktlinjer behover arbetas igenom

* Foreningens satt att spela kan kopieras fran SvFF:s
spelarutbildningsplan

e Fatal personer leder arbetet
* Arbetsgrupper utfor olika delar
* Foreningen valjer vilka delar man prioriterar

* Fokus pa det operativa arbetet snarare an framtagandet




Arbeta med spelarutbildningsplan

* Smalands FF och RF-Sisu Smaland arbetar tillsammans for att hjalpa féreningarna med arbetet.

* RF-Sisu Smaland erbjuder foéreningarna stdd for arbetet med guiderna under riktlinjerna foreningen
och fotbollsmiljon.

* Smalands FF erbjuder foreningarna stod for arbetet med riktlinjen fotbollsutveckling genom att varje
forening kan ansdka om en egen fotbollsutvecklare.

Har ni en person i er forening som kan driva arbetet med guiderna att ta fram riktlinjer och
spelarutbildningsplan? Kontakta din RF-Sisukonsulent

Ni hittar alla guider gratis och utan registrering pa fotbollsportalen: Arbeta med spelarutbildningsplanen
(sisuidrottsbocker.se)



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/arbeta-med-spelarutbildningsplanen/

Fotbollsutvecklare i forening

Huvudsakliga arbetsuppgifter:

e Besoka lagen i traning och match.

* Folja upp tranare som har deltagit i SvFF:s tranarutbildning.
* Genomfora ledartraffar.

e Samtala med ledare.




Kompetens

Personliga egenskaper
e Varderingar som overensstammer med foreningens vardegrund.
e FOormaga att leda och inspirera manniskor.

Utbildning
* Tranarutbildning B Ungdom.
e Tranarutbildare niva 1.
* Kontinuerlig fortbildning bor ske.

Erfarenhet
* Erfarenhet av att jobba med barn och ungdomsfotboll.

Har ni den har personen i er forening?
Ansokan om egen fotbollsutvecklare ar 6ppen aret runt.



Heja Fotboll

* Infor sasongen 2022 ska varje forening ha en eller flera utsedda
matchvardar pa sina hemmamatcher.

* For bestallning av material kontakta:
* Ellen Strand, ellen.strand@smalandsfotbollen.se alt. 036-345450

Mer information om Heja
MATERIAL Fotboll och vardegrundsarbetet

Matchskylt Matchkort

Matchvast

Soir 2. virdegrundsarbete - Snabbspie (AKTIVa, ledare och forkldrar)

Skylt i hardplast 40 x 60 cm som Visitkort med samma text som Reflexvast med Smalands FF:s
satts upp av foreningen pa skylten och ldses upp av logotyp pa bréstet och texten
utomhus pa anldggningen matchvirden innan matchstart “matchvard” pa ryggen

1-2 skyltar per férening Delas ut till publik under match Ersatts ev. av Kompisligans vast


mailto:ellen.strand@smalandsfotbollen.se
https://www.smalandsfotbollen.se/heja-fotboll2/

ttHejaFotboll

1. Efter matchen

Scanna QR-koden for att svara pa nagra enkla fragor kring klimatet pa matchen.
Informera garna domaren/domarna och publiken att gora likadant.

Ta en bild och lagg upp pa Instagram alternativt Min Fotboll med #HejaFotboll.
Exempel pa bild kan vara pa matchvdrden eller heja fotboll-materialet.

Efter var- och hostsdsong ar deltagande foéreningar med i en
utlottning dar det kommer delas ut en pott med pengar



Players arena - utlottning
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Barn- och ungdomsfotboll 2022

Sasongen 2022

Nationella spelformer
Dispenser i Smalandsfotbollen
Matchrapporter

Serieindelning/seriestruktur

Vi hoppas, tror pa och férbereder for en normal sdsong.

Januari — Anmalningar tas in
Februari — Arbete med serieindelning, preliminart forslag ut
Borjan pa mars — Synpunkter pa indelning tas in och det som kan tillgodoses andras
Mitten av mars — Serieindelning faststalls och spelschema lottas
Fram till 1 april — Foreningarna tidsatter sin matcher

Forsta helgen i maj — De flesta serier borjar.




Barn- och ungdomsfotboll 2022

Sasongen 2022

Nationella spelformer
Dispenser i Smalandsfotbollen
Matchrapporter

Serieindelning/seriestruktur

De nationellt gallande spelformerna handlar
overgripande om att skapa forutsattningar for ett
langsiktigt idrottande. De ar framtagna genom
forskning och av experter for att framja barn och
ungdomars larande, sett ur deras egna perspektiv
och pa deras villkor - for barnens basta helt

enkelt.

Forutsittningar

Storlek planyta
65-72 x 50-55 m.
Straffomrade: 24 x 9 m

Storlek mal
5732x2-244m.

Storlek boll -13 ar

Rekommendationer
13ar

65 x50 m.

14ar 2 ..
72x55m. 710m* storre
6x2.2m.

Om rekommenderad malstorlek inte
finns anvands malstorlekarna;
5x 2 m for 13 ar och 7,32 x 2,44 fér 14-ar.

Stor/Liten?

F6lj de rekommendationer som finns i den
utstrackning ni kan for barnens basta. 9
mot 9 kan exempelvis spelas med antingen
stora eller mindre matt. Har ni mdjlighet
att spela den mindre varianten for de
yngre ar det bra.

Det ska inte ses som konstigt om ett lag
foljer rekommendationer for spelformen.



Barn- och ungdomsfotboll 2022

Sasongen 2022

Nationella spelformer
Dispenser i Smalandsfotbollen
Matchrapporter

Serieindelning/seriestruktur

| all barn- och ungdomsfotboll i Smaland ar det tillatet att anvanda tva ett ar dldre
per match enligt den generella dispens som finns.

Aldersdispens for spel med extra 6verarig:

Ytterligare dispens kan endast ges i undantagsfall. Exempel pa dessa ar:

- Psykiska/fysiska/sociala skal. Ansokan ska da alltid innehalla intyg fran sjukvards-/skolpersonal.
- Om foreningen anmalt ett eller max tva lag till seriespel (2 pojklag/2 flicklag) eller om man
behover fyra aldersklasser eller fler for att fa ihop till ett lag.

BARN OCH UNGDOM

Alla dispensansokningar sker via
webbformular pa var hemsida
och hanteras |6pande. Seriespel

Dispensansokan

Tavlingsbestammelser




Barn- och ungdomsfotboll 2022

Sasongen 2022

Nationella spelformer
Dispenser i Smalandsfotbollen
Matchrapporter

Serieindelning/seriestruktur

Rapportera resultat redan fran 10 ars alder

WO eller uppskjuten match

Meddelas kansliet Satt nytt datum direkt,
skjut inte "tillsvidare”

Nyhet 2022 — Matchrapport digitalt genom

MIN FOTBO




Barn- och ungdomsfotboll 2022

Sasongen 2022

Nationella spelformer
Dispenser i Smalandsfotbollen
Matchrapporter

Serieindelning/seriestruktur

Manga faktorer som spelar in: Geografi, nivadnskan, tidigare resultat,
flertal lag fran samma forening, totalt antal anmalda lag osv.

Ror upp valdigt mycket kanslor.

Utredning av seriestruktur barn- och ungdom

Flertalet alderskullar for att fa ihop lag Vissa foreningar har véldigt manga lag i samma alder

Hur manga matcher vill/kan man spela Kan vi bli mer flexibla Kan vi begransa upp-anmaélan

Ndra kontakt med Blekinge FF som 2022 testar nytt system dédr man anmdiler sig till spelform och inte dlder.

Stockholms FF med intressant flexibelt férslag foér yngre aldrar.



Barn- och ungdomsfotboll 2022

Sasongen 2022

Nationella spelformer
Dispenser i Smalandsfotbollen
Matchrapporter

Serieindelning/seriestruktur

Digital forelasning med Mrs Hyper om bemdétande av barn med
NPF-diagnoser som ADHD och Asperger.

45 deltagare i host, nytt tillfalle 11 maj ml Ie‘Q




Futsal 2022/2023

Planerad tavlingsverksamhet Information och anmalan pa hemsidan
Sammandrag for ungdomar 12 ar och nerat

Eventuellt bidrag om 2000kr for arrangerade forening (kan ga till p :
hyra/domare) som arrangerar ett sammandrag. . e

AUTAVUNG  MATCHERIDAG  SENIOROCH JUMOR  DISCPUNARENDEN  BARNOCHUNGDOM  FUTSAL  BEACHSOCCER  TAV STAmMELSER

Viktigt att boka hall tidigt for ett sammandrag.

Seriespel 13 ar och uppat dar adldersgrupper slas ihop.
14 ars serie (13-14ar)
16 ars serie (15-164ar)
18 ars serie (17-18ar)

Seriespel futsal 2022/2023

Nu kan ni anmala ert lag till seriespel i Futsal sason

Kontaktperson SmFF e
Arnel Vuckic 036-345457
arnel.vuckic@smalandsfotbollen.se

gen 2022/2023.

Y thermaltake

Nu pé Inet!



mailto:arnel.vuckic@smalandsfotbollen.se
https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/futsal/serieanmalan-futsal/

Samsyn Smaland

"Tillsammans arbetar vi for att barn- och ungdomar ska kunna vara aktiva inom flera idrotter”.

* Handboll
* Bandy

e Basket

e Fotboll

* Ishockey

* Innebandy

Barn- och ungdomsidrott ska
bedrivas utifran barns och

ungdomars perspektiv.

For att vdarna om barns och ungdomars
mojligheter att utova flera idrotter har vi,
Sméland Blekinge Handbollsférbund,
Bandydistrikt Smdland, Smdland-Blekinge
Basketdistriktsférbund, Smalands Fotbollférbund,
Smdlands Ishockeyforbund, Smdlands
Innebandyférbund och Smdlandsidrotten enats
om att arbeta och ta gemensamt ansvar for att
barn och ungdomar (upp till och med 15 &r) ska
kunna halla pa med flera idrotter samtidigt

Varje specialdistriktsforbund har tagit fram en

handlingsplan for arbetet med "Samsyn Smaland”.
Gemensamt arbetar vi med spridningen av
informationen till vdra medlemsféreningar.

Vi ska i storsta mojligaste man organisera vara
aktiviteter sa att barn och ungdomar kan hélla

pa med flera idrotter hogre upp i aldrarna. Vi
uppmanar alla vara medlemsféreningar att gora
detsamma pa lokal niva for att vara barn och
ungdomar inte ska behova vélja mellan vara
idrotter. Vi utgdr ifr&n att barnen och ungdomarna
ska vara i centrum.

"Tillsammans arbetar vi for att barn och ungdomar
ska kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt”

{
\J

» Smaland

Gemensamma riktlinjer

1. Idrotten som har hégsésong spelas kiart.

2. Varje idrott far erbjuda tréningar aret om i sin idrott.
Traningarna som ligger utanfor idrottens hogsésong ar
framst for barn och ungdomar valjer att utdva en idrott.

Det far inte finnas krav eller forvantningar pa att barn och
ungdomar som &r aktiva i tva eller flera idrotter ska delta pa
traningarna for den idrott som har lagsasong.

3. Cuper och tréningar som anordnas av idrott i lAgsasong och
krockar med idrott i hégsasong prioriteras efter féljande:

«  Cuper - Hogsasongsidrotten har fortur. Ta hansyn
till att ungdomarna kan halla pa med fler idrotter och
icera med de andra i

ledare
- Traningar - Ledarna har kinnedom om vilka som har
annan idrott och visar tydligt att det &r bra att trana
hagsasongsidrotten nér det krockar.
« Traning i annan idrott accepteras som traning inf6r cup.
Detta galler berrda aldrar.
a i i (SDF for
ska ta upp Samsyn Smalands riktlinjer pa ledartraffar och se
till att och i har
god kannedom om Samsyn Smaland
5. God kommunikation mellan distriktsférbund, féreningar och
ledare &r viktigt for att majliggdra for barn och ungdomar
ska kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt.

Genomférande

Handboll, Bandy, Basket, Fotboll, Ishockey och
Innebandyférbunden i Smaland arbetar och tar gemensamt
ansvar fér att barn och ungdomar upp till och med 15 &r ska
kunna halla pA med flera idrotter samtidigt. Vi ska i storsta
méjliga man undvika att organisera vara aktiviteter sa att barn
och ungdomar tvingas att vélja aktivitet. Det gér vi genom
nedan beskrivna verktyg

Dialogméten

En till tva ganger (vid tva ganger, var och host) om dret tréffas
samtliga medverkande SDF fér en

dialog och uppfdljning av Samsyn Sméland. Smalandsidrotten &r
sammankallande till dialogmétena.

Férdlder och ledare

Vi anser att det ar viktigt att foralder och ledare har kunskap om
Samsyn Smaland. Var 6nskan och forhoppning ér att foraldrar
och ledare skapar och uppratthaller en stddjande miljé sa att
individen (barnet/ungdomen) kan utéva flera idrotter samtidigt.
Féraldrar och ledares forhaliningssatt och

attityd gor skillnad i barns och ungdomars idrottande.

Kollisioner
Kollisioner kan inte helt undvikas eftersom det exempelvis finns
taviingar och turneringar som ags.
planeras och genomférs fran centralt eller regionalt hall. Men
det vi kan forandra, dér vi kan paverka,

pa lokal niva sa gér

forbund sitt yttersta for att undvika
kollisioner.

Riktlinjer vid kollision (distriktsniva och hégre)
Samtliga deltagande SDF:s styrelser har beslutat om
gemensamma riktlinjer. Syftet &r att rangordna eventuella
aktiviteter som kolliderar. Beslutet ar till for att underlatta for
ledare om vilka aktiviteter som prioriteras utifran samarbetet
mellan deltagande térbund. Ledaren ska sdledes uppmuntra
individen att delta utifran nedan prioritering och inte utifran
ledarens eget intresse/den egna idrotten. Styrelserna har
beslutat att féljande rangordning ska gélla och att den ska vara
géllande 6ver idrottsgranserna mellan de deltagande SDF:en
{handboll, bandy, basket, fotboll, Ishockey och

innebandy).

Vid en eventuell kollision ska i férsta hand barnet/ungdomen
sjéilv fA valja utan att ledare forssker paverka individens val. |
andra hand giller féljande:

Vid en eventuell kollision mellan de olika idrotterna ska enligt
beslut fran respektive férbunds styrelse féljande prioritering/
rangordning gélla:
1. Aktiviteter pa intemnationell och nationell niva.
2. Aktiviteter pé regional niva (det vill saga arrangerade
av flera SDF i samverkan over distriktsgranserna).
3. pa distriktsniva (det vill saga av
det egna SDFeet).

Vid en eventuell kollision pa samma niva (internationell/
nationell, regional, distrikt) mellan olika idrotter ska enligt
beslut fran respektive forbunds styrelse foljande prioritering/
rangordning galla:

1. Slutspel

2. Match

3. Uttagning/lager
4. Cuper

5. Traning




Barn & Ungdomsdomare

Spelformen 3-3 Spelformen 3-3 ar for de allra yngsta lirarna, de ska uppleva
matchen som lekfull och rolig — har anvander vi inte domare!

Spelformen 5-5 och 7-7

Spelformen 9-9 och 11-11

Det gar bra att en ledare eller foralder tar matchledarrollen. Som
matchledare i spel 3 mot 3 innebar din roll till
stor del att undervisa spelarna och hela tiden forklara for dem vad som ar
ratt och fel och varfor du blaser.

Barn & ungdomsdomarutbildning ér ett samarbete mellan
Smdlands FF och Advokatfirman Glimstedt

& # Glimstedt




Spelformen 3-3
Spelformen 5-5 och 7-7

Spelformen 9-9 och 11-11

Barn & Ungdomsdomare

Spelformen 5-5 och 7-7 ar for aldrarna 8-9 ar och 10-12 ar.
Har ar barnens behov och forutsattningar utgangspunkten
for matchen!

En match med spel 5 mot 5 leds av en domare som har genomfort
domarutbildning for barnfotboll. Rollen som domare innebar till stor del att
undervisa spelarna och tillsammans med ledarna utbilda spelarna i
reglerna och spelet.

Mer information hittar ni pa www.smalandsfotbollen/domare

Barn & ungdomsdomarutbildning ér ett samarbete mellan
Smdlands FF och Advokatfirman Glimstedt

€4 & Glimstedt

0/ FoRg



https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/domarutbildning/barn--och-ungdomsdomare/
http://www.smalandsfotbollen/domare

Barn & Ungdomsdomare

Spelformen 3-3 Foreningar med seriespelande lag i 9 mot 9 och 11 mot 11
ska anmadla 2-3 personer/lag till domarutbildning.

Spelformen 5-5 och 7-7

e Utbildningen innehaller bade teori och praktik

e Lokalt i respektive Zon via Smalands FF

e Anmalan via hemsida alternativt i FOGIS

e Kostnadsfri utbildning (inkl. spelregler for barn och ungdomsfotboll)

e \Varje forening som har deltagare som genomfort utbildningen
erhaller 2 st. Domartrojor.

Spelformen 9-9 och 11-11

Mer information och aktuella utbildningstillfallen finns pa www.smalandsfotbollen.se

Barn & ungdomsdomarutbildning ér ett samarbete mellan
Smdlands FF och Advokatfirman Glimstedt

42 & Glimstedt



https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/domarutbildning/barn--och-ungdomsdomare/

Barn & Ungdomsdomare

| projektet #HejaFotboll tar vi nu ett steg till och samlar in domarens
upplevelse fran matchen

Domaren har mojlighet att scanna QR-koden och svara pa nagra enkla fragor kring
klimatet pa matchen

Barn & ungdomsdomarutbildning ér ett samarbete mellan
Smdlands FF och Advokatfirman Glimstedt

& Glimstedt




Min Fotboll

* Dela filmklipp, bilder, referat, resultatrapporter och
livesandningar.

* Appen finns att ladda ner via App Store eller Google Play

* Mer information pa: minfotboll.svenskfotboll.se
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https://minfotboll.svenskfotboll.se/MinFotbollInfo.html

Gront kort

e Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair play i
barn- och ungdomsfotbollen.

* Kortet delas ut av respektive motstandarlags ledare till en spelare
i vardera lag som utmarkt sig pa ett schysst satt.

* Majoriteten av alla spelare ar schyssta, men den som far ett
Gront kort har utmarkt sig lite extra.

* Gront kort delas ut efter alla seriematcheri aldrarna 8-14 ar.

Folksam




Exempel pa handlingar

Hjalper skadad med- eller motspelare
» Sparkar ut bollen om nagon ligger skadad.
e Gar fram och ser efter hur en skadad spelare mar.

Visar respekt for alla
* Ber om ursdakt om man rakar sparka pa nagon.
* Halsar pa motspelare och domare innan och efter match.

Hjalper domaren
* FOrsoker inte paverka domarens beslut.
* Gnaller eller klagar inte pa domslut.

e Har en positiv attityd
* Peppar medspelare.
* Anvander ett vardat sprak.

Fler tips! \

Gront Kort

Grént Kort dr en satsning fér att uppmuntra till fail
ungdomsfotbollen. Kortet delas ut av respektive



https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/gront-kort/

Tack for ikvall!



