Information till ledare infor fotbollssasongen 2026

Antligen stundar en ny underbar fotbollssésong fér oss! Den nédrmsta perioden innehéller alltid en hel del
forberedelser for att kunna erbjuda sd bra verksamhet som méjligt nar sasongen ar igdng. Det har ett mycket
viktigt utskick fran Barn- och ungdomssektionen dar vi forsokt fanga upp allt som du som ledare behéver veta,
gora eller delta pé for tillfallet. S& samla ihop ledartruppen och borja bocka av! Ni vet val att en sammansvetsad
ledargrupp ar en nyckel for riktigt bra verksamhet?

Stort lycka till med drets fotbollssasong!

1. G& med i var facebookgrupp for ledare
"Medlemsgrupp for ledare i Vasterviks FF” heter facebookgruppen dar vi vill att s& ménga som méjligt &r
anslutna. En snabb och smidig kommunikationsvag dar vi kan informera eller stalla fragor till varandra. Lank till

gruppen: https://www.facebook.com/groups/548705377344509/

2. Ledarméte
Tisdag den 24 mars kl. 18:00 i klubblokalen pd Karstorp tréffas vi som &r ledare i féreningens barn- och
ungdomsverksamhet. Vi vill verkligen att mé&nga kommer!

18:00 Valkomna! Kaffe och mingel.

18:20 Thomas Kongstad, tranare for a-laget, berattar om deras spelidé och spelarutbildning, samt vad vi
behdver Idra véra spelare for att de ska ha chansen att bli en del av framtida a-lag. Missa inte detta! Kommer att
foljas upp med djupare sittningar kommande veckor for ledare i ungdomslagen (se langre ned).

18:50 Smorgdstdrta och info fr&n BUS. Frégestund!

19:30 Slut. F& med din nya ledar-T-shirt hem!

Ta tillfallet i akt och lyssna p& information om kommande sdsong. Vi gar igenom det du behdver veta! Vad &r pa
gang i anlaggningen? Hur funkar det med cuper? Vad behdver alla lag ténka pé infér och under sdsongen? Barn-
och ungdomssektionen finns pd plats for att vagleda och svara pd fragor. Dessutom ett vardefullt tillfalle att
traffas och knyta kontakter. Ett viktigt forum pa flera satt helt enkelt. Sjalvklart finns det smorgdstarta och kaffe
till alla som kommer.

Rterigen — vi satter stort vérde p& en stor uppslutning. Féreningen och verksamheten vinner pd att vi kanner
varandra, vet om varandra, delar erfarenheter och tips med varandra. Vi ses!
Anmalan till ledarmétet gors via kallelse som skickas ut inom kort via Sportadmin.

3. Registerutdrag

Alla barn- och ungdomsledare i VFF ska visa upp ett registerutdrag ur belastningsregistret varje ar.
Skickas digitalt till bus@vasterviksff.se. Det racker med ett "begransat registerutdrag” vilken kan hamtas
har: Ovrigt arbete med barn, e-tjénst | Polismyndigheten (polisen.se). Se till att bestélla ett redan nu!

4. Inlamning av matchstall
Infér varje sasong behdver vi se dver att alla lag har matchstall. Infér varje ny sasong inventeras vad vi har,
behov undersoks, vi byter med varandra internt och vid behov kdper in nya matchstall

Samtliga ungdomslag ska darfor ha Iamnat sina matchstall till "matchstéllsrummet” i klubbhuset senast 7 mars
for att BUS ska kunna inventera och fordela infér den nya sdasongen.

Behdver ni ny sjukvdrdsvaska? Meddela BUS.

5. Onskema&l om nya bollar, vistar och koner
Varje lag behover ga igenom sitt forrdd i kéllaren senast 31 mars. Kolla igenom ert material, stéda och sortera!

e Material som ni vill ha kvar hanger ni tillbaks i ert forr&d.
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e  Material som &r trasigt kastar ni.
e Material som gdr att &teranvanda av annat (yngre) lag légger ni i skdpet som &r markt “Extramaterial”.

I samband med detta far ni ocksd en bild av hur behovet av nytt material till ert lag ser ut infér sésongen? Saknar
ni ndgot? Onskemal skickas till Markus Harrysson i BUS pd markusharrysson@hotmail.com senast 31 mars.
I forsta hand &teranvander vi, i andra hand koper vi nytt.

6. Onskemal om tréningstider pd varplaner

Varje &r brukar vi erbjuda majlighet till traning p& gréas for vara lag pa en “varplan” innan vi fér betrada Karstorps
fina grasmattor. Varplanen brukar vi kunna f3 tillgéng till i bérjan av april och tidigare har det varit Breviksplan alt
C-plan pa Bokensved. Om det blir samma planer igen vet vi inte annu. Vill ditt lag tréna p& en varplan? Skicka
6nskemdl om dagar och tider till Erik Hjertqvist i BUS, bus@vasterviksff.se senast 22 mars.

7. Onskemal om triningstider p& Karstorp

Precis som vanligt vill vi att ni skickar 6nskemal om traningstider pd Karstorp i sommar. Skriv tydligt hur manga
pass per vecka ni onskar samt vilka dagar och tider ni féredrar. Traningstiderna kommer troligtvis att delas i tvé
block: ett fére kl. 18:30 och ett efter. De yngre lagen har foretrade till tider fore kl. 18:30. Vi kommer med all
sannolikhet inte kunna uppfylla allas 6nskemadl men ska forsoka lagga ett sd bra, rattvist och genomtankt
traningsschema som majligt efter era dnskemal. D& vi annu inte vet om vi har tillgéng till planerna Idngst bort pd
Karstorp (Nyhagen) i &r sd kommer vissa traningstider troligen att forldggas till det konstgrasplanen.

N&r vi fér betrédda Karstorps grasplaner bestimmer kommunen och det beror till stor del pa hur 13ngt varen
kommit. Vanligtvis sker det runt mé&nadsskiftet april/maj.

Lagens 6nskemal mailas till Erik Hjertqvist i BUS, bus@vasterviksff.se senast 22 mars.

8. Tidsatt era seriematcher
For alla seriespelande barn- och ungdomslag ar det snart dags att tidsatta era hemmamatcher i Fogis.

Alla matcher syns inom kort i Fogis och ska tidsattas av respektive lag. Foljande matchtider galler under I6rdagar
och s6ndagar pa Karstorp: kl. 10:30, 13:30 och 16:30 (for att anvandning av omkladningsrum och planer inte ska
krocka). Inga andra matchtider ska anvandas.

Denna tidsattning som ni gor ar preliminar och kan komma att andras av Barn- och ungdomssektionen i VFF om
flera lag har planerat matcher samtidigt. Vi meddelar nar tidssattningen ar definitiv. Det ar manga lag som
kommer att spela pd Karstorp i sommar och tréngseln pd omkladningsrummen kommer att vara hérd. Det
kommer att bli ett tufft pussel for BUS att lagga for att f& in alla matcher, dérmed vill vi ocks& podngtera att
manga lag tyvarr inte kommer att kunna fa just den matchtid de 6nskat.

Planera garna vardagsmatcher, i forsta hand pd egen traningstid, om ni har méjlighet till det. Match gér fore
tréning och man méste informera ansvarig ledare om man har match pd annat lags traningstid. Generellt brukar
det dven vara hdrdare tryck pd séndagar jamfort med I6rdagar.

Manualer till Fogis finns pa var hemsida: http://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714 eller p&d SmFF:s
hemsida: https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/fogis/

Man kan flytta match till annan vecka &n den ligger pd, men kom d& Gverens med motstandarlaget om det forst.
Kontaktuppgifter till motstdndarna finns i Fogis.

Tidsattningen ska vara klar senast 1 april enligt Smalands fotbollsforbund, men for att BUS ska hinna g& igenom
allt innan dess méste ni vara klara med tidssattningen senast 22 mars.

Eftersom seriespelet for 7 mot 7 gérs om ganska ordentligt i &r ligger Smalands fotbollsforbund lite efter i den
planeringen verkar det som. Vi hoppas att matcherna dyker upp i Fogis sa snart som mdjligt.
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9. Ordna garna foraldramote och informationsutskick

Foreningen rekommenderar att varje traningsgrupp ordnar fordldramdten och négot utskick med information om
kommande sasong. Klubblokalen gdr utmarkt att boka: lokalbokning@vasterviksff.se

Lite hjalp pé traven och végledning om hur man kan skriva finns har: Exempel fordldraméte och uppdrag.docx
(live.com)

10. Uppdatera era ledare i Sportadmin

Se till att de ledare som ska delta finns med och att ratt kontaktuppgifter ar inlagda. Ledare som slutat ska tas
bort fran lagets medlemsgrupp. Gor detta senast 31 mars.

Har ni ledare som inte nds av vara utskick? Kontakta BUS: erik.hjertgvist@outlook.com

11. Se 6ver lagets information pa hemsidan

Alla lag ska se Gver sin hemsida och uppdatera sin information och sina kontaktuppgifter till sina ledare sa att allt
stémmer infor sésongen. Gors via Sportadmin under rubriken Hemsida. Klart senast 31 mars. Det gar bra att
maila sina andringar till erik.hjertgvist@outlook.com s& lagger han in det (om man inte kan gora det sjdlv).

12. Spelarinventering

Infér sdsongen ar det bra om ni ledare stammer av med era spelare om vilka som vill fortsatta spela. Spelare som
slutat ska tas bort frén lagets medlemsgrupp i Sportadmin. Fakturan for avgifterna gar ut 1 april och féreningen
vill undvika att skicka faktura eller mail i onddan. Klart senast 31 mars.

Det kan vara bra att kanna till att VFF &r en av de féreningar som anslutit sig till regeringens satsning pa
Fritidskortet, vilket innebar att foraldrar kan anvanda Fritidskortet vid betalning av medlems- och tranaravgift nar
fakturorna skickas ut i april.

13. Spelformsutbildning

Foreningens malsattning &r att alla trédnare (b&de de som planerar traningarna och de som stéttar som
hjélptréanare) ska ha gdtt dtminstone spelformsutbildningen for lagets spelform (3-mot-3, 5-mot-5 etc). Dessa
sker digitalt och det finns ett antal datum att vélja mellan for varje spelform. Se Spelformsutbildningar -
Sméland for vilka datum din spelformsutbildningar i &. Anmalan gors pd samma sida.

14. Tranarutbildningar

BUS &r stark foresprakare for utbildning av féreningens ledare. Tranarutbildningar lagger grunden for att kunna
bedriva en bra fotbollsverksamhet. De hjalper oss trénare att skapa en miljé som utvecklar spelarna och gor att
sd mdnga som mdjligt fortsatter spela s& lange som majligt. Utbildningarna brukar ocksd vara mycket
uppskattade av de ledare som gdr dem och de bekostas sjalvklart av féreningen. Var mélsattning &r att de
trénare som planerar traningarna ska ha gatt tranarutbildningar enligt féljande:

- 3-mot-3 och 5-mot-5: SvFF D
- 7-mot-7 och 9-mot-9: UEFA C
- 11-mot-11: UEFA B

Grundutbildningen (SvFF D) kommer att héllas p& hemmaplan 29/3 och 10/5. Sjélvklart ska du ga om du inte
redan gatt! Anmal dig pd https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/tranare/katalog/svff-d/.

Vill du g& UEFA B eller C tittar du enklast p& https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/tranare/ for att se nar

och var de utbildningarna halls harnast.

15. VFF-modellen
Allas var vagledning i vart dagliga arbete och planering! Har ni inte tagit del av den reviderade versionen

(reviderades infér 2024) s& &r det dags nu: Vasterviks Fotbollsférening - VFF-modellen (vasterviksff.se)
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16. Spelarutbildningsplan med Thomas Kongstad!
Passa pd att sitta ner och prata spelarutbildning med a-lagets trénare Thomas Kongstad. Visste du ens att VFF
har en spelarutbildningsplan? Hur anvénder vi denna? Vilka inslag pé traningarna behévs?

Forsta introduktionen till &mnet sker p& ledarmétet 24 mars (se ovan). Darefter vantar fordjupade sittningar
enligt féljande:

31/3 kl 18:00: ledare for lag 7mot7 och 9mot9
15/4 kl 18:00: ledare for fotbollsskolan och 5mot5

Traffen skapar djupare forstdelse for hur vi kan anvanda spelarutbildningsplanen i olika dldrar — vilket héjer
kvaliteten i hela verksamheten. Tillsammans skapar vi en gemensam forstéelse for hur vi bygger en trygg,
I&ngsiktig och kvalitativ spelarutveckling i féreningen. Vill du lasa pa lite redan nu hittar du

spelarutbildningsplanen pé vér hemsida: https://www.vasterviksff.se/dokument/?ID=318714

Anmalan till traffar om spelarutbildningsplanen sker i SportAdmin. Kallelser skickas ut framdver.

17. Stadning

Klubbstugan och anlaggningen ar vart gemensamma intresse. VFFs vaktmaéstare stadar omkladningsrummen
mandag, onsdag och fredag. Det ar dock viktigt att alla ledare efter anvdndning ser till att
omkladningsrummen ar grovstddade och lamnas i gott skick. Om ni spelat match behdver ni dven
kontrollera sd att motst&ndarna lémnar ett stadat omkladningsrum efter sig. Som hemmalag lémnar man alltid
anldggningen sist (efter motstdndarna) och ser till att allt ser trivsamt ut infor kommande lag som ska anvanda
klubbstuga, omkladningsrum och planer. Anvander man samlingssalen i klubbstugan for foraldramdten,
ledarméten osv ska man sjélv stéda golv, ta hand om disk med mera. Har maste vi hjdlpas 3t att bli lite battre!

I &r har kommunen lovat att géra VO-omkladningsrummen l3sbara for oss i samband med att vi l1dnar dem under
matcher. Vi fér dterkomma till hur detta ar ténkt att fungera.

18. Instagram
For att alla lag som vill starta eller redan har startat ett lagkonto p& instagram kommer har en instruktion i hur
man ska redigera sin profil for att vi ska fa en enhetlig struktur i féreningen.

Anvand officiella VFF loggan

Namn: Vastervik FF

Anvandarnamn: vasterviksff_ (lagets namn) T ex vasterviksff_F11
Biografi: Officiellt Instagramkonto for Vasterviks FF (lagets namn)

Féreningen har nyligen startat ett officiellt instagramkonto som d& heter vasterviksff_official. G& garna in och folj
det, b&de som privatperson och med ditt lagkonto. Lagger ni ut sa far ni gérna omnamna detta konto sa kan vi
dela vidare. Det gor att vi alla kan bidra med innehdll till det officiella kontot som blir féreningens ansikte utat i
instagramvarlden.

Lagger ni ut bilder ar det sjalvklart viktigt att ni har koll pd GDPR och att inga barn som inte accepterat att finnas
med pa bild aterfinns pa de bilder som ni publicerar pd sociala medier. Riktlinjer for anvéndning av sociala medier
inom Vasterviks FF héller pa att tas fram, vi ber att fa dterkomma kring det.

19. Cuper

Cuper &r héjdpunkter! VFF ser gérna att barn- och ungdomslagen dker pd cuper. Detstérker gemenskapen, ger
spelarna vardefulla upplevelser och &r utvecklande pé flera satt. Dessutom f&r man méta nya spannande lag som
man inte méter hemma i seriespelet. Endagscuper ar ganska enkla att dka ivag p& medan 6vernattningscuper
kréver lite mer planering sdklart.Har foljer ett axplock av olika endagscuper inom 2 timmars bilresa:

oAby IF Cup i Norrkdping. 12, 18, 19, 25 eller 26 april. For lag fédda 2014-2018
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e Ica Signalen cup i Hjulsbro 18 eller 19 april. For lag fédda 2013-2016.

e Cup 57 i Oskarshamn 2 eller 3 maj. For lag fédda 2017 och yngre (tremanna och femmanna), Gratis
anmalan.

e Totte Nyman cup i Norrkdping 14 maj. For lag fodda 2014-2019.

Solkulla cup i Hulstsfred 14 eller 15 maj. For lag fédda 2014-2020.

e Jonsbergska Cup i Norrkdping (Smedby) 13 eller 14 juni. For lag fodda 2014-2019

Annu fler cuper kan man hitta pd Smé&lands fotbollsférbund:
Fotbollscuper 2026 - Smaland
Och p8 Ostergétlands fotbollsférbund:

Sanktionerade cuper - Ostergétland

Foreningen stdr for anmalningsavgift till 2 cuper per &r for respektive lag. Anmal er i god tid - platserna ar alltid
begransade. Hoppas ni ar sugna - cuper ar kul!

20. Ledarklader

Varje ledare far en ny t-shirt i &r (delas bland annat ut pd ledarmétet 24 mars). Nya ledare far dven byxor och
troja (6vriga ledare efter behov - vi réknar generellt med att ett ledarstall hdller minst tre &r). Vi terkommer till
hur denna process ska g4 till. Eftersom vi bytt leverantér till Unisport har vi inte alla rutiner pa plats &n.

SAMMANFATTNING
Snabb overblick over viktiga datum:

7 mars Lamnat in matchstall till forradet i klubbhuset

22 mars Skickat in 6nskemal om ev traningstider pa varplaner

22 mars Skickat in 6nskemal om tréningstider pa Karstorp i sommar

22 mars Ha tidssatt era seriematcher i Fogis

24 mars ledarmote 18:00. Med bl a Thomas Kongstad och BUS

31 mars Ha gatt igenom materialforradet i kallaren

31 mars Skickat ev 6nskemal till Markus H om nytt material

31 mars Uppdaterat era ledare i Sportadmin

31 mars Sett 6ver er info pa hemsidan

31 mars Spelarinventering klar

31 mars Spelarutbildning med Thomas Kongstad for ledare 7mot7 och 9mot9
15 april Spelarutbildning med Thomas Kongstad fér ledare i fotbollsskola och 5mot5

Utover detta behdver du

bestalla registerutdrag och skicka till BUS

gdrna anmala dig till nagon ledarutbildning och/eller spelformsutbildning

komma ihag att stdda omkladningsrum och samlingslokal

ha koll pa VFF-modellen

gdrna anmala ert lag till cuper

fixa informationsutskick till fordldrar (féraldramote arrangeras utéver det om man vill)
ga med i facebookgruppen for ledare i VFF.
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Avslutningsvis ett stort tack

Ett hjartligt och innerligt tack till dig som stéller upp som ledare f6r véra barn pa din fritid. Du ar sd otroligt viktig
for oss, for barnen och fér samhallet!

Det var forhoppningsvis allt just nu. Vi ses pé ledarmétet den 24 mars!

Halsningar Barn- och ungdomssektionen i Vasterviks FF




