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Över 2000 fotbollspass varje år be-
står verksamheten av – ibland med 
fler än 50 deltagare på ett pass. Det 
är mäktiga siffror, störst i Västervik. 
Det är en enorm investering i med-
lemmarnas hälsa, kondition och 
koordination - i direkt kontrast till 
det alltmer stillasittande samhället. 

Det finns spelare som ägnat sitt liv 
inom föreningen. Som sprungit 
omkring på otaliga träningspass på 
Karstorp sen små barnsben och nu 
kanske är en del av juniorlaget, det 
satsande a-laget eller som sitter på 
Bökensveds läktare på varje hem-
mamatch. Vilken resa du varit med 
om. Vilken glädje för föreningen att 
ha fått vara en hemvist för din resa, 
din utveckling och troligen en väl-
digt stor del av din fritid. Tack för 
förtroendet.

Föreningens ryggrad är de ideella 
krafterna. De som frivilligt delar 
med sig av sin tid, sin kunskap och 
sitt engagemang. De gör det för att 
de vet att de gör skillnad. Belöning-
en är meningsfullhet, leenden och 
tacksamhet. Det ideella engage-
manget ger Västerviks fotbollsför-
ening sin identitet och en fortsatt 
urstark framtidstro. Nu fortsätter 
resan – tillsammans når vi nya höj-
der.

Bär vårt klubbmärke med stolthet.

Västerviks fotbollsförening gör en 
oerhört viktig samhällsnytta, år ef-
ter år. Här får barn, ungdomar och 
vuxna ett sammanhang i vardagen, 
någonting att längta till och växa 
i. Kanske drömma om nåt stort. 
Oavsett kön, bakgrund eller kul-
tur så förenas människor i en ge-
menskap som är så mycket större 
än att bara spela fotboll, vinna och 
förlora. Det finns en kraft i den 
här gemenskapen som vi är många 
som är både stolta och tacksamma 
att vara en del av. En kraft som är 
ovärderlig för samhället, för indi-
vider och för Västervik.

Västerviks fotbollsförening ger 
inte bara människor ett samman-
hang, gemenskap och en bra plats 
att fylla sin fritid med. Föreningen 
främjar människors fysiska hälsa. 

Klubbmärket är en symbol för något stort

VFF-BLADET

Välkommen till en ny upplaga av VFF-bladet!
Det är dags för årets upplaga av VFF-bladet. En tidning där föreningens verksamhet står i fokus, om män-
niskorna i föreningen och en del axplock av allt som händer under en säsong. En gemensam kanal där vi får 
möjlighet att berätta för varandra vad vi gör, vad som är på gång och kan dela med oss av erfarenheter. Som vi 
sa i förra numret – ju mer vi vet om varandra i föreningen, desto närmare varandra tror jag att vi känner oss. 
Tanken med ett VFF-blad är just att kunskapen om föreningens alla olika delar kan öka och förhoppningsvis 
bidra till att klubbkänslan stärks ytterligare. Så ett innerligt stort tack till alla som generöst bidrar till tidningens 
innehåll! Utan er skulle den här upplagan inte existera.

Inför det här numret har det djupdykts i den skatt av tidningsurklipp som finns sparat i klubbstugan. Så värde-
fullt - stor eloge till er som klippt och klistrat genom åren!

Har du något du vill ta upp i kommande nummer av VFF-bladet. Tveka inte att höra av dig!

Västerviks FF önskar dig en trevlig lässtund!
Erik Hjertqvist
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Västerviks FF ska vara en klubb 
där fotbollsälskare i alla åldrar, tje-
jer och killar, medverkar och trivs 
i en gemenskap. Vi vill vara en av 
regionens allra bästa ungdomsför-
eningar över lång tid. 

Aktiviteten på Karstorpsfältet har 
varit extra hög under 2024. Det beror 
på att kommunens nya konstgräs-
plan började växa fram under våren 
och sommaren. Lagom till höstsä-
songen invigdes planen och nu är det 
full fart där. Bygget av konstgräspla-
nen innebär både en framsida och en 
baksida för VFF. Framsidan är att vår 
anläggning berikas med konstgräs-
planen. Vi kan använda våra egna 
omklädningsrum och bollförråd när 
vi tränar och spelar på konstgräset. 
VFF:s hemmaborg blir ännu star-
kare. Baksidan är att en stor och fin 
gräsyta har försvunnit och ersatts 
med konstgräsplanen. Kommunen 
ska som kompensation för den för-
lorade träningsytan rusta upp Ny-
hagen, gräsytan längst bort på fältet, 

Styrelsen har ordet
till en fullstor 11-mannaplan. Den 
kommer förmodligen dock inte vara 
spelklar förrän till säsongen 2026.
 
Att kommunen nu har två konst-
gräsplaner ger våra ungdomslag en 
helt ny möjlighet att bedriva vinter- 
och försäsongsträning. Med bara 
en plan i Västerviks tätort har ung-
domslagen tidigare kunnat boka in 
en och annan strötid på konstgräs. 
På sikt kan det innebära ett lyft för 
fotbollen i Västervik. Nu är bara för-
hoppningen att Västerviks kommun 
inom kort ersätter den slitna och tra-
siga konstgräsmattan på Bökensved. 
Konstgräsbygget innebär också att vi 
i VFF hyr ut våra fyra omklädnings-
rum till kommunen under perioden 
oktober-april. Den som bokar konst-
gräsplanen har också tillgång till 
våra omklädningsrum. 

Vill du engagera dig i Västerviks FF? 
Vi är många som jobbar ideellt för 
föreningen. Vi har gott om ledare i 
de flesta lag, varav många också är 

Styrelsen i VFF från vänster: Per Åslid, 
Ludvig Heinz, Carl Johan Nirbrant, Mar-
kus Pettersson, Petter Grönwall, Daniel 
Karlsson, Mattias Nordqvist, Magnus 
Johansson

engagerade i vårt barn- och ung-
domssektion. Det är mycket värde-
fullt! Vi skulle gärna få in fler som är 
intresserade av att arbeta med spons-
ring och marknadsfrågor. Som en av 
de allra största ungdomsföreningar-
na i närområdet finns det förutsätt-
ningar att hitta sponsorsamarbeten. 
Du kanske vill vara med att arrang-
era en fotbollscup i den fantastiska 
sommarstaden Västervik? Här finns 
ett stort hål att fylla. Hör av dig till 
någon i styrelsen om du är intres-
serad av att bidra till utveckling av 
detta arbete eller om du har andra 
tankar och idéer.

När Karstorp får vila. 

Det har varit full fart på vår nya konstgräsplan sen den öppnade. Men här, en dag mellan jul och nyår, 

passade Björn Frisell på att fånga planen när den fick vila under sitt  stilla och vackra vintertäcke. 

VÄSTERVIKS FF:S STYRELSEVFF-BLADET
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Saxat från föreningen #1
Samba och parad

VFF tyckte att det borde gå att 
få ännu mer publik till matcher-
na i början av nittiotalet. Därför 
bestämde man att publikupple-
velsen skulle öka genom att ha 
sambamusik på varje match. 
Och till seriepremiären 
skulle alla ung-
domslag 
marschera från
centrum till Bök-
ensved till-
sammans 
med Gunnebo 
musikkår. 
Ingen västerviksbo 
skulle kunna undgå att fotbolls-
säsongen drar igång!

VFF-tjejer på Barcacamp!

Under senaste säsongen testade Elvina 
Forslund och Leia Hägg, två av VFF:s 
duktiga tjejer i F11, att vara med i Bar-
celona F.C Academy Camp i Helsing-
borg. Det höll på i fyra dagar med tre 
träningspass om dagen som leddes av 
akademitränare från Barcelona FC. 
Mycket fokus låg på kortpassningsspel.
	 - En fantastisk upplevelse och 
ett minne för livet, hälsar tjejerna. Fler 
borde testa det här!

Föräldrarna, ungdomsledare i VFF, 
passade också på att spana in några 
träningspass och blev inspirerande. 
Flera av övningarna som kördes har 
man tagit med hem till Karstorp nu.

LITE OM DIVERSE!

Fotboll för alla

På dagtid spelas det också fotboll Karstorp. Varje vecka under sommaren ord-
nar Västerviks kommun Fotboll för alla. 
- Oavsett ålder, kön eller erfarenhet är du välkommen att vara med och 
delta efter dina förutsättningar i vår gemenskap, hälsar Camilla Stenberg 
som är en av drivkrafterna bakom det här. - Här handlar det inte om att 
vara bäst eller att vinna till varje pris. Vi fokuserar istället på att ha roligt, 
röra på oss och skapa minnen tillsammans! 
Fotboll för alla planerar att pågå en dag per vecka under maj-sep på Kars-
torp.  Vill du veta mer kan du kontakta Camilla: camilla.stenberg@vaster-
vik.se

Mer info om campen finns här:
www.campsweden.barcaacademy.com/

Följ VFF.s A-lag på 
instagram!

Sök på vasterviksff_herr
                                Hyr vår klubblokal

Följ VFF på facebook!

#Västerviks FF

Perfekt för konferens, fest, bröllop m.m. 

Lokalen består av ett stor och fräsch sal 

med plats för cirka 50 personer samt ett 
fullvärdigt kök. lokalbokning@vasterviksff.se

4
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Västerviks FF störst i kommunen
Fotboll är överlägset största idrot-
ten bland ungdomar i Sverige. Väs-
tervik är inget undantag. Riksi-
drottsförbundets siffror visar att 
fotbollen håller ett stadigt grepp 
som den populäraste idrotten*.

Ännu intressantare är att Västerviks 
FF är störst i kommunen vad gäl-
ler ungdomsaktivitet. Med 20 700 
deltagartillfällen under 2023 toppar 
man statistiken före hockeyklubben 
(VIK – 18 600 tillfällen) och inne-
bandyklubben (WIBK – 14 000 till-
fällen). 

VFF:s ordförande Petter Grönwall: 

Vad tänker du om de här siffrorna?
- Vi kan se i statistiken för 2024 att 
vi fortsätter öka ganska rejält till ca 
24 000 tillfällen för föreningen. Det 
är väldigt glädjande siffror och ett 
kvitto på att vår målmedvetna sats-
ning på barn och ungdomar faller 
väl ut. Vi är duktiga på att rekrytera 
kompetenta ledare hela vägen från 
fotbollsskolan och uppåt vilket jag 
tror en en av många nycklar för att 
bedriva en riktigt bra barn- och ung-
domsverksamhet som håller över 

tid. Vi har fått till en bra struktur i 
arbetet.

Vad betyder de för föreningens arbete 
framåt?
- De här siffrorna visar att fören-
ingen fyller en stor plats i samhället. 
Det är med stor ödmjukhet vi tar till 
oss statistiken som ger oss bränsle att 
fortsätta göra ett ännu bättre arbete 
för Västerviks barn-och ungdomar.

*Statistik baserat på Riksidrottsförbundets 
register över Lok-stöd, som delas ut till fören-
ingar som bedriver verksamhet för deltagare i 
åldern 7-25 år.
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VFF:s nya, unga seniorlag med hög dos av talang, klubbkänsla och träningsvilja 

Förra säsongen levde in i sista match-
en, men tyvärr slutade det med de-
gradering till division 5. Därefter har 
mycket hänt, både i spelartrupp och 
ledarstab. Föreningen tar tillfället i 
akt att göra en slags omstart som ser 
mycket intressant och spännande ut. 
Den som fått möjligheten att leda det 
nya VFF in i framtiden är Thomas 
Kongstad. Här får vi ta del av  hans 
tankar och syn på den stundande sä-
songen.

Vad var det som fick dig att tacka ja till 
rollen som huvudtränare för Västerviks 
FF? 

Jag fick en förfrågan från sportgruppen 
och vi hade ett möte där VFF presen-
terade sina tankar inför 2025. Det som 
väckte intresse var den omstart som 
klubben tänkte göra med seniorfotbol-
len efter några tuffa säsonger med spe-
lare som lämnat och degradering i serie-
systemet. Deras tankar stämde överens 
med mina tankar om verksamheten.

Hur känner du inför den kommande 
säsongen?

Jag ser med tillförsikt 
fram emot säsong 2025. 
Vi har en jättebra ung 
spelartrupp som är trä-
ningsvilliga och bra skola-
de från vår egen verksam-
het. Det visar att vi har en 
väldigt bra ungdomsverk-
samhet i klubben.

Vi har en stor tränarstab, 
som är utbildade på olika 
fotbollsmässiga nivåer, 
runt spelartruppen som 
också är en förutsättning 
för att vi skall kunna ge spelarna möjlig-
het att utvecklas både individuellt och 
som lag.

Vi har hittills hunnit med att spela några 
tränings- och tävlingsmatcher och dessa

matcher visar att vi är på rätt väg.

Jag hoppas att många kommer och tittar 
på de här spelarna i år när serien drar 
igång. Vi kommer att få se många fina 
fotbollsaktioner och spelarna kommer 
att utvecklas vecka efter vecka.

Truppen består av många 
unga grabbar. Vad betyder 
det för dig som tränare att 
arbeta med så unga och 
oerfarna spelare?

De spelare som har tackat 
ja till en fortsättning är re-
vanschsugna och vill till-
baka högre upp i seriesys-
temet. Sen gäller det både 
för och tränare och spelare 
att ha en förståelse för vad 
som krävs för att komma 
dit, vad behöver utvecklas, 
förbättras eller förstärkas.

Till exempel?

– Framför allt träningsnärvaron och 
antal träningstillfällen, som förut inte 
varit där det bör vara. Det är en förut-
sättning för att man överhuvudtaget ska 

kunna jobba framåt mot utveckling och 
resultate; att man gör jobbet på tränings-
planen mellan matcherna. Hittills har 
spelarna varit fantastiska, hög närvaro 
och intensitet. Det gäller att skapa en 
förståelse hos 
spelarna att un-
der träning och 
match så utför 
vi ständigt fot-
bollsaktioner 
i spelets olika 
skeden och att 
dessa aktioner 
skall vi all-
tid göra med 
noggrannhet 
och kvalitet.

Vad tycker 
du är den 
största styrkan i den här gruppen av 
spelare?

Träningsvilliga spelare, som är bra ut-
bildade i fotboll. Spelarna är nyfikna, 
intresserade och vill vara involverade. 
Sedan gäller det att vi både tränare och
spelare har tålamod och har en förståel-
se för att det kommer att gå upp och ned
både på tränings- och matchplanen.

FOKUS HERRLAGET

Nya huvudtränaren Thomas Kongstad ser fram mot en lärorik säsong i division 5

Thomas Kongstad är från och med den här säsongen ny huvudtränare för A-laget

Hård vinterträning med många 
crossfitpass har stått på schemat

Hög träningsnärvaro, oavsett väder, ska symbolisera det nya VFF
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VFF:s nya, unga seniorlag med hög dos av talang, klubbkänsla och träningsvilja 

FOKUS HERRLAGET FOKUS HERRLAGET

Nya huvudtränaren Thomas Kongstad ser fram mot en lärorik säsong i division 5

Hur ser en typisk träningsvecka ut för 
våra spelare, och hur skapar ni den
intensiteten?

Vi har tränat 3 ggr/vecka under vintern. 
Måndagar kör vi tillsammans med Box-
en och Emma Caesar som hjälper oss att 
bygga upp vår styrka, kondition och fö-
rebygga skador. Tisdagar och torsdagar 
tränar vi fotboll på Karstorps konstgräs. 
Snart går vi över till fotollsträning även på 
måndagar.  Det gäller att hitta en balans 
mellan färdighetsövningar och spelöv-
ningar, vilket innebär så 
matchlikt som möjligt. 

Vilken typ av spelidé 
vill du att laget ska stå 
för, och hur anpassar 
ni träningarna för att 
främja den stilen?

Vi strävar efter att spe-
la vårt spel, anpassa 
spelidén efter de spe-
lartyper som finns i 
vår trupp och vara det 
kontrollerande laget i 
delar av matcherna, 
framförallt centralt. 
Jobba med spelbredd, speldjup, spelav-

stånd och spelbarhet. Starkt försvars-
spel och starka i det offensiva spelet. För 
att vara kontrollerande behöver vi vara 
många spelare i de centrala zonerna, 
löpvilliga med många maxlöpningar 
från många spelare. För att kunna spela 
på ett visst sätt så gäller det att vi tränar 
som vi vill spela, alltså träna så matchlikt 
som möjligt. Med färdighetsövningar 
och spelövningar som är kopplade till 
matchsituationer.

Vilka mål har ni satt upp för säsongen, 
och hur ska ni uppnå dem?

Vi har inte satt upp några spe-
cifika resultatmål, däremot 
har vi satt upp Prestationsmål 
(HUR:et). Når vi dem, så kom-
mer resultaten som en följd.

Träningsnärvaro är, återigen, 
en förutsättning för framgång. 
Vi ska också ha rätt attityd och 
jobba för att skapa tränings-/och 
vinnarkultur. Vi skall ha en stark 
sammanhållning och gemenskap 
i laget där vi hjälper varandra att 
utvecklas. Och självklart följa vår 
spelidé.

Vad har du som tränare lagt extra fo-
kus på inför den nya säsongen?

Vi behövde få en större närvarande spe-
lartrupp, fler träningstillfällen, träna 
mer och mycket hårdare så att vi orkar 
springa 90+10min. Det är också prio-
riterat att minska antalet insläppta mål 
genom att stabilisera försvarsspelet.

Hur ser du på klubbens förmåga att 
skapa en träningsmiljö där spelare kan 
nå sin fulla potential?

Vi har en fantastisk träningsmiljö, nytt 
fint konstgräs på Karstorp, bra faciliteter 
på klubben, samarbete med Boxen med 
skadeförebyggande träning, fysiohjälp 
vid behov, stor tränar- och ledarskap 
runt truppen och bra material. Med an-
dra ord goda förutsättningar för att be-
driva en kvalitativ träningsverksamhet.

Vi har allt som krävs för att vi skall kun-
na utveckla spelarna individuellt, som 
lag och hela verksamheten framåt i vår 
önskade riktning.

Vad är det bästa med att vara en del av 
VFF, både på och utanför planen?

Att det är en stor förening med väldigt 
många barn- och ungdomar verksamhe-
ten. VFF har många intresserade ledare 
som jobbar hårt och målinriktad för att 
utveckla sina pojk- och flickspelare i de 
olika åldersklasserna. Det är en kvalitet 
och framgångsfaktor för föreningen.

Spelglädje och rätt 
attityd är viktigt

En hel del träningsmatcher har hunnits med

Stora delar av truppen samlad för uppbyggnadsträning under vintern
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Gänget som försvarar våra färger 2025
Västerviks FF:s spelartrupp

Reza Rezai
24 år, anfallare 

Moderklubb: Ariana FC 

Oliver Gustafsson
22 år, försvarare

Moderklubb: Västerviks FF

Aron Lindvall
19 år, försvarare

Moderklubb: Västerviks FF

Felix Wiklund
19 år, försvarare

Moderklubb: Västerviks FF

Zackarias Kenndal
20 år, försvarare

Moderklubb: Västerviks FF

Filip Källmark
16 år, mittfältare

Moderklubb: Västerviks FF

Oliver Hellgren
23 år, försvarare

Moderklubb: Tjust IF FF

Leonardo Villalba
14 år, anfallare

Moderklubb: Vasalund IF

Ville Grönwall
19 år, mittfältare

Moderklubb: Västerviks FF

Liam Pihl
17 år, mittfältare

Moderklubb: IFK Västervik

Hugo Peereboom
23 år, anfallare

Moderklubb: Västerviks FF

Elias Swärd
20 år, målvakt

Moderklubb: Västerviks FF

Oscar Jakobsson
19 år, försvarare

Moderklubb: Västerviks FF

Sebastian Landström
15 år, målvakt

Moderklubb: Västerviks FF

Damon Sevlidis
16 år, försvarare

Moderklubb: Västerviks FF

Nam Hai Pham
16 år, försvarare

Moderklubb: Västerviks FF

Elliot Caesar
16 år, mittfältare

Moderklubb: Västerviks FF

Muhaymin Yassin
16 år, försvarare

Moderklubb: Ankarsrum IS

Viktor Björkegren
15 år, mittfältare

Moderklubb: Västerviks FF

Jonathan Jonsson
19 år, försvarare

Moderklubb: IFK Västervik

Amer Khalil
20 år, anfallare

Moderklubb: Västerviks FF

Omar Tarabeih
19 år, anfallare

Moderklubb: Västerviks FF

12 apr. 16:00 Västerviks FF - IFK Oskarshamn  
21 apr. 16:00 Djursdala SK - Västerviks FF 
26 apr. 16:00 Västerviks FF - Fågelfors IF 
3 maj  16:00 HM IS - Västerviks FF 
10 maj 16:00 Västerviks FF - Frödinge-Brant. SK 
16 maj 19:00 Hjorted-Totebo - Västerviks FF 
24 maj 16:00 Västerviks FF - IF Hebe 
30 maj 19:00 Fårbo FF - Västerviks FF
6 juni 16:00 Västerviks FF - Södra Vi IF 
18 juni 19:00 Västerviks FF - IF Stjärnan 
24 juni 19:00 IFK Oskarshamn - Västerviks FF 

29 juni 16:00 Västerviks FF - Djursdala SK 
4 juli 19:00 IFK Tuna - Västerviks FF 
8 aug. 19:00 Fågelfors IF - Västerviks FF 
16 aug. 16:00 Västerviks FF - HM IS emb
23 aug. 16:00 Frödinge-Brant. SK - Västerviks FF 
31 aug. 16:00 Västerviks FF  - Hjorted-Totebo 
6 sep. 16:00 IF Hebe - Västerviks FF 
14 sep. 16:00 Västerviks FF - Fårbo FF 
20 sep. 13:00 Södra Vi IF - Västerviks FF 
27 sep 16:00 Västerviks FF - IFK Tuna 
5 okt. 16:00 IF Stjärnan - Västerviks FF 

Preliminärt spelschema

Viggo Rutfjäll (K)
19 år, anfallare

Moderklubb: Västerviks FF

Shadi Tarabeih
25 år, anfallare

Moderklubb: IFK Västervik

Jacob Nilsson
27 år, målvakt

Moderklubb: Västerviks FF

Arvid Petersen
16 år, förvarare

Moderklubb: Västerviks FF

Herman Grönwall
17 år, anfallare

Moderklubb: Västerviks FF

Gunnar Viggvik
21 år, försvarare

Moderklubb: IFK Västervik

FOKUS HERRLAGET

Ledarstaben består av Christos Sevlidis (Ass trä-
nare), Thomas Kongstad (Huvudtränare), Olsjan 
Xhafa (Ass tränare), Staffan Källmark (Lagledare) 
samt Amir Kovacevic (Material/spelarutvecklare)

Nils Schwander, 
Physio Perfor-
mance, erbju-
der laget rehab, 
behandling & 
skadeförebyg-
gande träning.

Micke Krantz 
kommer att 
hjälpa till 
med mål-
vaktsträning 
under året
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Gemensamn nämnare: VFF som modersklubb 
Nu tar yngre lirare klivet in i A-laget
VFF satsar mer än kanske någonsin 
på sina egna produkter. Hungriga, 
unga spelare som ges chans att visa 
vad de går för i a-lagstruppen. Till 
den här säsongen har flera stycken 
fått denna möjlighet. Här träffar vi 
tre av dem: Damon Sevlidis (född 
2008), Elliot Caesar (född 2008) 
och Sebastian Landström (född 
2009).

Du har Västerviks FF som moderklubb, 
hur är känslan att nu blivit uppflyttad 
till A-laget?

DAMON: Det känns riktigt bra! Jag 
har spelat i VFF sedan jag var liten, 
så att nu få ta steget upp till 
A-laget betyder 
mycket. Det är 
något jag har job-
bat för länge, och 
det känns kul att 
få chansen att re-
presentera klub-
ben på den här 
nivån.

ELLIOT: Det känns 
extremt spännan-
de att få ta steget 
upp till A-laget. 
Det ska bli en rolig utmaning, och jag 
ser verkligen fram emot att utvecklas 
som spelare och bidra till laget.

SEBASTIAN: Känslan över att ha 
blivit uppflyttad till A-laget är otro-
ligt bra och häftig. En väldigt stor 
grej för mig som spelare.

Hur har den första tiden i representa-
tionslaget varit?

DAMON: Det har varit en stor om-
ställning men väldigt lärorikt. Tem-

pot är högre, och allt går snabbare, 
men jag känner att jag kommer in 
i det mer och mer. Jag har blivit väl 
mottagen av både spelare och ledare, 
vilket har gjort övergången smidi-
gare.

ELLIOT: Den första tiden i represen-
tationslaget har varit riktigt lärorik 
och inspirerande. Tempot är högre, 
kraven större, och det gäller att an-
passa sig snabbt. Samtidigt har jag 
blivit väldigt bra välkomnad av både 
spelare och ledare, vilket har gjort 
övergången smidig. Jag ser fram 
emot att fortsätta utvecklas och bi-
dra till laget under säsongen.

SEBASTIAN: Den första tiden i la-
get har varit väldigt bra, ett stort 
välkomnande redan från början. 
Bra fart på träningarna redan såhär 
tidigt på säsongen som kommer att 
ge resultat.

Hur ser du på klubbens satsning på 
unga och träningsvilliga spelare som 
du själv?

DAMON: Jag tycker det är en riktigt 
bra satsning. Det visar att klubben 
tror på sina egna spelare och vill ge 

oss chansen att utvecklas. Det skapar 
också en bra konkurrens och en mil-
jö där alla vill bli bättre. För mig per-
sonligen är det motiverande att vara 
en del av en trupp där unga spelare 
får förtroende.

ELLIOT: Jag tycker det är en grym 
satsning som ger unga spelare chan-
sen att utvecklas och ta nästa steg. 
Jag är tacksam och det känns inspi-
rerande att vara en del av det. 

SEBASTIAN: Att satsa på unga spe-
lare ser jag som en bra grej, vi kom-
mer få tid på oss att spela oss in i 
laget. Det har börjat bra redan nu, så 
om något år eller två så tror jag att vi 
har ett väldigt starkt och samspelt lag. 

Har du något person-
ligt mål med säsong-
en som nu inletts?

DAMON: Mitt 
största mål är att 
utvecklas så mycket 
som möjligt och ta 
en plats i laget. Jag 
vill bidra både of-
fensivt och defensivt, 
och såklart hjälpa la-
get  att nå våra mål för 

säsongen. 

ELLIOT: Mitt mål är att utvecklas så 
mycket som möjligt, ta för mig på 
planen och bidra till laget. Jag vill 
fortsätta jobba hårt och förhopp-
ningsvis spela så många matcher 
som möjligt!

SEBASTIAN: Mitt mål med säsong-
en är att försöka bidra och hjälpa la-
get så mycket och bra som möjligt så 
att vi kan gå så långt som möjligt. 

Elliot Caesar
Damon Sevlidis

Sebastian Landström

FOKUS HERRLAGET FOKUS HERRLAGET
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Västerviks FF har bestämt sig - vi 
ska vara en attraktiv förening för 
juniorer med bra utvecklingsmöj-
ligheter till nya kliv i karriären. 
Kontinuitet och kvalitet är nyck-
elord i satsningen. Här berättar 
Petter Grönwall, föreningens ord-
förande samt lagledare för junior-
laget, mer:

- Under många år har det gått upp 
och ner när det gäller juniorfotboll i 
kommunen. När det har funnits ett 
juniorlag är det oftast VFF som stått 
för det. Nu vill vi få en kontinuitet 
och skapa förutsättningar för att ha 
ett juniorlag i VFF varje år. Varför 
är det viktigt? Om vi vill skapa en 
bättre seniorfotboll i kommunen på 
längre sikt tror jag att det är nöd-
vändigt att fler ungdomar spelar ju-
niorfotboll, istället för att antingen 
sluta med fotboll eller gå till klubb i 
lägre divisioner vid 16 års ålder. En 
juniorverksamhet med utbildade 
tränare där spelarna erbjuds bra trä-

VFF satsar stort på juniorerna
ningar och matcher mot välskolade 
motståndare i samma ålder, utveck-
lar spelarna på ett helt annat sätt än 
ambitionslös seniorfotboll i lägre di-
visioner. Så när andra föreningar ger 
upp tanken om att satsa på juniorlag 
tar VFF ett rejält grepp om det. Från 
2025 har styrelsen i VFF beslutat att 
betala för juniorlagets anmälnings- 
och deltagaravgifter till Gothia Cup. 

Förhoppningen är att detta ska bli 
årligen återkommande och att det 
blir en morot för kommunens ta-
langfulla ungdomar att spela med 
VFF:s juniorlag. I förlängningen vill 
vi förstås också att det ska bidra till 
att VFF återtar positionen som kom-
munens bästa seniorlag, då vi kan 
lyfta upp välskolade spelare från ju-
niorlaget. Årets juniortrupp består 
av ca 25 spelare. Dessutom finns ett 
tiotal juniorer i den unga och ambi-
tiösa seniortruppen.  Så talang finns 
det gott om i VFF år 2025, avslutar 
Petter Grönwall. 
 

JUNIORLAGET

Gothia cup väntar för 
juniorerna framöver

1911 lag från 72 olika nationer och 
4820 matcher på 142 planer. Det är 
Gothia cup - världens största fotbolls-
cup för ungdomar som spelas årligen 
i Göteborg. En del i VFF:s satsning 
är att varje sommar framöver skicka 
föreningens juniorlag till cupen.  En 
vecka som lär blir ett minne för livet 
på många sätt. På planen kan det 
alltså bli lag från helt andra kontinen-
ter som står för motståndet för våra 
juniorer under vecka 29. Hur spän-
nande som helst! 

VFF-bladet önskar er ett riktigt stort 
lycka till och hoppas på en fantastisk 
vecka både på och utanför planen!
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Saxat från föreningen #2

Sommarfotbollskolan V.25:

Missa inte att 
anmäla ditt barn till årets som-
marfotbollskola! Som vanligt ar-
rangeras denna av Västerviks FF 
i samarbete med Tjustbygdens 
Sparbank.

Sommarfotbollskolan pågår under 
3 dagar (eftermiddagar) i vecka 25 
och brukar vara väldigt uppskat-
tad. Det blir mycket fotboll såklart, 
men vi försöker ha lite alternativa 
aktiviteter under dagarna mer än 
bara träna fotboll. Ett mål serveras 
varje dag till deltagarna.

Deltagarantalet har de senaste åren 
varit närmare 140 st barn och näs-
tan 15 st ledare som rekryteras från 
våra egna ungdomsspelare. 

LITE OM DIVERSE! 11

VFF supportVid flera tillfällen under a-lags-
matcherna senaste säsongen 
spred en grupp ungdomsspelare i 
olika åldrar stämning på Bökens-
ved med sin hejarklack. Under-
bart initiativ – vi hoppas vi får se 
och höra dem även denna säsong! Anslut dig du också!

Sandfotboll och hamburgare
En varm sommarkväll i augusti lånade VFF P13 handbollsklubbens 
beach-plan vid Breviksalpen. På schemat stod intern beachfotbollscup 
och på grillen bredvid ordnade föräldrar med hamburgare och korv. En 
underbar kväll  och ett tips för fler lag!

Visste du att det spelats landskamp på Bökensved?
Jodå, 1994 spelade Sveriges U21-landskamp mot Italien. Sve-

rige vann med 1-0 och ca 1 500 åsådare var på plats.

Prestigefylld nattinnefotboll i luciatider

Sedan 2018 arrangerar Västerviks FF en nattfotbollsturne-

ring i Idrottshallen tillsammans med kommunens Mobila 

Fritidsgård. Turneringen anordnas under en och samma 

kväll/natt för både mellanstadiet och högstadiet. Under 

de senaste åren märks det tydligt att turneringen har 

blivit en efterfrågad institution som det snackas om ute på 

skolorna. Ungefär 25-30 lag brukar vara anmälda, vilket 

innebär ca 250-300 ungdomar som deltar i turneringen. 

Utöver spelarna fylls läktarna till bredden med anhöriga 

och kompisar, vilket bidrar till hög stämning. Förstapriset 

som lagen kämpar om är en resa till en allsvensk match 

tillsammans med Mobila Fritidsgården. Behövs det mer 

tändvätska än så?

Tiktok: @vff.support8
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Välkomna till vår spelar- och supportershop! Intersport Västervik har tagit fram dessa för att underlätta för klub-
bens medlemmar att lägga sina klädbeställningar/teambeställningar. Vill ni se produkterna, prova eller undra nåt så 
är ni givetvis välkomna in till butiken så hjälper personalen på Intersport gärna er.

Kolla in allt fint i webshopen!

Stöd VFF!
Stöd Västerviks FF genom att 

registrera  ditt Club INTER-
SPORT-kort på klubben. 

Gå in på www.intersport.se till 
Club Intersport, logga in och 

välj Västerviks FF 
under Mina uppgifter. Eller 

be om hjälp i butiken. Det här 
tjänar både du och 

klubben på.

12

Scanna för att 

komma direkt till 

spelar- och ledar-

webshopen

Scanna för att 

komma direkt 

till supporter-

webshopen

DRESSCODE: VFF

Supportershop:
https://team.intersport.se/vasterviks-ff-supporter

Här visas ett urval av produkterna. Ännu mer hittar du i webshopen!

Här visas ett urval av produkterna. Ännu mer hittar du i webshopen!

Spelar- och ledarshop:
https://team.intersport.se/vasterviks-ff
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På gång på våra anläggningar
Vad har kommunen för arbeten på gång som berör anläggningarna där 
föreningen håller till? I relation till förra året, när man byggde en ny full-
stor konstgräsplan, är planerna lite försiktigare. Men några värdefulla för-
bättringar kan Anders Östlund på Västerviks kommun berätta om:

Kommunens nya konstgräsplan har 
nu varit igång en vintersäsong till 
mångas glädje. Sedan februari är den 
låst för allmänheten och det är endast 
lag med bokade tider som kommer 
åt planen. Anledningen är att man 
vill skydda planen för förstörelse och 
vandalism. Tyvärr har det redan hun-
nit vara en del mopedåkning inne på 
planen under den tid den var olåst i 
höstas. Konstgräsplanen är kopplad 
till fjärrvärmenätet som gör att un-
derlaget ska hållas tjälfritt, mjukt och 
bibehålla spelkvaliteten. Tanken är 
alltså inte att det ska upplevas som ett 

värmegolv som värmer tårna.

Inför nästa vinter pekar allt på att det 
kommer läggas nytt ytskikt på hela 
Bökensveds konstgräsplan. Det inne-
bär att kommunen plötsligt kommer 
att ha två fullstora spelbara konst-
gräsplaner inne i tätorten. Inte illa!

Under säsongen 2025 kommer kom-
munen att förbättra och bredda Ny-
hagen (planen längst ”bort” på Kars-
torp). Troligtvis spelklar först 2026 
igen. Kommunen undersöker också 
möjlighet att få upp fler armaturer på 

de nya belysningsstolparna på konst-
gräsanläggningen. Armaturer som i 
så fall riktar sig ut mot några av gräs-
planerna för att förlänga tränings-
möjligheterna i slutet av sommaren 
när mörkret faller tidigt över Kars-
torp. Föreningen har också påtalat 
behovet av ett lågt staket längs bäcken 
som stoppar alla dessa bollar från att 
jämt och ständigt rulla ner i vattnet. 
Vi håller tummarna för att det ska bli 
verklighet!

Inför säsongen 2025 får vi njuta av en delvis uppfräschad klubbstuga när VFF målat om i hall och omklädningsrum.

DRESSCODE: VFF

Här visas ett urval av produkterna. Ännu mer hittar du i webshopen!
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- 2025 har antalet aktiva spelare i 
Västerviks Damfotboll ökat markant 
i och med att årskullen födda 2010 
blev uppflyttade till föreningen. Den 
här säsongen kommer vi att ha två 
träningsgrupper igång, A-truppen 
samt F16/U-truppen. Totalt är det ca 
55 spelare i de bägge grupperna.

Dessa två träningsgrupper kommer 
sedan bemanna upp tre stycken se-
riespelande lag. A-laget spelar i Di-
vision 3, U-laget spelar i Divison 5 
medan F16-laget spelar ungdoms-
fotboll i en F15-19 serie i Östergöt-
land. Att det blev Östergötland för 
ungdomslaget beror på att det blir 
kortare resor där än om man spelar 
i Småland. 

Huvudtränare för A-laget är Johan 
Karlsson-Törndal med Jakob Sundell 
som assisterande. För ungdomslaget 
är de tidigare ledarna från VFF:s 
F10-lag, Vasilios Tsakiridis, Daniel 
Karlsson och Niklas Andersen som 
ansvarar.

- Vi i Västerviks Dam är mycket 
stolta över alla våra tjejer som käm-
par på och många gånger i konkur-
rens med allt annat som skall hinnas 
med, såsom skola, familj med mera. 
Vi försöker alltid göra allt för att alla 
ska känna sig välkomna och upp-
skattade. Västerviks Dam ser ljust 

Västervik Damfotboll sikar mot nya höjder med tre lag i seriespel
Västerviks Damfotboll är ett samarbete mellan Västerviks FF 
och IFK Västervik med målet att stärka damfotbollen i Väster-
vik. Det innebär att det år som tjejerna i VFF och IFK fyller 
15 år flyttas de över till den nya föreningen som nu är redo att 
sparka igång sin fjärde säsong - större än någonsin. Föreningen 
berättar för VFF-bladet om upplägget:

på framtiden och tillsam-
mans med våra moder-
föreningar IFK och VFF 
kommer vi nå nya  höjder.

- Målet med 2025 är att 
fortsätta utvecklas som lag 
och vara i toppen av div 
3 med förhoppning om 
avancemang till div 2. Vi 
ska arbeta för att utvecklas 
dels individuellt men även 
som grupp. Alla tjejer är 
viktiga i truppen - dels de 
som startar en match och 
dels de som börjar vid si-
dan och kan komma in och ändra en 
matchbild. VI GÖR DET TILLSAM-
MANS!

Föreningen största målsättning är 
att bygga en träningskultur där tje-
jerna känner att de utvecklas och gör 
framsteg. Tjejerna som tränar i Väs-
terviks Dam ska känna att det är ro-
ligt att komma till träningen och tri-
vas med varandra som grupp. Detta 
är grundpelarna för att skapa resultat 
för de olika lagen i seriespelet.

- Utöver de sportsliga målen så job-
bar vi stenhårt för att bygga en väl-
skött och strukturerad förening med 
god ekonomi. Ska vi utveckla fören-
ingen och avancera i seriesystemen 
så kommer detta att vara otroligt 
viktigt.

Årets hemmamatcher (prel) för Västervik Dam 

27 apr 17:00	 Västerviks damfotboll IF - Tabergs SK 
11 maj 17:00	 Västerviks damfotboll IF - Forserums IF/Tenhults IF 
24 maj 13:00	 Västerviks damfotboll IF - Mullsjö IF  
8 juni, 17:00	 Västerviks damfotboll IF - WIK/SIS 
23 jun 19:00	 Västerviks damfotboll IF - IF Eksjö Fotboll 	
24 aug 17:00	 Västerviks damfotboll IF - Fredriksdal/Äng 
7 sep 17:00	 Västerviks damfotboll IF - Westbo United DFF  
21 sep 16:00	 Västerviks damfotboll IF - NGIS/EBK 
5 okt 16:00	 Västerviks damfotboll IF - Nässjö FF 

Västerviks Damfotboll en februariträning hos på nya konstgräset

VÄSTERVIK DAM14
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Västervik Damfotboll sikar mot nya höjder med tre lag i seriespel

Årets hemmamatcher (prel) för Västervik Dam 

27 apr 17:00	 Västerviks damfotboll IF - Tabergs SK 
11 maj 17:00	 Västerviks damfotboll IF - Forserums IF/Tenhults IF 
24 maj 13:00	 Västerviks damfotboll IF - Mullsjö IF  
8 juni, 17:00	 Västerviks damfotboll IF - WIK/SIS 
23 jun 19:00	 Västerviks damfotboll IF - IF Eksjö Fotboll 	
24 aug 17:00	 Västerviks damfotboll IF - Fredriksdal/Äng 
7 sep 17:00	 Västerviks damfotboll IF - Westbo United DFF  
21 sep 16:00	 Västerviks damfotboll IF - NGIS/EBK 
5 okt 16:00	 Västerviks damfotboll IF - Nässjö FF 

Västerviks Damfotboll en februariträning hos på nya konstgräset

Vad tror du skillanden blir mot tiden i VFF?
Den tidigare F10-truppen i Västerviks FF utgör stommen i 
F16/U-truppen men har också kompletterats med ett gäng 
08/09-or som innebär att träningsgruppen blivit större. Dessa 
är tjejer som redan varit med och provat på en del seniorfotboll 
tidigare vilket gör att tempot på träningarna skruvas upp och 
att kvaliteten har höjts. Dessutom tränar A-truppen och F16/U-
truppen samtidigt med gemensam uppvärmning och vissa ge-
mensamma övningar som gör att man skapar en tillhörighet 
inom föreningen.

Har övergången gått bra? Några bra råd till framtida lag?
Ett råd till ledare i kommande tjejlag som ska gå över till Väs-
terviks Dam att tidigt under den sista säsongen med 9v9 börja 
prata med Västerviks Dam och IFK Västervik hur de ser på den 
kommande säsongen. Det är mycket upp till de medföljande le-
darna att bestämma hur man vill att första året i Västerviks Dam 
ska se ut.

Vilka sammansättningar på lag och trupper som finns i Västerviks Dam 
varierar från år till år. Hur ser det ut framöver?
Hur många lag och vilka sammansättningar av lag som föreningen ställer 
upp med är beroende på hur många nya spelare som fyller på från VFF 
och IFK. Till nästkommande år när det finns stora F11-trupper kan det 
vara så att det blir dubbla ungdomslag i Västerviks Dam (F15 + F16) 
tillsammans med två seniorlag. Så många lag har föreningen aldrig haft.

Hur är det att ta klivet från Västerviks 
FF till Västervik Damfotboll? Vi ställde 
frågan till Daniel Karlsson som varit 
ledare för flickor födda 2010 i VFF - det 
lag som denna säsong blir en del av Västervik Damfotboll.

VÄSTERVIK DAM VÄSTERVIK DAM 15

VFF-bladet önskar alla tjejer 

ett stort lycka t
ill med säsongen!
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Västerviks FF är en av kommunens, kanske länets, största förening när det kommer till ungdomsverksamhet. 
Varje sommar rör sig många hundra barn och ungdomar nere på Karstorpsfälten. Vi kan mycket stolt konsta-
tera att det finns lag för alla åldrar hos oss. Vår breda ungdomsverksamhet är ganska mäktig tycker vi!

Västervik FF:s alla lag - en mäktig läsning!

Pojkar födda 2016 - P16 

Kalle Nordén är en av ledarna i P16 
och berättar om laget och säsongen:

Vi har under 2024 varit 41 pojkar i 
truppen med ca 30 st regelbundet 
i träning. Vi har tränat en gång per 
vecka på Karstorp under sommaren. 
På vårsäsongen deltog vi i en endags-
cup i Vimmerby och på hösten mötte 
vi IFK Västervik i några träningsmat-
cher på Karstorp. 

För kommande säsong så planeras 
det för träning två gånger i veckan. 
Dessutom planerar vi för att spela 
några sammandrag/poolspel under 
säsongen.  

Flickor födda 2013 - F13 

David Walfredsson, en av ledarna, berättar om säsongen:

Vi är 26 tjejer just nu och det tillkommer en eller två nya varje år. 
Det har varit träning en gång i veckan i vinter. Från och med mars 
kör vi två gånger i veckan. Vi kommer att ha två serielag för första 
gången, spela Bullerby cup och någon mer endagscup under sä-
songen. Dessutom testar vi att ha ett ”utvecklingslag” utöver dom 
två ordinarie serielagen som kommer att erbjudas träningsmat-
cher och tanken är att dom som spelar där ska utmanas lite extra. 
Jag ser mycket fram mot att få se tjejernas  utveckling under sä-
songen. Det händer så mycket varje år!

Vi tar pulsen på några lag
Här berättar ett axplock av föreningens alla lag hur vin-
tern varit och hur det känns inför säsongen 2025.

Fotbollsskolan 6-7 år
Introduktionen till fotboll i VFF. Här är fokus på lek och skoj både med och utan boll. Spelar man nån match så är 
det 3 mot 3 som gäller. Det finns en grupp för sexåringar och en grupp för sjuåringar och totalt brukar de vara ca 
120 deltagare tillsammans.

Femmannafotboll 8-9 år
Här bildar man ett eget lag för första gången och tränar en till två gånger i veckan. Det finns inget seriespel, men 
ofta åker man iväg på ett par poolspel eller nån cup under säsongen.
Här spelar F16, F17 P16 och P17. Dessutom spelar VFF:s Gåfotboll ofta på femmanaplaner.

Sjumannafotboll 10-12 år
När man går över till sjumanna börjar man också spela seriespel som ordnas av Smålands fotbollsförbund. 
Många blir matcherna mot Vimmerby, Hultsfred, Oskarshamn, IFK Västervik m fl de kommande åren.
Här spelar F15, F14 och F13 samt P15, P14 och P13.

Niomannafotboll 13-14 år
Nu börjar det mer likna elvamannafotboll och man inför offsideregeln. Planen är mindre än en elvamannaplan 
men större än en sjumannaplan. Seriespel fortsätter som tidigare.
Här spelar F12, F11, P12 och P11.

Elvamannafotboll 15 år och uppåt
Nu lämnar våra flicklag föreningen för att fortsätta i Västervik Dam som är en sammanslagning av VFF:s och IFK 
Västerviks tjejer. Pojkarna fortsätter i VFF där det i år kommer att finnas många spelare fördelade i 
P09/10, Juniorlag samt A-lag. Har föreningen många seniorer har vi ett B-lag också, vilket ser ut att bli fallet 2025.
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Västervik FF:s alla lag - en mäktig läsning!

Pojkar födda 2015 - P15

Håkan Carlsson, en av ledarna:

Vi är ca 30 spelare i truppen, under vinterhalvåret är det många som 
är aktiva i andra idrotter men vi har hållit igång med 1 pass i veckan in-
omhus för de som inte har andra idrotter eller är sugna på inomhusfot-
boll. Det är första året vi kör inomhus med grabbarna och det har varit 
väldigt roligt att följa utvecklingen med ökad bollkontroll och snabba 
passningsspel. I mars kommer vi att starta upp träning på Bökensveds 
konstgräs.

Vi har anmält 2 lag till seriespel och vi siktar på att delta i Bullerby cup. 
Förhoppningsvis kan det tillkomma någon mer cup under säsongen.

Säsongen 2025 blir väldigt spännande för P15-gänget då det är första 
året i seriespel samt första året med 7-manna fotboll. Vi är ett gäng 
ledare runt laget som ser fram emot att fortsätta följa spelarnas utveck-
ling och ha roligt tillsammans allihop!

Pojkar födda 2010 - P10 

                   Inför förra säsongen valde många från det här laget att flytta         	
	 över till IFK. En säsong seanare är flera av dem tillbaka igen.        	
	 Varmt välkomna tillbaks hälsar VFF-bladet.

	 Fredrik Broberg, en av lagets ledare, berättar:

Den enskilt största drivkraften var att få ihop tillräckligt många spelare 
för att kunna ha ett seriespelande lag i stan oavsett föreningstillhörig-
het för pojkar födda 2010. Som tränare ser jag bara positivt till VFF:s 
satsning på ungdomar i både seniorlag och juniorlag.

Vi är ca 25 killar i truppen. Det blir tre träningar per vecka varav två 
fotbollspass och ett crossfitpass fram till april. Dessutom hoppas vi få 
till 5-6 träningsmatcher. I seriespelet lutar det åt att vi har ett gemen-
samt lag med P09.

Många av killarna har har hög ambition och är väldigt träningsvilliga. 
Min egen ambition för gruppen är att så många som möjligt fortsätter 
med fotbollen efter säsongens slut. Hoppas också att vi som förening 
kan hitta sätt att utmana spelare genom utbyten i våra respektive lag 
närmast i ålderskategori  både de som ligger längst fram utvecklingen 
men också de som ännu inte har kommit lika långt. 

Vi tar klivet upp på elvamanna i år och vi kommer att ha ett serielag - 
kanske i Östergötlands seriesystem. Dessutom väntar matcher i DM.

Pojkar födda 2012 
-  P12

Vi lät Henrik Melchander, en 
av ledarna i trppen, berätta om 
läget i laget:

Många i laget har andra sporter 
under vinterhalvåret, så P12 
ligger lite lågt med fotbollsträ-
ningen för tillfället. Vi spelar 
futsal två gånger i veckan för de 
som är intresserade, med fokus 
mestadels på enklare övningar 
och matchspel. Från och med 
början/mitten av mars kom-
mer vi börja träna utomhus 
på konstgräs två-tre gånger i 
veckan, och när grässäsongen 
kommer i gång planerar vi för 
tre träningar i veckan.

Inför kommande säsong har 
vi just nu 26 spelare i trup-
pen. Det är första säsongen på 
9-manna för P12, och vi har 
precis tillräckligt med spelare 
för att kunna ha med två lag i 
Smålandsserierna. Vi har an-
mält båda lagen på nivå medel 
och kommer ta ut spelare till 
matcherna beroende på förvän-
tat motstånd. Vi planerar även 
att arrangera matcher utanför 
det ordinarie seriesystemet för 
att få möjlighet till nivåanpas-
sade matcher. Dessutom blir ett 
sista år med Bullerby cup där vi 
siktar på att ha med två lag.
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F11 spelade Habocupen

Vi valde Habocuoen för att den låg bra i vårt sche-
ma och att den var lite lagom långt bort (nån dryg 
mil norr om Jönköping). En samlad cup med alla 
matcher på gångavstånd och nära till boende och 
mat. Cupen spelades under tre dagar vilket innebar 
två övernattningar.

Upplevelsen var bra. Mycket välplanerad och allt 
inom promenadavstånd. Bra boende och god mat. 
Tyvärr skyfall sista dagen, men ändå en bra upple-
velse.

Det roligaste med cuper är onekligen är allt runt 
omkring. Hänga med laget, sova i skolsal, träffa an-
dra lag och skaffa nya kontakter. Dessutom är det ju 
spännande att möta lag från övriga landet. Tufft mot-
stånd.

Vi rekommenderar Habocupen för andra lag. Bra 
pris och välorganiserad!

VFF-Bladet kan tillägga att F11 minsann åkte hem 
med finfin silverpokal från cupen. Starkt jobbat!

FOKUS UNGDOMSLAG18

VFF-lag ute på olika cupäventyr - vi kollar läget
Att åka på cup är säsongens höjdpunkt för många. Fotboll, umgänge, skratt och sena sommarkvällar i en härlig 
blandning ger minnen för livet. Dessa upplevelser är så mycket större än resultatet på fotbollsplanen.
Många av föreningens lag åker till Bullerby Cup i Vimmerby. Men inte alla. Här berättar några ledare om vilka 
cuper de spelat under förra säsongen.
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P13 spelade Nisse Lull cup och Smedby 
matchcamp

P13 är en stor trupp och vi älskar cupupplevelser. Säsong-
en brukar innehålla flera cuper i olika längder med Bul-
lerby cup som det stora sommaräventyret. Här väljer vi att 
berätta om två endagscuper som kanske kan vara intres-
santa för andra lag:

Nisse Lull cup i Högsby sporthall är ett arrangemang med 
40 år på nacken. Här bjuder man varje år in till futsalcup 
för många åldrar där varje ålder har ”sin” speldag. Det blev 
5 matcher (varje match 14 min) för respektive lag, mycket 
folk på läktaren och en kul fotbollsdag en tid på säsongen 
när det annars är ganska lugnt. Dock - en ganska tajt spel-
plan. Nästa år väljer vi en annan futsalcup.

När seriespelet var slut hade vi två lag som spelade en cup 
som vi själva ordnade på hemmaplan som avslutning på 
säsongen samt två lag som åkte till Norrköping för att spela 
Smedby matchcamp. Den senare var indelad i olika nivåer 
och vi hade ett lag i den svåra nivån och ett i den lättare.  
Det finns många duktiga lag där uppe i Östergötland och 
vi fick spela många riktigt bra matcher på fint konstgräs. 
Nöjda och väldigt förvånade åkte vi hem med 9 vinster och 
en oavgjord på våra tio matcher. En rolig och utvecklande 
helg för alla våra härliga grabbar i truppen!

Endagscuper kräver ganska lite i planering och organisa-
tion jämfört med flerdagarscuper. Men de tillför ändå väl-
digt mycket socialt till gruppen då man umgås och hänger 
mellan matcherna. Denna säsong testar vi nya cuper!
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F15 och P15 spelade Intersport Cup i Oskarshamn

En varm sensommardag samlades VFF F15 vid speedwaybanan för att åka till Rödsle och Intersport Cup. 
Barnen var taggade och vi fick verkligen påminna dom att spara på energin till matcherna, samt fylla på med 
vätska eftersom det var extremt varmt och svårt att komma undan solen på Rödslefältet. Cupen var lyckad och 
många lag var anmälda (67st). 

Vi hade tre deltagande lag från VFF F15 och samtliga fick spela 4 matcher om 1x20min. Avståndet mellan 
planerna var bra och det var lagom med tid mellan matcherna. Många föräldrar kom och hejade på barnen och 
det blev en härlig dag tillsammans. Nöjda och oerhört trötta så landande vi in i bilarna igen för hemfärd mot 
Västervik.

VFF-lag ute på olika cupäventyr - vi kollar läget
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F14, P12, F13 och P13 spelade Bullerby cup

När vårt F14-lag skulle välja sommarcup var det närheten och andras goda erfarenheter om 
cupen som gjorde att valet förr på Bullerby Cup. Tidpunkten, i slutet av juli, passade också 
bra innan höstmatcherna drog igång:
 
Upplevelsen blev fantastisk. Vi åkte dit med 22 spelare, nästan alla vår tjejer ville vara med. 
Roligt att få spela matcher mot nya lag. Organisationen av cupen var väldigt bra och tydlig 
vilket gör att vi nu även tar sikte på spela 2025.
 
Just att vi fick vara tillsammans i flera dagar var roligt. Mellan matcherna tillbringades tiden 
ute på Nossebaden med bad och lek vilket var väldigt uppskattat.
 
Vi rekommenderar absolut andra lag i föreningen att besöka Bullerby Cup! Vårt upplägg för 
våra 22 tioåringar var att hälften av spelarna var där på torsdagen, hälften av spelarna var där 
på fredagen. På lördagen åkte vi med alla spelare. Vi sov hemma och åkte fram och tillbaka. 
Upplägget passade våra spelare bra och var alldeles lagom. 

På spelplatsen hade också en samlingsplats för alla VFF-lag vilket var väldigt uppskattat. Här 
fick våra spelare chansen att se och prata med de äldre spelarna och det skapade en tillhörig-
het.

Bullerby cup var vårt stora cupäventyr 2024. Vi var även med på en 1-dagars cup i Smedby 
(Norrköping) med mycket matcher i högt tempo.

Vårt P12-lag var på Bullerby cup för tredje gången. Första gången var man där utan att sova 
över, i somras var andra året man sov över:

Bullerby Cup innebär mycket fotboll på kort tid vilket grabbarna gillar. Men det är också en 
väldigt social grej som skapar en gemensam upplevelse. Det leder till bättre sammanhållning 
i laget.

Kombinationen av fotboll och mycket tid med sina kompisar är uppskattat. Vissa av grab-
barna gör av med minst lika mycket energi på skolan där vi bor och sover som på planen.

Vi rekommenderar absolut fler lag i föreningen att spela Bullerby Cup, det är en superhärlig 
upplevelse. Men som ledare ska man vara medveten om att det är riktigt intensiva dagar. 

Några andra större cuper spelade vi inte under 2024, men ett par mindre endagarscuper blev 
det.
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F10 spelade först Kalmar FF Sommarcup

Under tidigare år har vi framför allt åkt till Kolmården Cup 
som är en trevlig sommarcup med få lag per klass och nära 
till boendet. Inför detta år var tjejerna sugna på att åka på 
en lite större cup, gärna i en stad. Till slut föll valet på Kal-
mar FF Sommarcup som hade sitt premiärår 2024. Det som 
gjorde cupen lite speciell var att den pågick i 4 dagar vilket 
innebar hela tre övernattningar.

Vi bodde på Stagneliusskolan som ligger centralt i Kalmar. 
Det var rejält varmt under veckan så mellan matcherna blev 
det en hel del vila och umgänge inne på skolan för att orka 
med alla matcherna. Matcherna spelades på fina natur-
gräsplaner runt om i Kalmar, så det krävdes föräldrar som 
hjälpte till med skjuts mellan skolan vi bodde på, den andra 
skolan som maten serverades på och till fotbollsplanerna.

Hur gick det då resultatmässigt för laget? Jo, vi tog oss vi-
dare till A-slutspelet och vann kvartsfinalen. I semifinalen 
mötte vi Lörby från Sölvesborg som var en nivå bättre och 
vann rättvist. Till sist blev det en match om tredje pris vil-
ken slutade 0-0 och fick avgöras på straffar som vi tyvärr 
förlorade. Trots det är vi mycket nöjda med upplevelsen på 
Kalmar FF Sommarcup.

Sen spelade F10 även 
Rosvalla cup

När seriespelet började närma sig 
sitt slut kände vi oss fortfarande 
sugna på mer fotboll. Dessutom 
hade vi smått börjat testa på lite 
11-mannaspel på träningarna vil-
ket var en ny upplevelse – så här 
spelas fotboll på riktigt!

Så i slutet av oktober lastade vi in 
laget i två minibussar och drog 
iväg till Nyköping och Rosvalla 
Cup som blev ett trevligt avslut 
för säsongen. Speciellt passar 
cupen för lag som byter spelform 
då man får en möjlighet att testa 
på hur det blir kommande år. 
Rosvalla Cup är ett tajt arrang-
emang där man bor, spelar och 
äter på samma område. För vår 
del var det våra första matcher 
någonsin i 11 mot 11-spelformen 
medan vissa av motståndarna 
hade lite mer erfarenhet. Bland 
annat mötte vi ett akademilag från 
Stockholm som var riktigt duktiga 
med tjejer som hade fin spelför-
ståelse och ruskigt bra teknik.

Föreningarna i Nyköping anord-
nar många cuper under året och 
det märks att allting är bra ordnat 
och välskött. Notering: Det kan 
vara kallt och blåsigt i Nyköping i 
slutet av oktober :)
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Det finns många ledare i föreningen 
och alla har en sak gemensamt. De är 
enormt värdefulla. Men det finns all-
tid plats och behov av fler som hjälper 
till i och runt verksamheten. Vi träffa-
de Marie Källgren, en av våra ledare, 
som fick berätta om hur det är att vara 
ledare i föreningen.

Hur började din ledartid i VFF?
- Jag började som ledare inom VFF 
när min dotter var 7 år och hon gick 
andra året på fotbollsskolan. Som 
alltid så behövdes det fler föräldrar 
som ville engagera sig och när jag 
blev tillfrågad så kunde jag inte tacka 
nej. Utan sagt och gjort så hjälpte jag 
till vid träningarna, i stället för att 
bara sitta och titta på. Jag hade inga 
förkunskaper inom fotboll, men de 
fanns en färdig enkel träningsplan att 
följa som VFF tagit fram. Målet var 
att uppmuntra barnens framsteg och 
göra det roligt.

- Nu har de gått drygt sex år sedan 
dess och jag är fortfarande kvar, nu 
som ledare för F12-laget, som idag 
består av ca 30 tjejer. 

Har du fått någon utbildning?
- Klubben uppmuntrade mig att gå en 
tränarutbildning och genom den fick 
jag tillgång till Svenska Fotbollsför-
bundets utbildningsmaterial, som va-
rit till hjälp för planering av träningar 
och för att utveckla mitt eget ledar-
skap. En trygghet för mig är också att 

Marie är en av föreningens 
många värdefulla ledare

vi är flera ledare som delar på ansva-
ret för att utveckla laget. 

Vad är det bästa med att vara 
ledare?
- Min motivation för att fortsätta vara 
ledare ligger i att jag vill att tjejerna 
ska hålla på med idrott så länge som 
möjligt, för det är oerhört viktigt att 
vi rör på oss i livet. En lagsport ger 
också tjejerna viktiga kunskaper 
inom kamratskap, samarbete och le-
darskap. Det tar så klart en hel del tid 
att engagera sig, men de är det värt. 

Verksamheten i Västerviks FF bygger på engagemang och ideella 
insatser. Som barn- och ungdomsledare i föreningen får man ingen 
ersättning i pengar. Belöningen är istället energin och meningsfull-
heten man får av att möta barnen, lära känna dem och se dem ut-
vecklas som både människor och fotbollsspelare. Utan ledare, eller 
för den delen funktionärer, hjälptränare eller korvgrillare så blir 
det ingen fotboll. Varje insats gör skillnad för föreningen och för 
samhället. 

Jag får umgås med ett gäng härliga 
tjejer varje vecka, jag får komma ut 
i friska luften efter en arbetsdag och 
förhoppningsvis bidrar jag till att tje-
jerna fortsätter utvecklas och att de 
behåller en aktiv fritid. 

- Flera av tjejerna i laget började redan 
på fotbollsskolan och det känns roligt 
att ha fått se dem utvecklas och växa 
upp till starka och fina individer. Men 
lika roligt är de även när det kommer 
nya tjejer till laget som vill vara med. 
I år är min utmaning att vi ska börja 
spela 9-mannafotboll, och jag behö-
ver bättra på mina kunskaper. 

Skulle du rekommendera till an-
dra att bli ledare inom VFF?
- Jag vill absolut uppmuntra fler för-
äldrar att engagera sig i ett lag. Det 
är roligt och det ger även värdefull 
tid ihop med sitt eget barn, avslutar 
Marie.

Knäkontroll pågår. Marie värmer upp tjejerna i F13 inför träning.

FOKUS UNGDOMSVERKSAMHET
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Fotbollens spela, lek och lär

Fotbollens spela, lek och lär är en 
enkel webutbildning som beskriver 
inriktningen för svensk barn- och 
ungdomsfotboll samt de värdering-
ar som all fotboll ska stå för. Syftet 
är att alla fotbollsföreningar ska ha 
en gemensam tanke med sin verk-
samhet – en tanke som utgår från 
följande fem riktlinjer: Fotboll för 
alla, Barns och ungdomars villkor, 
Fokus på glädje, ansträngning och 
lärande, Hållbart idrottande och 
Fair Play. 

Spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen beskri-
ver hur föreningar och ledare kan 
jobba för att spelare i åldrarna 
6-19 år ska utvecklas och ha roligt. 
Innehållet baseras på Fotbollens 
spela, lek och lär, och beskriver 
på ett grundläggande sätt bra 
tränings- och matchmiljöer för barn 
och ungdomar. Syftet är att hjälpa 
föreningar och ledare att skapa för-
utsättningar för långsiktig utveck-
ling och livslångt fotbollsintresse. 
Webutbildning.

Spelformsutbildningar

3-manna, 5-manna, 7-manna, 
9-manna och 11-manna. Vad gäller 
på de olika spelformerna?
Här lär du dig grunden om den 
valda spelformen samt det du 
behöver för att förstå, planera och 
genomföra träningar och matcher 
som inspirerar och utvecklar barn 
och ungdomar på rätt sätt. Utbild-
ningen brukar ske digitalt och pågå 
ett par timmar. Inga förkunskaps-
krav behövs.

Tränarutbildning SvFF D

Den gemensamma utbildningen 
alla tränare börjar med. Anordnas 
i föreningens regi ca en gång per 
år. Efter denna kan du gå vidare 
med utbildningar inom fotboll eller 
specialisera dig inom futsal eller 
målvaktsspel. 
Utbildningens längd: 2 dagar.

Tränarutbildning UEFA B

Spelform 11-mot-11. Innehållet 
speglar den kompetens som en 
modern tränare bör ha för att leda 
utvecklingen av sitt lag och spelare 
inom ämnesområdena spelet, 
spelsystem, fotbollens ledarskap, 
fotbollspsykologi, fotbollsfys, orga-
nisation och planering, fotbollsana-
lys och målvaktsspel.
Utbildningens längd: 68 timmar

Tränarutbildning UEFA C

Spelform 7-mot-7 till 11-mot-11. 
Få en helhetsbild av spelet fotboll 
samt fördjupad förståelse inom 
områdena spelet, fotbollens ledar-
skap, fotbollsfys, fotbollsaktionens 
utförande och matchen.
Utbildningens längd: 36 timmar

Nedan följer tre kortare inspira-
tionsutbildningar som sker digitalt, 
antingen med undervisning i grupp 

eller självinstudering. Inga förkun-
skaper behövs. Du hittar utbildning-
arna på Smålands fotbollsförbunds 

De här sitter i 
BUS 2025

Anders Davidsson

Hanna Berg

Christoffer Olsson  

Markus Harrysson

Fredrik Borg Dunge

Barn- och ungdomssektionen slår 
ett slag för tränarutbildning

Barn- och ungdomssektionens 
uppgift är säkerställa att förening-
ens ungdomsverksamhet fungerar 
på ett bra, korrekt och tillfredstäl-
lande sätt för alla spelare och leda-
re i ungdomsverksamheten. 

- Vi har över 500 barn och ungdomar 
som spelar fotboll och det är viktigt 
att se till att verksamheten löper på 
smidigt och bra för alla, säger Anders 
Davidsson som är ordförande i BUS. 

BUS vill passa på att uppmana fler 
föräldrar att våga och vilja ta steget in 
i föreningen. Det behövs fler vuxna 

som kliver in som ledare eller hjälp-
tränare i föreningens olika lag.  För 
att bli ledare måste du inte ha någon 
tränarutbildning. Men i takt med att 
ditt engagemang fördjupas rekom-
menderar föreningen att du går SvFF 
D och sedan de olika UEFA-utbild-
ningarna successivt i takt med att ditt 
lag byter spelform. Spelformsutbild-
ningarna  är också ett enkelt sätt att 
ta till sig grunderna i en ny spelform 
(5-manna, 7-manna osv). Vill du ut-
bilda dig som fotbollsledare i VFF så 
står föreningen för kostnden. Ned-
anför ser du de olika stegen i utbild-
ningstrappan. 

Avslutningsvis hälsar vi alla spelare, 
ledare, publik varmt välkomna till 
ännu en underbar fotbollssäsong. 
Inget slår en sommarkväll på Kars-
torp när hundratals barn kämpar, 
skrattar och spelar fotboll tillsam-
mans i de olika träningsgrupperna!

Håkan Karlsson

Ann Djerf 

Björn Frisell

Erik Hjertqvist

    Eveline Grönqvist

    Johanna Johansson

hemsida: https://www.smalandsfot-
bollen.se/utbildning/tranare/inspi-
ration

FOKUS UNGDOMSVERKSAMHET FOKUS UNGDOMSVERKSAMHET
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Minns du derbyfesten på Bökensved?
I år kommer det bli ett spännande 
och roligt kommunderby på hem-
maplan för seniorlaget när Hjor-
ted/Totebo kommer på besök i se-
riespelet. Då hoppas vi såklart på 
extra mycket publik! Det största 
derbyt - sett till publiksiffran - spe-
lade VFF 1994.

Västerviks-tidningen skrev flitigt 
om VFF under 90-talet. Intressant 
är hur man nästan alltid upplever 
besvikelse kring publiksiffran. Oav-
sett om motståndet är Luton Town, 
TV-laget, derbydrabbning eller en 
vanlig match i serielunken så anser 
man allt som oftast att antalet be-
talande åskådare var lägre än man 
kunde förvänta sig. Men en gång, 

1994, infriades förväntningarna. 
VFF och IFK Västervik låg etta och 
tvåa i division 3, och det kom näs-
tan 1500 till Bökensved för att titta 
på fotboll när detta heta derby skulle 
spelas. Det sägs att köerna fortfa-
rande ringlade långa utanför are-
nan när VFF gjorde matchens båda 
mål i första och fjärde minuten ge-

nom Arber Hasangjekaj och Robert 
Schwarts.  Sen blev de inga fler mål 
och VT kunde rapportera om en är-
lig och fin stämning på plan. Väster-
viks unga målvakt Anders Jonsson 
fick som så ofta annars beröm för sin 
insats. Några år senare spelade VFF-
fostrade Anders allsvensk fotboll i 
IF Elfsborg.

Urklipp från Västervikstidningen för drygt 30 år sedan

I förra numret berättade vi att P12 
hade anmält ett ”utvecklingslag” i 
Östergötlands seriesystem. Spän-
nande tyckte vi, och  självklart är vi 
nyfikna på att höra hur erfarenhe-
ten blev! 

P12 siktade norrut förra säsongen

Henrik Melchander, en av ledarna i 
P12 berättar:

Tanken med det vi kallade ”utveck-
lingslaget” var att ge en utmaning 
till de spelare som kommit längst i 
sin fotbollsutveckling, samt sporra 

alla i truppen till att kämpa lite extra 
för att få vara med på utvecklingsla-
gets matcher. Vi tycker att det var en 
bra satsning där vi ställde lite högre 
krav, och att de som var med och 
spelade fick känna på bra motstånd. 
Utvecklingslagets matcher spela-
des utöver de tre grundlag vi hade i 
Smålandsserierna, så det blev myck-
et matchspel för de spelare som var 
med i utvecklingslaget. Mot slutet 
av säsongen upplevde nog både le-
dare och spelare att det blivit väldigt 
mycket matchspel. Flera av de spe-

lare som var med regelbundet i ut-
vecklingslaget har dock uttryckt att 
det var en av säsongens höjdpunkter, 
trots att det blev mycket matchande. 
Vi rekommenderar absolut andra lag 
att testa liknande upplägg, men man 
måste vara noga med att planera 
trupp och säsong så det inte blir för 
mycket matchande.

Fotnot: VFF-bladet råkar veta att det 
dessutom rent resultatmässigt gick 
bra för P12:s utvecklingslag. Man 
spelade i den svårare av de två se-
rienivåerna som finns i norrköping- 
och linköpingstrakten och höll en 
jämn nivå med de andra lagen. På 
det stora hela blev det ungefär lika 
många vinster som förluster under 
säsongen. Snyggt jobbat tycker vi!

Till säsongen 2025 kommer åtmins-
tone P09/10 och P13 ha ett lag med i 
Östergötlands seriesystem.
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Saxat från föreningen #3

Stöd VFF när du handlar på 
Intersport!

Intersport är en av föreningens viktiga 
samarbetspartners.  När du handlar 
hos dem kan du koppla ditt medlems-
skap till Västerviks FF. Det gör att 3 % 
av summorna på alla gjorda köp går till 
föreningen - väldigt värdefulla pengar 
som vi använder för att köpa bollar och 
annan utrustning till vår verksamhet. 
Tack för att du stöttar VFF!

Meste målskytten i VFF?
Någon bra statistik kring målskyttar har inte föreningen. Men 
ögnar man igenom alla tidningsklipp som finns sparade i klubb-
huset ligger det nära till hans att 
tro att det är Leif Svensson eller 
Mattias Kullander. Den senare 
öste in mål för VFF i många år 
under början av 90-talet. Flera 
elitklubbar hörde av sig, men 
när det var dags att byta klubb 
blev flytten inte så lång, utan till 
Örbäcken och IFK Västervik. 

Kanske sitter nån därhemma på 
bättre statistik än VFF-bladet har 
tillgång  till? Hör av dig!

LITE OM DIVERSE! 25

Tidningsklipp från Västerviks-tidning-en där Mattias höjer bucklan efter VFF:s seger i Wienerbagarn Cup

På träningsläger i Eneby
I vinter har ett par av föreningens ungdomslag hittat till Ene-
by BK:s anläggning i Norrköping. Som gjord för träningslä-
ger, och både F11 och P13 har varit på plats.

- Enebylägret är nog bland det bästa och roligaste vi gjort med 
laget, berättar Björn Frisell som är ledare för VFF:s F11-lag. 
Fantastiskt uppvärmd inomhushall med konstgräs (i storlek 
niomanna). Vi tränade fredag och lördag innan vi avslutade 
med match mot Enebys tjejer på söndagen. Bra boende och 
jättegod mat som föräldrarna Emelie 
och Johan fixade. Väldigt kul att få 
hänga med laget en hel helg och ett 
bra läger till överkomligt pris. 

5-6 minuters promenad från konst-
gräshallen finns ett tillhörande 
vandrarhem av enkel standard. Det går att fixa egen mat 
eller beställa färdiga måltider.

Vill du bli fotbollsdomare?

Domare till alla matcher i barn- och ungdomsserierna är 

ungdomar från vår egen förening. VFF ser att rollen som 

ungdomsdomare är en naturlig del av spelarnas egen 

utveckling. Ungdomarna lär sig att 

förstå domarens roll och utöva 

kunskaperna genom att döma de 

yngre åldrarna i föreningen. 

Domarutbildningen genomförs när 

spelarna är minst 13 år och anordnas 

varje vår av föreningens Barn- och 

ungdomssektion under våren. För att 

döma 3 mot 3 och 5 mot 5 är det enklare 

utbildning på några timmar.

Som domare i en match får man arvode 

utbetalt av föreningen.

Länk till spelarwebshop:
https://team.intersport.se/vasterviks-ff

Länk till supporterwebshop:
https://team.intersport.se/vasterviks-

ff-supporter

Minns du derbyfesten på Bökensved?
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Kanske har fotbollen aldrig varit he-
tare i Västervik. Det pratades väldigt 
mycket fotboll överallt i stan, och in-
för vissa matcher rådde det snudd på 
fotbollsfeber. Anledningen var 
VFF:s satsning mot toppen. Mål-
sättningen var tydlig, man skulle 
inom några år vara ett etablerat 
division 2-lag (nuvarande divi-
sion 1) och därefter kunde allt 
hända. Parallellt skulle man satsa 
på bredden och ungdomsverk-
samheten. 

För att skapa en sylvass konkur-
rens om platserna i startelvan 
hade man inte mindre än ett 40-
tal spelare i a-truppen. Många av 
spelarna från VAIS och Jenny var 
såklart med, men snart samlade 
man så gott som alla de bästa fot-
bollsspelarna från närliggande 
klubbar. Dessutom värvade man. 
Från IFK Norrköping anslöt Len-
nart Weidenstolpe, etablerad hö-
gerback i allsvenskan, som spe-
lande tränare. En värvning som slog 
ner som en bomb i Västervik enligt 
Västerviks-Tidningen. Snart fylldes 
truppen på med fler spektakulära 
värvningar, bland annat den ryska 
proffs- och landslagsspelaren Sergej 
Prigoda, Janne Svensson som spelat i 
landslaget och varit proffs i Bundes-
liga, skyttekungen Leif Eriksson från 
Stockholm, ett par duktiga islänning-
ar för att nämna några. Också hade 
man ju självaste Benno Magnusson 
såklart – bolltrollaren från Blomster-
måla. Benno var en stor spelare och 
personlighet i fotbollssverige. Innan 

han landade i Västervik hade han 
hunnit med att ta två sm-guld, göra 
succé med Åtvidaberg i europaspe-
let, vara proffs i

Det är en torsdag tidigt i ja-
nuari 1988 som det historiska beslutet 

tas. I ett fullsatt Folkets hus röstar medlemmarna i 
Jenny BK i ena salen och medlemmarna i VAIS i andra salen ja 

till en sammanslagning av de båda föreningarna. Västerviks FF blir nam-
net på den nya gemensamma föreningen. Och ambitionerna är höga – 
Västerviks FF ska bli ett riktigt bra fotbollslag. 

Återblick i föreningens rika historia
När Västerviks FF siktade mot toppen

Tidningsutklipp från VT inför första matchen

Tyskland och spela VM med svenska 
landslaget. 

Inte konstigt att det pratades fotboll 
på stan på den tiden.

Det skulle också tränas mer och 
hårdare än tidigare. Fyra träningar 
per vecka plus matcher var det som 
gällde under den nya tränaren Wei-
denstolpe. – Ska man hävda sig i di-
vision tre så gäller det för spelarna 
att satsa hundraprocentigt, sa han 
till Västervikstidningen under sin 
första tid i nya laget.

Trots den stora satsningen nådde 
laget aldrig målsättningen att spela 
i division 2. Det var nära några år, 
men det ville sig aldrig. Ett år i bör-
jan av 90-talet ledde VFF division 
tre med 7 poäng efter halva säsong-
en men ändå lyckades man inte nå 
uppflyttningsplats när serien var 
färdigspelad. Frustrationen var stor 
bland de som var med på den här ti-
den, både då och nu efteråt. Med ett 
så bra fotbollslag skulle föreningen 
ligga högre upp i seriesystemen.

- Jag undrar hur många som hade 
tänkt sig den här utvecklingen när 
VAIS och Jenny BK blev Västerviks FF 
1988. Jag hade nog tänkt mig att man 
skulle vara åtminstone i division 2 så 
här dags, skrev VT:s sportchef Sven-
Åke Lindblad i sin tidningskrönika 
10 år efter sammanslagningen.

Med tiden ebbade satsningen mot 
division 2 ut, även om man även 
under 2000-talet har gjort flera 
hyggliga prestationer i division 3. 
När föreningen valde att satsa på 
sin anläggning på Karstorp genom 
att bland annat bygga klubbhuset 
i mitten av 90-talet påverkades 
ekonomin hårt. Det fanns inte 
utrymme att värva in spelare på 

samma sätt längre. Föreningen val-
de att investera i klubben i stället för 
i dyra fotbollsspelare

Idag är vi såklart tacksamma för att 
vi har vårt klubbhus och fina anlägg-
ning på Karstorp. Och den andra de-
len av målsättningen från klubbens 
bildande 1988 – att ha en stor och 
aktiv ungdomsverksamhet har ju in-
friats med råge. Samhällsnyttan som 
Västerviks FF gör för barn- och ung-
domar är ovärderlig. Och vem vet – 
kanske leder det till en ny storhetstid 
framöver?
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Återblick i föreningens rika historia
När Västerviks FF siktade mot toppen

Dennis minns satsningen
Dennis Johansson är en av föreningens många eldsjälar och var ledare för 
Västerviks FF några av de här åren när det satsades stort. 

Benno hälsar!
Via telefon skickar en mycket trevlig och glad Benno Magnusson en hälsning till Västerviks 
FF, en förening han trivdes mycket bra i. 

– Och Västerviks stad, en riktig pärla! minns Benno. - För Jenny BK blev det en hel del 
matcher på plan, men efter sammanslagningen och Västerviks FF bildades satt jag mest på 
lagledarbänken. En rolig tid!

Idag är Benno pensionär och bosatt i sin födelseort Blomstermåla. Bland alla hans fotbollsminnnen lyfter han 
framförallt fram sin tid i Åtvidaberg när laget från den lilla staden vann ett par SM-guld och chockade Europa. 
Han var med och slog ut Chelsea på Stamford Bridge, han var med och vann över Bayern München hemma på 
Kopparvallen (förlust senare på straffar) med halva västtyska landslaget på planen. 

Han följer lite fotboll fortfarande, men långt ifrån all. – Allsvenskan tycker jag om! avslutar Benno ett trevligt samtal.

Damerna klarade det

Herrarna lyckades aldrig med mål-
sättningen att ta klivet upp i divi-
sion 2 – men det gjorde damerna!

Den nybildade föreningen 
Västerviks FF innebar även upp-
sving för damfotbollen. Det bildades 
en damsektion, man fick möjlighet 
att åka på träningsläger och man 
upplevde att man blev tagen mer på 
allvar än tidigare. Damlaget bestod 
vid den här tiden av ett väldigt ungt 
lag där den yngsta inte var äldre än 
13 år. Man startade i division 4, men 
efter några år hade man tagit steget 
upp i division 2. 

Det fanns några riktigt framstående 
ungdomslag på flicksidan de här 
åren. Bland annat vann man Små-
landsmästerskapen och gick riktigt 
långt i futsal-sm. Talanger fanns det 
gott om. Bland annat tog Therese 
Wallerius plats i flicklandslaget och 
Helena Krantz och Malin Edström 
tog senare klivet upp i Allsvenskan. 
Malin kan ni läsa mer om på annan 
plats i det här VFF-bladet. 

- Jag minns att det var hett med fot-
boll i Västervik på den här tiden, 
berättar Dennis. - Förhoppningarna 
var höga.

Dennis hade i många år haft hand 
om en av de mest talangfulla årgång-
arna i Västervik, de som var födda 
1974. Ett av våra lag 
som spelade i poj-
kallsvenskan på den 
här tiden och dessut-
om gjorde det riktigt 
bra. 
- Vi hade många 
härliga killar i laget 
som kunde gått riktigt långt. Ett par 
stycken spelade ettt tag i pojklands-
laget. Jag tror knappt något lag i 
Småland var bättre än det här gänget 
på den tiden.

De spelade mängder med cuper, 
bland annat Gothia cup. Men en 
upplevelse som var något extra var 
när de som 14-åringar fick spela för-

match på Fredriksskans inför den 
allsvenska matchen mellan Kalmar 
FF och IFK Göteborg.
- Vi vann, och det var runt 5-6 000 
personer på läktaren, minns Dennis.

Flera av de här grabbarna utgjorde 
en viktig del i det a-lag som senare 

var med i Västerviks 
FF:s satsning mot divi-
sion 2 (nuvarande divi-
sion 1). 

- Dessutom tillkom ju 
en hel del värvningar. 
En del ganska spektaku-

lära. De var vinnarskallar, och det var 
väl si och så med humöret hos dem 
emellanåt. Jag minns till exempel hur 
islänningen Thorir kunde smälla på 
på träningarna, det blev en del kon-
troverser… Benno hade vi i ledar-
truppen - han var en härlig prick, en 
riktig glädjespridare som kunde dra 
många historier i omklädningsrum-
met! skrattar Dennis avslutningsvis.

”De var vinnar-
skallar, och det 
var väl si och så 
med humöret hos 
dem emellanåt”
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Västerviks FF har fostrat många duktiga fotbollsspelare. Som startat och vuxit upp med fotboll i Västerviks 
FF innan karriärerna tagit dem långt bortom Karstorps gräsmattor. Både på nittiotalet och tvåtusentalet 
fanns några gyllene generationer, och VFF hade en handfull spelare som nådde pojk- och flicklandslagen och 
ungefär lika många som nådde Allsvenskan. Så till dig som springer omkring därute på Karstorpsplanerna 
om somrarna vill VFF-bladet ropa högt och klart: ALLT ÄR MÖJLIGT! Med mycket träning och stor portion 
spelglädje kan du komma långt!

Självklart kan en framgångsrik fotbollskarriär starta i VFF
Möt tre VFF-lirare som nått riktigt långt

Emellanåt hör man hans namn näm-
nas bland de äldre medlemmarna i 
föreningen. Inte sällan ihop med fina 
beskrivningar som ”den kanske största 
talangen VFF någonsin haft i ung-
domsleden”. Johan Lindhe, född 1975, 
fick också vid flera tillfällen ta på sig 
den svenska landslags-
tröjan och representera 
Sverige i pojklandslaget. 
Här berättar han om sin 
fotbollskarriär.

Hur minns du din tid i VFF?
Det var en fantastisk tid. 
Vi var ett bra gäng födda 
1975 som höll på med 
olika idrotter både på 
vintern och sommaren. 
Jag tänker bland annat 
på Fredrik Johansson (Is-
hockey) Johan Björklund 
(Bordtennis) Jonas An-
dersson, senare Settlin, (Handboll) 
och Morgan Gustafsson (Handboll/
Innebandy). På somrarna var det 
dock fotboll som gällde och vi um-
gicks nästan hela tiden. Den äldre 
årgången 1974 var också ett mycket 
bra gäng och det var inspirerande 
och utvecklande att träna och spela 
matcher mot äldre med- och mot-
spelare. Båda årgångarna präglades 
av vinnarmentalitet och det var vik-
tigt, och tillåtet, att vinna både på 
träningar och matcher.

Hur var det att spela för pojklandsla-
get?
Där och då förstod man nog inte 
riktigt hur litet nålsögat är för att 
få representera ett av Sveriges ung-
domslandslag. Idag kan jag känna en 
stolthet över 

att ha fått äran att bli en av de ut-
tagna. Matcherna och resorna med 
landslaget var naturligtvis höjd-
punkten på mina ungdomsår inom 
fotbollen.

Du lämnade Västerviks FF när du var 
runt 16 år. Vart fortsatte karriären?
Flyttlasset gick till Växjö och Öst-
ers IF. Tillhörde U-laget med killar 
i 16-18 års åldern. Nivån höjdes på 
allt men det som framför allt stack 

ut var utbildningsnivån på tränarna. 
Fick verkligen 2 års fotbollsutbild-
ning och förutom att mängden och 
kvalitén ökade på träningarna lades 
mycket fokus på detaljer i positions-
spelet. Var ”lärling” i A-truppen sista 
året men nådde inte ända fram till 
spel i Allsvenskan. Återigen inser 
man att nålsögat är litet och den här 

gången var det min tur att 
hamna utanför. Jag fick ta ny 
fart i Uppsalalaget IK Sirius 
där jag tillbringade 3 säsong-
er. Hamnade sen återigen i 
Östers IF och spelade i repre-
sentationslaget under första 
säsongen av Superettan år 
2000.

Hur länge höll du på?
En stressfraktur på smal-
benet satte stop för fot-
bollskarriären vid blott 25 
års ålder. Utan skadan hade 
jag nog spelat fotboll än 
idag för livet kring fotbol-

len gav en gemenskap som jag inte 
upplevt sen dess och som jag saknar 
mycket än idag.

Tidningsutklipp från Västerviks-Tidningen

Johan spelade pojklandslaget

Idag bor 
Johan i Hults-
fred. Här ser 
vi honom 
tillsammns 
med sin son 
Hannes som 
spelar i Hults-
freds P11-lag.

VFF:s HISTORIA
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Självklart kan en framgångsrik fotbollskarriär starta i VFF
Möt tre VFF-lirare som nått riktigt långt

Oscar Möller är idag verksam inom 
föreningen som en av ledarna i vårt 
P14-lag. Han har en lång och fram-
gångsrik karriär i bagaget. Här berät-
tar han om den - och vad som krävs 
av dagens ungdomar för att ta klivet 
till de större föreningarna i framti-
den.

När började du spela fotboll? 
Jag var nog 7 år när själva lagträ-
ningen drog igång. Min tid i VFF 
minns jag fortfarande väldigt 
väl. Vi var dels en riktig 
skön årskull (87) och 
medverkade på diverse 
cuper som ungdomslag. 
Det är nog de starkaste 
minnena man har, de 
från cuper! Så åk på cu-
per! Sen gick det väldigt 
fort för mig från att jag 
fick vara med i junior-
laget och tills jag kom 
till A-laget. Under den 
tiden spelade jag med 
väldigt många bra spe-
lare. Då fanns ett starkt 
juniorlag, samt starka A- och B-lag. 
Blev man uttagen till B-laget så var 
ju det en ”grej” när man var junior. 
Jag fick tidigt möta seniorspelare 
och utvecklades snabbt, det var en 
bra tajming i min karriär. 
 
Vilken väg tog du till Allsvenskan? 
Jag har aldrig varit i något smålands-
lag eller varit med på några uttag-
ningar ifrån förbundet. Men efter ett 
par lyckade säsonger i VFF:s  A-lag 
så fick jag möjligheten att provträna 
med Åtvidaberg under vintern. Det 
blev också en bra tajming där jag 
klarade av mängden träning samti-

digt som min utvecklingskurva fort-
satte. Jag kom bra in i gruppen och 
fick tidigt förtroende av tränarna. 
Lyckade träningar och matcher led-
de till att jag fick ett A-lagskontrakt. 
Då låg vi i Superettan men tog gan-
ska snart klivet upp i allsvenskan.

Hur många år och matcher blev det i 
högsta serien? Många mål?
Jag spelade i Åtvidabergs FF mel-
lan 2007 – 2013. Gjorde väl ca 200 
matcher. Hade 3 säsonger i Allsvens-

kan tror jag 
och 40 mål i ligasammanhang.
 
Någon speciell match eller händelse du 
minns extra? Bästa spelare du mött?
När vi gick upp till allsvenskan igen 
2011, så fick jag äran att göra det av-
görande målet som tog oss upp. Den 
känslan kommer förmodligen alltid 
hänga med.
Jag har mött många bra spelare, men 
Anders Svensson och Rasmus Elm 
var ju i klass för sig. 
 
När i livet var fotboll som roligast? 
Livet som fotbollsspelare och när 

man har roligast peakar vid olika 
tillfällen. När man har flyt och for-
men sitter så är det ju som roligast 
på planen. När man har en grupp 
med bra kemi och skojar med var-
andra varje dag är det ju guld. Det 
är trots allt dom minnen man har 
kvar sen. 
 
Vad har du för tips till dagens VFF-
ungdomar som drömmer om att spela 
i allsvenskan?
Skulle säga att det är en balansgång 
med att hålla sig ödmjuk men ändå 
kunna tuffa till sig och vara res-
pektlös i rätt situationer. En positiv 

inställning är också utan tvekan 
viktigt. Det är hårt jobb 
som krävs och sedan hand-
lar det om att hitta rätt taj-
ming med tränare och en 
grupp som tror på dig. Det 
finns otroligt många duktigt 
fotbollsspelare som spelar i 
lägre divisioner som kanske 
är briljanta individuellt, men 
som saknar rätt inställning 
och kanske inte ser till lagets 
bästa – då faller du bort. Har 
du hyfsade kvalitéer och en 
inställning att springa/kämpa 

för mer än dig själv så kommer du 
gå långt. Att lyckas som fotbolls-
spelare är otrolig utmaning, det är 
så många olika aspekter som måste 
klaffa. Men det går!

Oscar sköt upp Åtvid i Allsvenskan

Tidningsutklipp från Västerviks-Tidningens web

Oscar Möller 
är fortfarande 
aktiv i fören-
ingen. Här har 
han träning 
med VFF:s 
P14-lag.

VFF:s HISTORIA VFF:s HISTORIA
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Malin en av föreningens tjejer i Allsvenskan
Malin Edström är en av flera duktiga 
damspelare som Västervik FF varit 
med och fostrat. Hon spelade i ung ål-
der i föreningens damlag där hon var  
en av de bärande spelarna i truppen 
under många år. Hennes talang och 
driv tog henne hela vägen till högsta 
serien. VFF-bladet ställde några frå-
gor om karriären till Malin:

När började du spela fotboll? 
Började spela fotboll så fort jag fick, 
i 6 års åldern, i IFK Västervik. Spela-
de i deras ungdoms-
verksamhet i 
ganska många 
år, men när se-
dan VFF bilda-
des var det dags 
att byta klubb. 
Så från ca 14 års 
ålder spelade jag 
i VFF och klev 
i den vevan in i 
deras damlagssats-
ning.

Vilken väg tog du till 
Allsvenskan? 
Spelade i VFF när 
dåvarande division 
1-klubben Lotorps IF 
tog kontakt. Flyttlas-
set gick till Linköping, 
där vi var ett gäng som pendlade 
till Lotorp för träning och matcher 
den säsongen. När säsongen avslu-
tats stod vi som seriesegrare och 
spelade säsongen efter i Allsvens-
kan. Även min klubbkamrat från 
VFF, Helena Krantz, gjorde en lik-
värdig resa samtidigt som jag, så vi 
spelade ihop i Lotorp. Superkul!

Vad är ditt bästa minne från tiden i Lo-
torp?
Otroligt många roliga minnen från 
Lotorpstiden, både på och utanför 
planen. Hela division 1-säsongen 
var ett roligt och starkt minne! En 
extremt sammansvetsad trupp som 

gjorde en fantastisk säsong då vi 
vann division 1 (som då var serien 
under Allsvenskan) och gick upp i 
Allsvenskan. Då var Lotorps damlag 
lite av bygdens intresse, med spon-
sorer som backade upp och klubb-
ledning som satsade på sitt damlag. 
Stora delar av laget pendlade till 
träningar och matcher, från Norrkö-
ping, Linköping, Åtvidaberg, Motala 
mm.

När i livet var fotboll som roligast tyck-
te du? 
Fotboll var alltid roligt! Klart det var 
speciellt och extremt kul att spela i 
allsvenskan och göra den resan, men 
jag har alltid brunnit för fotbollen 
och tyckt det varit kul med allt som 
tillhört. Alltid gillat att både träna 
och spela match, triggats av tävlings-
momentet och vurmar starkt för lag-
sport. Det har varit roligt och tack-

samt med alla människor 
man mött, lagkamrater 
man spelat med och trä-
nare jag haft. Många tim-
mar man lagt och många 
minnen som skapats 
med dem!

Vad har du för tips till 
dagens VFF-ungdomar 
som drömmer om att 
spela i Allsvenskan? 
Fotbollen och All-
svenskan ser lite an-
norlunda ut idag än 
när jag spelade där. 
Sporten har utveck-
lats mycket, gläd-
jande nog även på 
damsidan. Det är 
många bitar som 

ska falla på plats för att ta sig hela 
vägen till nuvarande Allsvenskan. 

Svårt att ge något kort och koncist re-
cept på hur man får drömmen att slå 
in. Krävs att man har en ”verktygs-
låda” med lite av varje i för att man 
ska ta sig hela vägen dit. I grunden 
tror jag dock det krävs ett genuint in-
tresse, vilja, talang, hårt jobb, envis-
het och kanske en gnutta tur också. 
Och glöm inte, ha kul på vägen!  

Tidningsutklipp från Västerviks-Tidningen
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Gåfotboll är en form av fotboll 
som passar dig som älskar att 
spela fotboll och hellre går än 
springer. 

Du behöver inte ha några tidigare 
spelkunskaper utan här spelar alla 
på lika villkor. Det är inte tillåtet att 
tacklas eller vara fysisk, och om nå-
gon blir för ivrig och råkar springa, 
går bollen över till det andra laget. 
Spelet är riktigt kul och mycket job-
bigare än vad man kan tro. Du får 
motion, puls och social gemenskap 
på samma gång! 

Gåfotboll har ingen åldersgräns (re-
kommenderad ålder 10-80 år) och 
kan därför anpassas till personer i 
alla åldrar som hellre spelar fotboll 
gåendes än springandes.

I Västervik är det Jan-Peter Brinkby 
som håller ihop gåfotbollen:
- För närvarande är det 8-13 kil-
lar som spelar inomhus, men vi har 
även haft med tjejer. I somras när vi 

Alla kan delta och spela gåfotboll!

körde utomhus var vi som mest 18 
spelare, blandat tjejer och killar, be-
rättar Jan-Peter.

Som medlem i Västerviks FF kan du 
vara med på gåfotboll utan kostnad.
- Vi söker alltid fler deltagare. Om 
man vill börja så kan man kontakta 
mig på jp.brinkby@gmail.com. Det 
finns också en facebookgrupp som 
heter Testa på Gåfotboll i Västervik 

som man kan gå med i, uppmanar 
Jan-Peter. 

Gåfotboll passar för den som vill 
röra på sig tillsammans med ett här-
ligt gäng. Det bästa med gåfotbol-
len är när vi möts både olika åldrar, 
tjejer och killar. För då uppstår det 
en härlig balans mellan att ha riktigt 
roligt och att försöka hinna först till 
bollen. 

Bild från Svenska fotbollsförbundet

Delar av gänget som spelar 
gåfotboll i VFF. På sommaren 
håller de till på gräsplanerna 
på Karstorp och brukar vara 
ännu fler - både killar och 
tjejer.
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