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Vasterviks fotbollsférening P10 2020

Information till féraldrar till pojkar fédda 2010

MAL: Vart mél med fotbollstraningen &r att det ska vara roligt och lekfullt. Vi
tranar olika fardigheter med boll och matchspel med fokus pa att vara en bra lagspelare. Vi ar
en stor grupp och vi behover tillsammans ledare, foraldrar och barn hjalpas at for att allt ska
fungera runt traningar och matcher. Vi ledare gor detta helt ideellt fér att vi vill att pojkarna ska
fa spela fotboll. Om vi marker att det blir problem, man inte foljer regler eller beter sig illa sa
kommer vi prata med er féraldrar och be om hjalp.

TRANINGSTIDER: Traningsdagar utomhus fran april till september: mandagar och onsdagar
Vid traning pa Breviksplanen: mandagar 18:00-19:15 och onsdagar 18:15-19:30

Vid traning pa Karstorp: mandagar 18:00-19:30 och onsdagar 18:00-19:30 (troligtvis fran
borjan av maj). Vi meddelar nér vi borjar spela pa Kartorp. Vi kommer inte att kalla till
traningar som tidigare, det ar bara att komma pa traningen utan att foranmala sig.

RUTINER COVID-19: Aktiviteter i P10 anordnas i storsta mojliga man utomhus tillsvidare. Alla
ska vara noga med handhygien och vi undviker handhélsningar. Alla spelare ska ha med egen
namnmarkt vattenflaska. Man far inte delta i eller runt traning eller match om man kanner sig
sjuk eller har forkylningssymptom (bade barn och vuxna). Da vi har manga spelare i var grupp
ber vi anhériga att inte nérvara om det inte ar absolut nédvéandigt for att vi inte ska dverskrida
tillatna gransen pa 50 personer. Vid traningens start ska alla spelare anméla sig hos Hanna
eller Maja s& bockar vi av narvaron. VFF foljer rekommendationer fran myndigheter och
Svenska fotbollsférbundet och rutiner kring fotbollen kan komma att &ndras med kort varsel.

INFORMATION: Information kommer att ges via mail till er foraldrar. Pa VFF:s hemsida P10
(www.vasterviksff.se) finns ocksa information som berér P10. Det ar viktigt att ni meddelar oss
om ni byter telefon- och mobilnummer eller mailadress.

LEDARE: Magnus Thérnwall, Christian Nylén, Marcus Grimer®, Mathias Berg, Maja Vindskar,
Hanna Berg. Aven foraldrar kommer att vara hjalpledare.

VFF-modellen: Las VFF:s policy for barn- och undomsfotbollen pa var hemsida. Vi tycker att
det ar viktigt att ni foréldrar ar insatta i hur vi tdnker kring fotbollsverksamheten och att vi
samverkar for att fotbollsspel i VFF ska vara positivt och roligt fér alla!

SERIESPEL: Under 2020 ar P10 anmalt med tva serielag men i dagslaget ar det osakert nar
seriespelet kan boérja p.g.a Covid-19. VFF féljer utvecklingen och vi férbereder oss for
seriespel om myndigheterna tillater det. Totalt kommer det bli ca 30 matcher som ska spelas
under utesasongen och i mojligaste man laggs matcherna pa helgerna.
Lagsammansattningen mixas och vi kommer se till att alla spelare far spela ungefar lika
manga matcher. | &r kommer vi spela 7 mot 7 och vid match aker vi med ca 10 spelare.
Matchschemat kommer séttas langre fram och mailas er. Om man i férvag vet att man har
forhinder att delta pa sina matcher maste vi veta det omgaende. Da vi har manga spelare sa
ber vi er att i mojligaste man se till att era barn kan spela de matcher som de tilldelats. Om
man bara vill trana s& gar det givetvis bra, meddela Maja eller Hanna i sa fall.

INFOR MATCH: P& helgen fére kommande match kommer ert barn att kallas till match och
den kallelsen MASTE besvaras absolut senast mandag kl 23:59. Detta for att vi ska kunna
kalla in reserver. Om man senare under veckan blir sjuk och inte kan aka p& matchen sa
maste man ringa, sms:a eller maila Maja eller Hanna. Varje vecka kommer
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laguppstallningarna (ej efternamn) for kommande matcher finnas p& P10:s sida pa VFF:s
hemsida.

*  MATCHDAG: Pa matchdagen samlas vi i god tid vid klubblokalen och vid bortamatch aker vi
tillsammans. Detta ska barnet ha med till match: fotbollsskor, benskydd, handduk mm for
dusch efter match, markt vattenflaska och mellanmal (t.ex smorgas, frukt) att ata efter
bortamatch. Vi stannar inte pa gatukok utan ater medhavd mat. Klubben star for matchstall.

+  HJALP FRAN FORALDRAR

SAMAKNING: Vid bortamatch kommer vi att behéva 8ka med 3 bilar och d& kommer tva
foréldrar behdva hjalpa till att skjutsa. Schema for skjutsningen bifogas matchschemat och om
man inte kan s& har man ansvar att ordna sa att annan foralder skjutsar. Att skjutsa andras
barn ar ansvarsfullt och vi ledare uppmanar alla att kéra med gott omdoéme, vara ute i god tid
och folja trafikregler. Vi aker i samlad trupp med ledaren forst till bortamatcher.

CAFESERVERING: Vid hemmamatcher kommer vi att behéva hjalp av nagra fordldrar med
att ordna en enklare caféservering (utrustning m.m. finns i klubbhuset). Schema for caféet
kommer att finns tillsammans med matchschemat.

MATCHVARD "Heja Fotboll": Vid hemmamatcher kommer vi att praktisera "Heja Fotboll" som
ar ett koncept fran Smalands Fotbollsforbund med syfte att skapa god stamning pa vara
matcher for spelare, ledare, domare och publik.

TVATT AV MATCHSTALL: Efter varje match ska matchstéllen tvattas s& snart som mojligt
och schema for tvatten finns med i matchschemat. Kan man inte tvatta sa har man ansvar att
nagon annan foralder tvattar. Matchstallen ska sedan tillbaka till klubbhuset vid nasta traning
och lamnas till ndgon av ledarna.

» SPELARINTYG: For att fa delta i seriespelet ska ett spelarintyg fyllas i av barn och féralder
(enligt Svenska Fotbollsférbundets tavlingsbestammelser). Sist i detta infobrev finns
spelarintyg att skriva ut och det ska lamnas eller mailas till Maja eller Hanna sa snart som
mojligt.

+  FORSALJNING: Alla seriespelande lag ska hjalpa till med forsaljning som ger behévliga
intakter till lagkassan och klubben. Under 2020 ar det rabattkuponghéaften som ska séljas (5
st/familj). Vi aterkommer om mer information senare.

+  BOLLKALLAR: Alla lag hjalps &t med att vara bollkallar/bollisor pa vissa matcher. Vi behover
vara 6 bollkallar + 4 foraldrar som traffas pa plats p& Bokensved 45 min fére matchstart. Vi
aterkommer om datum och tid for vara bollkallematcher. Kallelse kommer ocksa att skickas
och det ar viktigt att ni svarar pa den.

+  MEDLEMSAVGIFT OCH TRANINGSAVGIFT: Avgifterna kommer pa faktura till er och betala
den sa snart som mojligt s att forsakringar m.m. galler. Medlemsavgiften ar 500 kr for aktiva
medlemmar och 900 kr for familj. Frén 10 ars alder ska spelarna dven erlagga traningsavgift
pa 500 kr per spelare.

+  KLUBBKLADER: Om man vill s& finns det mojlighet att kdpa VFF:s klubbklader pa Intersport.
Det ar absolut inget tvdng, men kan vara kul for klubbkanslan. Se mer och bestall pa var
hemsida www.vasterviksff.se under "Klubbshop".

+  KONTAKTUPPGIFTER:

Hanna Berg: mail: hannabergs@hotmail.com eller mobilnr: 070-354 48 35

Maja Vindskér: mail: maja.vindskar@gmail.com eller mobilnr: 076-622 51 52
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+ SPELREGLER 7 MOT 7: Har ar en sammanfattning av reglerna som galler for vara pojkar i ar:

Forutsdttningar Rekommendationer
Storlek planyta 10-1ar
50-55 meter x 30-35 m. 50 x 30 m.

L Straffomrade: 19 x 7 m. 124r

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 5535 m.
Storlek mal
Max5x2m. 5x2m.
:“"'e" boll Boll av god kvallte.
Speltid

3 %20 min vid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Lika speltid for alla.

FBr‘;;el“ ten Byten foretradeswis | paus.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fingar bollen

I spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna ddar
tills bollen har Iamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Nir malvaktsutkast démts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen |
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fétterna.

=

2020 Inférs ett férenkiat lgangsattande av spelet vid Inspark och frispark |
eget straffomrade. Det vill s4ga att bollen behtver d3 inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara | spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare far 1 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersittas av en annan spelare. annanspelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.
8 spelare tills staliningen ar lika.
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Ungdomsregistrering av fothollspelare och/ eller futsalspelare t.o.m. 14 ar

INTYG for ungdomsregistrering

Detta intyg har den....../-..... 20.... undertecknats av spelaren, spelarens vardnadshavare och

fareningen.
JAE i s s s e G00KENNET att
spelarens namn personnummer
FOTEMIMEEN +eeuvremern reasssemmsssemsss susems e semsssmsssssassanf sesssessssssssssssmssssmssssnsnsssssmesssssssssnsssnens [EEISTTETAT
féreningens namn fareningsnummer
mig som fotbollsspelare ......... (markera med X)
mig som futsalspelare ............[markera med X)

i enlighet med vad som skrivs i Svenska Fotbollfdrbundets tavlingsbestdmmelser.

Spelaren och spelarens vardnadshavare samtycker till att SvFF, inom ramen fér sitt
verksamhetsomrade, publicerar namnet i olika media oavsett framstallningsform.

Jag godkadnner samtidigt att mina personuppgifter far inféras i Svenska Fotbollférbundets
spelarregister.

spelarens underskrift fareningens underskrift

| ovanstdande intygande om ritt for fareningen att registrera spelaren instammer jag/vii
egenskap av spelarens virdnadshavare.

vardnadshavarens underskrift vardnadshavarens underskrift
Namnfartydligande namnfdrtydligande

Intyget ska férvaras hos fareningen och, vid anmodan, omgaende kunna uppvisas
far Ssvenska Fotbolifarbundet eller berdrt distriktsfarbund.



