Handlingsplan - Psykisk ohalsa, dtstorningar,
alkohol, tobak och droger

GF Kungalvs gymnasterna
1. Syfte

Syftet med denna plan éar att:

e Tidigt upptacka och hantera situationer dar gymnaster mar psykiskt daligt eller riskerar
ohdlsa.

e Skapa trygghet for gymnaster, ledare och vardnadshavare.

e Séakerstalla att gymnastens halsa alltid satts forst.

2. Forebyggande arbete

e Alla huvudledare ska ha grundlaggande kunskap om psykisk hélsa, atstorningar samt
alkohol, tobak och droger.

e Foreningen ska arbeta for en sund traningsmiljé med fokus pa gladje, halsa och langsiktig
utveckling.

e Samtal om kropp, prestation, kost och traning ska ske pa ett respektfullt och inkluderande
satt.

e Policys for alkohol, tobak och droger ska vara kdnda av aktiva, ledare och vardnadshavare.

3. Uppmarksamma signaler

Ledare ska vara uppmarksamma pa exempelvis:
e Forandrat beteende, humor eller prestation
e Isolering, nedstamdhet, angest
e Onormalt fokus pa vikt, mat eller traning

e Lukt av alkohol, tecken pa tobaks- eller drogbruk
o Aterkommande franvaro eller skador

4. Forsta kontakt

1. Observation
Den ledare som uppmérksammar oro dokumenterar sina observationer kortfattat. Ledaren
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pratar med huvudledaren och bestammer tillsammans vem som pratar med
gymnasten/vardnadshavare.
2. Samtal med gymnasten/vardnadshavare (om det dr en ung (<12 ar) gymnast pratar
vi med vardnadshavarna)
Ett lugnt, enskilt och respektfullt samtal.
Visa omsorg, stall 6ppna fragor.
Undvik anklagelser eller diagnoser.
o Forklara att samtalet sker av omsorg.
3. Foreningsstod
o Finns skal till oro och ett nasta steg kan huvudledare prata med styrelsen om vad
som ar lampligt att gora

o O O

5. Kontakt med vardnadshavare

e Vid gymnaster under 18 ar ska vardnadshavare informeras tidigt, om inte sarskilda skal
finns.

e Samtalet ska vara sakligt, respektfullt och fokusera pa gymnastens valmaende.

e Vid gymnaster 6ver 18 ar sker kontakt med samtycke fran gymnasten, om inte akut fara
foreligger.

6. Vidare atgarder

e Foreningen ska inte behandla, utan uppmuntra till professionell hjalp.
¢ Rekommendera kontakt med:
o Vardcentral, elevhélsa eller BUP
o Ungdomsmottagning
o Kurator, psykolog eller annan vardgivare
e Vid behov kan tréaningsanpassning eller tillfalligt uppehall géras i samrad med gymnasten
och vardnadshavare.

7. Alkohol, tobak och droger

e Alkohol, tobak och droger &r inte tillatna i samband med féreningens verksamhet.
o Vid misstanke eller konstaterat bruk:

o Samtal genomfdrs enligt punkt 4.

o Vardnadshavare informeras (vid minderarig).

o Vid allvarligare fall kopplas ansvarig i styrelsen in.
e Vid drogbruk eller allvarlig risk kan externa instanser kontaktas.
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8. Uppfdljning
e Utse ansvarig ledare/kontaktperson till gymnasten.
e Folj upp regelbundet hur gymnasten mar.

o Sakerstall att gymnasten kanner stod fran féreningen.
e Dokumentation sker konfidentiellt enligt foreningens riktlinjer.

9. Akuta situationer
Vid misstanke om:
e Sjalvskadebeteende
e Allvarlig atstérning
e Pagaende drogmissbruk

e Akut psykisk kris

— Kontakta vardnadshavare och/eller sjukvard omedelbart. Vid akut fara: ring 112.
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