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Malet med foreningens verksamhet

Foreningens malséttning &r att ge barn och ungdomar mojligheter till frivillig och bra
gymnastiktraning. Vi vill erbjuda dem den allsidiga traning som gymnastik innebar.
Foreningen dr huvudsakligen inriktad mot ”’breddidrott”, men har dven
trupptavlingsverksamhet pa olika nivéer. Foreningen har arbetat med f6ljande mal:

Barngymnastik:

- Fortsatt tranarutbildning for att sékerstélla utveckling, kontinuitet och sékerhet

- Regelbunden kommunikation mellan trdnare och styrelse

- Inkluderande i foreningens vér-och juluppvisningar

Truppgymnastik:

- Behalla och utveckla nuvarande gymnaster for att de ska fortsitta att trina och tavla

- I mojligaste man fylla pa grupperna med nya gymnaster

- Fa gymnasterna att kéinna sig bekvéma pa tavlingsgolvet

- Regelbundna utbildningar for trénare

- Utbildning for gymnaster

- Aktivt soka nya lokaler dér béttre utrustning finns 1 syfte att kunna erbjuda
gymnasterna optimala traningsforhéllanden och stodja deras utveckling

- Sékerstilla behovet av domare for tavlingsverksamheten och ge mojlighet till
utbildning pé regional niva

Trianingsgrupper

Foreningen har under 2025 haft 14 traningsgrupper.

Familjegympa Vit, Gul A och B, Grén A och B, Bl A och B, Réd A och B, Svart A och
B, Orange grupp (nybdrjare i olika aldersgrupper), Drillen, Rosa grupp (paragympa)
Mgjligheten att erbjuda fler barn-och ungdomar plats begréansas av tider i1 hallen, samt
dven 1 viss man av tillgdng pa ledare och tranare.

Antal medlemmar

Antalet aktiva medlemmar 2025 uppgick till 565. Da dr medlemmar som slutat vid
vérterminens slut och nya medlemmar som tillkommit vid hostterminens borjan
inraknade.

Antal ledare

Antalet aktiva ledare 2025 uppgick till 95. Denna grupp innefattar sévél utbildade ledare
som ldrlingar och foréldrar som regelbundet deltar i verksamheten.

Triningar

Foreningen har sin verksamhet i Mimershallen. Trianingen bedrivs for olika grupper
tisdagar, torsdagar och sondagar. Totalt: B-hall och 16pargéng: 35,5 timmar.

Vi har dessutom hyrt danssalen i Mimers hus 4 timmar/vecka for Kungélvs drillflickors
rikning och Ovre Fontinskolan 1,5 tim/vecka for R6d B.
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P.g.a. att det &r svart att fa tider 1 Mimershallen och att vi ibland ocksa sdgs upp med
anledning av olika arrangemang i hallen har vi dessutom hyrt strotider i andra
kommunala hallar for var verksambhet.

Vi har ocksé vid ett antal tillfdllen hyrt tider 1 bra anldggningar i Goteborgs kommun for
att ge vara tavlingsgymnaster den trdning de behdver for att utvecklas, bl.a. Pixbohallen.

Lager

21-23/2

8/6
19-21/9
22-23/11

13-14/12

Uppvisningar

Flera av véra grupper har under aret genomfort helglager, ett fantastiskt fint och
mycket uppskattat initiativ av vara ledare.

Rod A+B, Svart A+B ldger Saeby, Danmark

85 gymnaster fran 4 trupper med barn och ungdomar 11-22 &r, 14 ledare och
nagra fordldrar genomforde ett mycket uppskattad ldger i Saeby, en helg i
februari. Légret 4gde rum i en ny fantastisk gymnastikhall med inkvartering pa
Saeby Spectrum & Hostel. Det blev en fantastisk mgjlighet till bra tréning och
hérlig samvaro under 2 intensiva dagar.

Ro6d B. Léger 1 Trollhittan, 27 gymnaster 9 ledare

Svart A. Helgliger i Ostra Torp, 29 gymnaster, 9 ledare

Bl14 B och Rod A. Helglidgerager i Bords

Svart B. Helgliger Ostra Torp

Vira tavlingsgrupper har dessutom haft extratraningar i Pixbohallen.

Léagren har till stor del finansierats genom att gymnasterna pa olika sétt har tjénat
in pengar, bl.a. genom strandstadning och bingolottforséljning, loppis etc.. Visst
bidrag fran foreningen har ocksa utgatt.

Véaruppvisning 11/5

Arets varuppvisning blev som vanligt en publiksuccé. En mer in till bredden fylld
Mimershall med entusiastiska anhoriga fick mojlighet att se alla vdra gymnaster
genomfora en hérlig gymnastikuppvisning med alltifrdn vara yngsta barn till vara valdigt
duktiga tdvlingsgymnaster.

Juluppvisning 7/12

Hir blev det aterigen en hédrlig uppvisning dér samtliga grupper frén foreningen deltog.
Publiken bjods pd mycket kreativitet och hirlig gymnastik i en forestidllning med tema

jul.

Tack alla fantastiska ledare fOr ert stora engagemang.
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Ett stort tack ocksa till alla fordldrar som pa ett positivt sétt bidrog till att uppvisningarna
blev sé lyckade. Hjdlp med kafeteria, bakning, stidning etc.

Invigning av Partille Cup i Scandinavium 1/7

V 27 var det dags for Partille Cup , handbollscupen dér ungdomar frén alla viarldens horn
kommer till Géteborg for att spela handboll.

Tillsammans med gymnaster fran flera foreningar deltog Kungéilvsgymnasterna i
invigningen av detta stora evenemang.

Intensiv traning under en vecka gav ett fantastiskt resultat. Det blev en mycket fin och
sevérd invigning.

Kungélvsgymnasterna stod som ansvariga for inmarsch och viss dans tillsammans med
andra dansare. Infor ett kokande” Scandinavium fick gymnasterna uppleva en fantastisk
stimning.

Tack till alla inblandade ledare. Utan er hade detta inte varit mojligt.

Invigning av Gothia Cup pa Ullevi 14/7

Sedan 1995 har GFKG varit medarrangor till invigningen av Gothia Cup.

I &r firade Gothia Cup 50 ar och hade da ett lite annorlunda upplégg. Ledarna fran
Kungilvsgymnasterna ansvarade for c:a 30 gymnaster som deltog med eget dansnummer
pa scen, inmarsch och fanparad. Foreningen fick ocksé i uppdrag att ha hand om ett stort
antal massdansare som skulle vara med i fanparaden och inmarschen. Efter en veckas
intensiv traning var alla redo att inviga cupen tillsammans med 6vriga dansare, musiker
och solister. Det blev en fantastisk show infor ett fullsatt Ullevi.

Ansvariga fran foreningen: Jenny och Bodil Bjorklund

Foreningen har med Kungélvs Musikkar och drillflickor medverkat med musik och dans
vid foljande evenemang:

30/4 Spelning i samband med Valborg. Konsert med dans 1 V:a parken.
Parad till Féastningsparken, konsert. Kvéllskonsert med dans vid
Equmeniakyrkan.

31/5 Sillens dag pa Marstrand. Parad och stopp med dans

5/6 Studentspelningar

6/6 Nationaldagsfirande vid Féstningsholmen

14/6 Gardstensdagen. Parad och konsert.

27-29/6 Resa till Saeby med Kungélvs Musikkar. Har framfordes 3 konserter,

tvd utomhuskonserter och en mycket uppskattad kvéllskonsert pd 16rdag
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1/7 Invigning av Partille Cup i Scandinavium. Drillen + gymnaster fran Svart A
14/7 Invigning av Gothia Cup , Nya Ullevi. Drillen + gymnaster frdn Svart A
9-10/8 Sekelskiftesdagarna pa Marstrand

20/9 ”Stoltdagen”. Kungilvs drillflickor deltog i samband med en heldag for barn

och ungdomar med funktionsnedséttningar.

5/10 Spelning p&d Marstrand i samband med besok fran Hiddenhausen,
Tyskland, vénort till Kungélv.

19/10 Jubileumskonsert p4 Mimers teater. Drillen firade 35 ar som danstrupp och
samtidigt ett 35 ar langt samarbete med Kungélvs Musikkér. Det blev sa klart
mycket dans som speglade alla &r tillsammans. En fantastisk show med
orkester, kor och solister.

20/12 Julkonsert pa Mimers Teater. En hérlig avslutning pa ett intensivt ar
med mycket musik, sdng och dans

Téavlingar

Under aret har flera av véra olika grupper tavlat pa savél regionen som pa riksplanet med mycket
gliddje och dessutom med manga fina resultat. Detta tack vare fantastiskt fina ledarinsatser som
satt glddje och gemenskap i fokus, men ocksa féormedlat bra training med mycket kunskap.

28-29/3 Varcupen i Vanersborg

R6d A tévlade pa lordagen i niva 6 i grenarna tumbling och trampett. Fristdendet i denna tavling
skulle vara lite mer showbetonat, vilket var uppskattat av bade gymnaster och trinare. Det blev
silver i tumbling och dven silver i fristaende.

Pé sondag tidvlade Bla B med tvd lag, ett i niva 7 och ett i nivd 8. P& dessa nivaer har man ingen
prisutdelning med rangordning. Bada lagen gjorde véldigt bra ifran sig och fick mycket fin
feedback fran domarna.

4-5/4 Gosta Cup

Gron B tavlade hir med tva lag, ett i nivd 8 och ett i niva 9. Ingen prisutdelning med
rangordning, men gymnasterna fick vildigt fin feedback fran domarna.

Svart A tivlade pa sondag. Mycket bra tumbling varv resulterade i en guldmedalj och ett fint
fristdende 1 en silvermedalj. Ett bra genrep infor Riksfyran 6ppen klass, 1 maj.

26-27/4 Riksfemman i Malmo
Detta var Rod B:s forsta rikstdvling. Efter en vildigt fin kvaltdvling pa l6rdagen gick laget vidare
till sondagens final som andra bésta lag. Detta med tdavlingens hogsta podng 1 trampett.

10 lag gick vidare till finalen och hir blev det till slut en fin fjirdeplats. Aven hir fick R6d B den
hogsta trampettpoidngen. En mycket fin prestation pé truppens forsta rikstavling.

Arsberittelse 2025



Gymnastikforeningen Kungilvsgymnasterna Kungilv 2026-02-24

17-18/5 Riksfyran , Vendelso, Stockholm

Svart A tidvlade denna helg 1 Riksfyran. 42 lag stillde upp i tdvlingen och endast de 10 bésta gick
till final. Truppen tivlade i pool 2 av 4 och fick darfor vinta pa besked om ev. avancemang. Néar
alla lag genomfort kvaltdvlingen stod det klart att var trupp gatt till final som den fjdrde bista.

I finalen gick det dnnu béttre. Mycket fina insatser i alla 3 disciplinerna resulterade i en
silvermedalj. Fantastiskt bra gjort av bade gymnaster och ledare!

24-25/5 Rikstrean i Eskilstuna

Svart B akte denna helg till Eskilstuna for att tdvla 1 Rikstrean. Det var en till antalet lite
decimerad trupp som gjorde allt for att nd en final. Truppen gjorde en bra kvaltdvling med manga
fina varv med hog svarighetsgrad. Tyvirr rickte det inte hela vigen. Svart B slutade pd en 12:e
plats av 38 lag, vilket var en bra prestation med tanke pa att flera gymnaster inte kunde vara med
denna gang.

24-25/5 Varbergsklassen

BI4 A stéllde upp med lag i niva 7 och 8. Hér har man ingen prisutdelning med rangordning, men
bada lagen gjorde mycket bra ifran sig och fick fin feedback fran domarna.

Ro6d B tivlade hir i nivd 5 med en stor trupp pa samma niva, vilket var vildigt roligt och bra {for
lagkdnslan. Minga nya varv var ocksa en utmaning. Laget vann en silvermedalj i fristaende.

18/10 Hostkampen, Falkenberg

Svart B gjorde hir en mycket fin och stabil tdvling. Det blev guld 1 samtliga tre grenar med fina
podng och en stor marginal till silvermedaljorerna.

17-19/10 Riksfemman i Vixjo

Svart A tavlade denna helg med ett starkt lag i Riksfemman. Efter forsta dagens kvaltivling gick
laget vidare till final med hogsta podng av 33 tivlande lag.

I sondagens final blev det till slut en fin 5:e plats. En mycket bra placering for Svart A pa sin
forsta rikstivling.

8/11 Tranan Cup, Tranemo

Svart B akte till Tranan Cup for sin forsta tdvling pa niva 3. Nya varv och nya 6vningar gjorde
att det blev lite extra nervost.

Truppen slutade pa en fin 4:e plats i samtliga tre grenar och var endast 0,1 podng ifrén att ta
brons 1 fristdende.

Aven Svart A tivlade denna helg i Tranan Cup. Ménga lag kom till start i denna klass och hir
tog laget 2 silver, ett i trampett och ett i fristdende.

15-16/11 Upphoppet i Kungsbacka
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Inte mindre &n 7 trupper akte denna helg till Kungsbacka for att tdvla i Upphoppet, en tivling for
bade lite yngre och édldre gymnaster. Med sa manga gymnaster blev det ocksa ett hérligt
publikstdd pa liaktaren.

BIlé A stillde upp med 2 lag, ett i nivd 8 och ett i niva 9. Bada lagen gjorde en valdigt fin tdvling
och fick fina omdémen frdn domarna.

Detsamma giillde Bl B som hade ett lag i niva 8 och ett lag i niva 7. Aven hir gavs mycket
positiv feedback.

R&d A representerade ocksd med 2 lag i niva 7 resp. niva 8. De genomforde en mycket fin
tavling och fick d@ven de fina omddmen.

Pa niva 7-9 meddelas inga resultat, men ledarna far ta del av domarnas feedback.

Ro6d B tivlade pa sondag. Hir lyckades truppen ta silver i trampett och brons i tumbling. Ett helt
nytt fristdende gav en 5:e plats.

Tavlingen denna helg gav verkligen mersmak och badde gymnaster och trinare ser nu fram emot
ndsta tivlingstillfille.

22/11 UGG

Gron B genomforde hir sin allra forsta tavling 1 niva 9. 34 gymnaster uppdelade pa tva lag
tavlade 1 bade trampett, tumbling och fristaende. En mycket fin insats frén alla som gav
mersmak.

Rod B tavlade ocksa denna helg. Med manga gymnaster i laget genomfordes samtliga tre grenar.
Négra missar i trampett och tumbling, men fina 6vningar med hog niva och ett mycket fint
fristaende rackte hela végen till ett mangkampssilver.

Ledare

Foreningen har under aret haft ca 95 ledare (huvudledare, assistentledare och
hjdlpledare). I nuldget rekryteras 1 stort sett alla ledare frén véra dldre gymnaster, men vi
har ocksa flera fordldrar som tackat ja till att hjdlpa till i vara grupper med foreningens
yngre barn och ocksé vara ett vuxenstdd for véra unga ledare.

Ledarméten har genomforts bade var och host. Ledarforumet har ocksa haft ett antal
traffar. Ledaransvarig: Jessica Camsel

Ingaende i ledarforumet under ret: Jessica Camsel (sammankallande), Sanela Salekérr, ,
Viktoria Lewin, Ajna Cuskic, Ella Forsman, Cajsa Krdjtz, Ammi Kozak Pettersson,
Vilma Bidas

Arets ledarstipendium tilldelades Elliot Kristensson. Elliot #r sedan flera 4r tillbaka ledare
1 foreningen. Han dr en mycket engagerad och duktig ledare och har stora ambitioner
bade vad giller utveckling av gymnasterna och foreningens verksamhet.

Forutom att vara ledare har Elliot ocksa utbildat sig till domare.

Det var med stor glddje som vi utsag Elliot till arets ledare.

Utbildning av ledare

Foreningens verksamhet forutsatter utbildning av ansvarsfulla ledare. Flertalet ledare
rekryteras bland gymnasterna i1 de édldsta grupperna. Vara ledare utbildas bade via
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internutbildning och via ledarutbildningar i Gymnastikforbundets regi. Skolningen av

ledare &r inte bara viktig och utvecklande for individerna, det 4r ocksa en forutsattning
for att kunna erbjuda manga intresserade barn- ungdomar traning med hog kvalitet och
sdkerhet i var forening.
Flera av véra ledare har genomgatt nya kurser. Det géller savél baskurser som kurser hogt
upp 1 utbildningssystemet.

Under 2025 har foljande ledare genomgatt olika utbildningar i bl.a. Gymnastikférbundet

Vist:s regi,
Datum Utbildning Namn
4-5 januari Truppgymnastik A Sebastian Petersson
Goteborg Truppgymnastik A Beatrice Segvall
Truppgymnastik A Hanna Emanuelsson
Truppgymnastik A Maria Kilander
Truppgymnastik A Carina Ferreira
Summa
5-6 januari Gymnastikens baskurs - traning och tavling Tindra Calen
Alvangen Gymnastikens baskurs - trdning och tavling Astrid Torkvist
Gymnastikens baskurs - traning och tavling Pernilla Pettersson
Summa
11-jan Gymnastikens Ledarskap Anton Salekarr
GymnastikMellan,
digitalt Gymnastikens Ledarskap Sanela Salekarr
Summa
07-febr Alderanpassande tréning for barn & unga Alice Wennersten

Digtalt, sjalvstudier

Alderanpassande traning for barn & unga

Amaya Cansino

Summa

8-9 mars Rorelse Hela Livet Victoria Lewin
Trollhattan
Summa
27-mars Alderanpassande tréaning for barn & unga Monica Testa
Summa
29-30 mars Truppgymnastik A Alice Wennersten
Ojesjo Truppgymnastik A Amaya Cansino
Truppgymnastik A Monica Testa
Summa
11-13 april Dommarutbildning E-panel omprdvning Elliot Kristensson
Goteborg
Summa
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27-jun Alderanpassande traning for barn & vuxna Tindra Calen
sjalvstudie Alderanpassande traning for barn & vuxna Astrid Térkvist
Alderanpassande traning for barn & vuxna Ida Hansson
10-jul Alderanpassande tréning for barn & vuxna Pernilla Pettersson
Summa
27-jun Biomekanik Sanela Salekarr
sjalvstudie Biomekanik Elliot Kristensson
Biomekanik Ajna Cuskic
29-jun Biomekanik Anton Salekarr
Summa
27-jun Styrka, rorlighet och fysiologi Ebba Barske
sjalvstudie Styrka, rérlighet och fysiologi Saga Forsman
Styrka, rorlighet och fysiologi Andrea Vukelic
Summa
17-aug Gymnastikens ledarskap Ebba Barske
digitalt Gymnastikens ledarskap Saga Forsman
Gymnastikens ledarskap Andrea Vukelic
Summa
26-aug Svensk Intro gymnastik 2 ledare
Summa
30-31 augusti Truppgymnastik A Tindra Calen
Goteborg Truppgymnastik A Astrid Torkvist
Truppgymnastik A Ida Hansson
Truppgymnastik A Helena Bergqvist
Summa
06-sep Trupp Redskap C1 Sanela Salekarr
Angelholm Trupp Redskap C1 Ajna Cuskic
Trupp Redskap C1 Anton Salekarr
Summa
6-7 september Baskursen Anna Strém
Hovas
Summa
6-7 september Truppgymnastik A Pernilla Pettersson
Kungsbacka
Summa
6-7 september Truppgymnastik B Ella Formsan
PIXBO/ MOLNLYCKE | Truppgymnastik B Ebba Barske
Truppgymnastik B Andrea Vukelic
Truppgymnastik B Saga Forsman
Summa
12-sep Svensk Intro gymnastik 20 ledare
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Summa

27-sep

Domarutbildning steg 1

Vilma Bidas

digitalt

Domarutbildning steg 1

Ammi Kozak Pettersson

Summa

10-12 oktober

Domarutbildning steg 2

Ella Forsman

Summa

Summa

05-nov

Styrka, rorlighet och fysiologi

Helena Bergqvist

sjalvstudier

Styrka, rorlighet och fysiologi

Monica Testa

Styrka, rorlighet och fysiologi

Alice Wennersten

Summa
2025-11-28 sjalvstudier | Svensk Intro gymnastik 4 ledare
2025-12-14 sjalvstudier | Svensk Intro gymnastik 1 ledare
Summa
09-dec Styrka, rérlighet och fysiologi Tindra Calen
sjalvstuidier
Summa
20-dec Trupp Redskap C1 Elliot Kristensson
Angelholm
Summa
21-dec Trupp Redskap C2 Elliot Kristensson
Angelholm
Summa

Kostnad 2025

Foreningsutveckling

103.150:-

Vi har under aret arbetat med savél foreningsutveckling som den uppfoérande-

kod som Svenska Gymnastikforbundet har tagit fram.
Detta har bl.a skett vid foreningens ledarméten.

Foreningen har introducerat den webbaserade Intro-kursen som Svensk Gymnastik
forordar och dessutom kraver for att ga vidare i utbildningssystemet. Vidare har flera av
vara ledare genomgatt olika utbildningar fOr att méta féreningens och gymnasternas

behov.

Foreningen har under aret deltagit i moten, ang. en ny multisportarena i Ytterby.
Onskemalet for GFKG ér att 1 arenaomradet fa en truppgymnastikhall som ska kunna
erbjuda mojligheter att utveckla foreningens verksamhet savél kvalitativt som
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kvantitativt. Sedan foreningsstarten 1974 har gymnastikverksamheten dgt rum i allménna
idrottshallar inte anpassade for truppgymnastik. Nu ser vi en mojlighet till forédndring.
Arbetet med arenan fortskrider och dialogen med projektgruppen fortgér.

Tillsammans med ett antal foreningar i kommunen har GFKG tecknat ett samsynsavtal
som innebdr att vi ska ha en enad syn pa idrott for barn och ungdomar.

Barn och ungdomar ska 4 mdjlighet till allsidigt idrottande. Avtalet innebar bl.a. att
hansyn ska tas till de olika idrotternas hogsésong och att barn och ungdomar ska ha
mojlighet att delta i flera idrottsaktiviteter utan ifrdgaséttande.

Se avtal pd vir hemsida.

Inkop/Investering

- Tunn kraschmatta

- 2 sma airfloor

- 2 nedslagsbaddar

- Vagn till ansatsdelar

- Svarta fristdendedrakter

- Komplettering av bla kortdrmade drékter
- 8 vita drékter till Drillen

Forsaljning av kalendrar for Idrottens Bingo

Liksom tidigare ar har foreningen dven i ar sélt Bingolottos julkalender.
Vara gymnaster salde c:a 1400 kalendrar. En mycket bra prestation som ocksé gav en bra
fortjanst till foreningen.

Avtal med Sporthyra

2023 ingick foreningen ett samarbete med Sporthyra. Vi beslutade att dven fortsittningsvis
ha Craft som leverantor av var defileringsjacka, men i 6vrigt samarbeta med Sporthyra om
leverantorer av foreningskldder. Detta har hittills fungerat mycket bra och vi dr mycket
nodjda med de trdningskldader som vi tillsammans har tagit fram.

Stvrelsearbete

Styrelsen har sammantritt vid 9 protokollférda moten, samt ett drsméote 17/3.

Styrelsen har representerat foreningen vid kommunala sammankomster géllande
utveckling och sékerhet av foreningslivet och avstimning i véra hallar, samt vid hostens
idrottskonferens den 15/11.

Styrelsen har ocksé aktivt deltagit i diskussioner och planering av ett nytt arenaomréde,
ddr gymnastiken kommer att fa en egen hall, anpassad till truppgymnastik.

Foreningens ordforande har ocksa suttit med i valberedningen for idrottsradet.

Arsberittelse 2025



Gymnastikforeningen Kungilvsgymnasterna Kungilv 2026-02-24

Styrelsens sammanséttning 2025:

Ordforande: Bodil Bjorklund
Vice ordforande: Jessica Camsel
Sekreterare: Mikaela Leetma
Kassor: Fredrik Bjorklund
Ledamot: Erika Bertilsson
Ledamot: Jenny Bjorklund
Valberedning: Bodil Bjorklund

Victoria Lewin

Revisor: Olivia Hultman

Ett stort tack till alla gymnaster, ledare och styrelse for ett fantastiskt gymnastikar.

Kungélv 23 mars 2026

Bodil Bjorklund
Ordforande
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