
‭Verksamhetsberättelse Lucksta IF‬

‭Verksamhetsberättelse Lucksta IF 2023‬

‭Lucksta IF består av tre sektioner plus anläggning som ligger under huvudkassan.‬

‭●‬ ‭Skidor‬

‭●‬ ‭Herrfotboll‬

‭●‬ ‭Ungdomsfotboll‬

‭I verksamhetsberättelsen kan ni läsa om de olika sektionernas berättelse och ett slutord av‬
‭styrelsen.‬
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‭VERKSAMHETSBERÄTTELSE UNGDOM LUCKSTA IF‬
‭Säsongen började bra med uppstartsmöte med alla aktiva ledare där vi tex beslutade om vilka‬
‭serier varje lag skulle deltaga i. Vi har börjat använda google drive för att få lite ordning på våra‬
‭dokument så att ledarna får det lättare att leda våra lag. Tex för våra träningstider, mallar, vilka‬
‭cuper som finns m.m.‬

‭Under året körde vi 2 lyckade event, Företagscupen och Lyckstalyran som ger en bra inkomst‬
‭till vår förening. Med eventgruppen, anläggning och våra medlemmar lyckades vi få ihop bra‬
‭event för vår förening.‬

‭Under 2023 valde vi inte att köra någon försäljning av Ullmax och för att istället lägga ner mer‬
‭tid på Luckstalyran vilket blev en lyckad aktivitet för vår förening och deltagare. Därför kommer‬
‭vi köra på samma koncept 2024 igen.‬

‭Avslutningen på Bodaborg blev också lyckat och omtyckt av våra spelare.‬

‭Vi har uppgraderat vårt träningsmaterial, en del lag fick nya matchställ och anläggning har‬
‭hjälpt till med att fixa iordning vårt fotbollsförråd.‬

‭Vår sektion har många otroligt driva och engagerade personer, men vi behöver bli fler för att‬
‭kunna driva runt verksamheten utan att någon ska behöva gå in i väggen.‬

‭Vill verkligen lyfta fram alla ledare och eldsjälar i denna förening. Alla förtjänar så mycket cred.‬
‭Något som vi i sektionen behöver under 2024 är fler aktiva i kommittén så att ledarna kan‬
‭fortsätta leda och inspirera barnen.‬

‭Joel Strömberg‬
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‭P15‬
‭Laget har i år spelat 5-manna, i division 10E.‬
‭Sett över hela säsongen har det varit bra närvaro på både matcher och träningar, även om‬
‭gruppen i sig är liten till antalet.‬

‭Under säsongen har vi haft sju spelare till förfogande samt hjälp av en grabb född 2016 som‬
‭stöttat vid behov på matcher och även deltagit på vissa träningar.‬
‭Vi tränade också en del av säsongen ihop med P14.‬

‭Vi deltog under sommaren i en cup, Ånäscupen i Kovland i augusti.‬

‭Även i år har Matfors IF:s ungdomsdomare och domaransvarig medverkat till att våra‬
‭sammandrag på hemmaplan gått väldigt smärtfritt.‬

‭Vi har medverkat i försäljning av Newbody, plastpåsar, samt Bingolotter, medlemslotteri &‬
‭reklamblad.‬

‭Under Företagscupen & Lucksta Lyran bemannade vi en del av dagen de grillar som fanns‬
‭uppställda samt kiosken.‬

‭Under säsongen har Anders Härén varit tränare och Amelie Saether lagledare.‬

‭Kommande år är tanken att vi bildar ett gemensamt lag, P15/P16 och vi hoppas få förstärkning‬
‭med fler ledare/tränare.‬

‭2024-02-11‬
‭Lucksta IF P15 genom‬
‭Amelie Saether, lagledare‬
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‭PF14‬
‭Laget har i år spelat 5-manna, i division 10B.‬
‭Sett över hela säsongen har det varit bra närvaro på både matcher och träningar, även om‬
‭gruppen i sig är liten till antalet.‬

‭Under säsongen har vi haft åtta spelare till förfogande samt hjälp av grabbar födda 2015 som‬
‭stöttat vid behov på matcher.‬
‭Vi tränade också en del av säsongen ihop med P15.‬

‭Även i år har Matfors IF:s ungdomsdomare och domaransvarig medverkat till att våra‬
‭sammandrag på hemmaplan gått väldigt smärtfritt.‬

‭Vi har medverkat i försäljning av Newbody, plastpåsar, samt Bingolotter, medlemslotteri &‬
‭reklamblad. ‬

‭Under Företagscupen & Lucksta Lyran bemannade vi en del av dagen de grillar som fanns‬
‭uppställda samt kiosken.‬

‭Under säsongen har Andreas Gammeddehewa varit tränare och Alexandra Gissberg‬
‭lagledare.‬

‭Kommande år är tanken att vi bildar ett gemensamt lag, P13/P14 och vi hoppas få förstärkning‬
‭med fler ledare/tränare.‬

‭2024-02-12‬
‭Lucksta IF P14 genom‬
‭Alexandra Gissberg, lagledare‬
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‭F12/13‬
‭2023 spelade vi för första gången med 7 spelare på plan i serien. Det har gått bra‬
‭under året med seriespelet. Vi har spelat i division 7 B serien vilket har gett oss blandat‬
‭med motstånd vilket vi har tyckt varit bra för oss. Våra spelare har under året tränat på‬
‭position och taktik för hur de ska spela på en större plan jämfört med storleken på en 5‬
‭manna plan.‬

‭Vi var med i Lilla VM där vi fick låna in spelare från F10/11 för att kunna vara med.‬
‭För seriespelet så har vi också lånat in spelare från F10/11 vilket har varit uppskattat‬
‭från båda lagen.‬

‭Vi är glada över samarbetet med F10/11 för spelarna är jätteduktiga med våra tjejer‬
‭som blir peppade och taggade av dem, speciellt på Lilla VM fick våra tjejer extra pepp‬
‭från spelarna i F10/11.‬

‭Vi började i januari med inneträning i Lucksta Skola gymnastiksal en gång i veckan.‬
‭Sen under Maj när snön började försvinna och våra planer var redo för träning började‬
‭vi med uteträning och 2 ggr i veckan. Vi valde att utöka träningstiden från 60 minuter till‬
‭90 minuter.‬

‭Efter säsongen var slut så valde vi att ha en paus från oktober, november och‬
‭december vilket våra spelare var värda att få vila lite.‬

‭Under året valde en spelare att sluta och tre har valt att börja spela med oss.‬

‭Anders valde att sluta som tränare för att kunna träna P14/15 som saknade tränare, så‬
‭vi tyckte det var bra att Anders ändå stannade kvar i föreningen.‬

‭Ella och Tomas gick lagledarutbildning UEFA D under hösten.‬

‭Sara Högman, Ella Forsberg och Tomas Govenius‬
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‭P13‬
‭Första säsongen för dessa grabbar i spelformen 7-manna, med deltagande i division 7.‬
‭Vi började under vintern/våren ett samarbete med Medskogs BK P12/13 då vårt spelarunderlag‬
‭var lite klent. Under vårsäsongen tränade vi med samt lånade spelare från Medskogs.‬
‭Vi kom efter en sammanställning efter våren fram till att fortsätta på varsitt håll, men att hålla‬
‭kontakten öppen i framtiden.‬

‭Under säsongen har vi haft åtta spelare till förfogande samt hjälp av spelare från både P11/12‬
‭och P14.‬

‭Laget deltog under sommaren i två cuper, Lilla VM i Matfors samt Mid Nordic Cup i Timrå.‬

‭Vi har medverkat i försäljning av Newbody, Ullmax, plastpåsar, samt Bingolotter.‬
‭Under Företagscupen och LuckstaLyran bemannade vi kiosk- och grillverksamheten.‬

‭Under säsongen har tränartrojkan bestått av Patrick Berglund, tränare samt Kalle Höglund,‬
‭lagledare.‬

‭2024-02-13‬

‭Lucksta IF P13 genom‬
‭Kalle Höglund, lagledare‬
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‭P11/12‬
‭Tredje och sista säsongen i 7-manna, denna gång i division 5.‬
‭Fortsatt hög närvaro sett till träningar och matcher. Vissa av grabbarna har även stöttat P13 i‬
‭några matcher.‬
‭Två sammandrag på Sörforsvallen som rullade på bra.‬

‭Första “riktiga” cupäventyret då vi medverkade i Hudik Cup, Hudiksvall. En trevlig helg med‬
‭spännande matcher, nya bekantskaper i andra lag samt själva upplevelsen med en cup på‬
‭“annan ort”.‬
‭Laget deltog även i Lilla VM samt Höstcupen, en “prova på-cup” i spelformen 9-manna‬
‭anordnad av GIF Sundsvall.‬

‭Vi har medverkat i försäljning av Newbody, Ullmax, plastpåsar och Bingolotter samt ansvarat‬
‭för kiosk- och grillpass under de event som varit.‬

‭Även i år var denna grupp stor sett till antalet spelare.‬
‭Totalt hade vi 17 spelare till förfogande under säsongen, fördelade i åldersgrupperna födda‬
‭2010, 2011 samt 2012.‬

‭Ledarstaben utgjordes av Jimmie Nordberg och Pär Torgersson, tränare samt Roland‬
‭Wiklander och Kalle Höglund, lagledare.‬

‭2024-02-13‬

‭Lucksta IF P11 genom‬
‭Kalle Höglund, lagledare‬
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‭F08/09‬
‭Vi fortsatte i år det lyckade samarbetet med Matfors IF F09.‬
‭Även denna säsong var det bra närvaro på träningarna som skruvades upp några snäpp sett‬
‭till fysisk träning.‬
‭Under säsongen har 8 spelare från Lucksta IF funnits till förfogande.‬

‭Upplägget blev även i år att Lucksta anmälde laget till seriespel i division 3 medan Matfors‬
‭anmälde laget till två cuper, Sund Womens Cup samt Umeå Fotbollsfestival.‬

‭Vi har under säsongen medverkat i försäljning av Newbody, Ullmax, plastpåsar samt‬
‭Bingolotter.‬
‭Under de event som arrangerades bemannade vi kiosk och grill samt var med vid demontering‬
‭av det stora festtältet.‬

‭Hasse Sjölander och Tobias Sjölund har representerat Luckstas tränarstab under säsongen.‬

‭Tyvärr får vi inte vara med om ett fortsatt samarbete nästa säsong. Detta då tjejerna är för få‬
‭för 11-manna, samt att Matfors IF:s utvecklingslag lades ner.‬
‭Resultatet av detta blir att man går till olika klubbar i distriktet. Vissa pratar dock om att man‬
‭gärna vill spela i Luckstatröjan igen om satsningen med ett damlag blir av.‬

‭2024-02-13‬

‭Lucksta IF F08/09 genom‬
‭Kalle Höglund, lagledare‬
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‭Skidsektionens verksamhetsberättelse‬

‭Svart grupp:‬
‭Säsongen 2022/2023 avslutades med Fjälltoppshelgen i Bruksvallarna.‬

‭I juni drog barmarkssäsongen igång, främst med egen träning men även‬
‭gemensamma träningar lite då och då.‬

‭Hösten 2023 har träning skett på hemmaplan, då vintern kom tidigt har vi‬
‭haft fina skidförhållanden under senhöst och tidig vinter.‬

‭Tävlingspremiär hade svart grupp i Sollefteå veckan innan jul samma helg‬
‭som de mindre åkarna i klubben var på Kalla stafetten.‬

‭Stort fokus träningsmässigt har varit på USM som genomfördes 8-10/2 2024‬
‭med gott resultat för åkarna i svart grupp.‬

‭Röd grupp:‬
‭Röd grupp består av ungdomar födda 2010-2012. Vi är 6 aktiva och 3 ledare i denna‬
‭grupp.‬

‭I somras har de flesta tränat kontinuerligt med övriga jämnåriga från Medelpad med ett‬
‭stående pass varje vecka där teknik och fart varit i fokus.‬

‭Under hösten åkte vi till Åre på läger, det blev bra träning med löpning, rullskidor och‬
‭skidgång. I början av december var vi på ett ytterligare läger men då på snö och denna‬
‭gång i Bruksvallarna.‬

‭Då snön kom tidigt, redan i november, så har vi fått en lång säsong med mycket‬
‭skidåkning.‬

‭Blå grupp:‬
‭Blå grupp avslutade träningsvintern med läger i slutet av mars med‬
‭myr/skog-skidåkning, pizza och översovning på Sörforsvallen.‬

‭Hösten 23 startade även Frida Nordensson som ledare för blå grupp.‬

‭Träningshösten startade med rullskidor under september (1ggr/vecka) och‬
‭fortsatte med två träningar på barmark mellan oktober och november till snön‬
‭kom. Därefter fortsatt skidträning majoriteten utförd på Sörforsvallen,‬
‭men några styrketräningspass under kyliga kvällar.‬

‭Många deltog i Kallastafetten i december, därefter har flera åkare‬
‭deltagit regelbundet vid tävlingar.‬
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‭Herrfotbollens verksamhetsberättelse‬
‭Herrkommittén har bestått av:‬
‭Martin Ålin (sammankallande)‬
‭Mattias Svelander‬
‭Thom Arnesen‬
‭Örjan Rodin‬
‭Stefan Krantz‬
‭Dennis Moberg‬

‭2022 var ett år då Lucksta blev DM-mästare för första gången. 2023 blev året man för första‬
‭gången vinner en nationell serie i Division 3 Mellersta Norrland och genom detta ska man‬
‭spela under 2024 i Division 2 Norrland för första gången någonsin.‬

‭Säsongen startade med att man skulle försöka försvara sin DM-titel och det rullade på fint‬
‭för tränarduon och laget tog sig till slutspel och sedan hela vägen till finalen, men GIF‬
‭Sundsvall hade bestämt sig för att ta tillbaka titeln och startade med flera spelare från‬
‭Superettanlaget och visade sig vara numret för stort denna gång, men ett silver och en ny‬
‭chans till spel i svenska cupen.‬

‭Det var dags för kval för att ta sig vidare och man fick igen möta Östersund på Sörforsvallen,‬
‭detta år kom man till matchen med full trupp och inte skador som gjorde att man inte hade ett‬
‭topplag och då visade man att man duger mot detta motstånd och vann efter förlängning. Det‬
‭innebar att chansen att man skulle få möta ett riktigt bra lag i sista kvalomgången. När‬
‭lottningen sker så lottas man mot anrika IFK Norrköping.‬

‭Det blev ett stort jobb för denna match och vilken härlig match det blev med en fin inramning‬
‭och mycket folk, även om det inte blev ett publikrekord. Bra jobbat av hela föreningen, från‬
‭ledare, spelare, ungdomarna som var bollkallar och de som var med och gick in. Det var även‬
‭några grabbar som fick stå och hjälpa till med reklamen när Cmore skulle ha spelarintervjuer.‬

‭I serien startade säsongen bra och sedan höll man hela vägen detta år och mycket tack vare‬
‭att man höll truppen så skadefri man kan vara under en lång säsong. Ett stabilt lag rakt igenom‬
‭som vann serien på ett imponerade sätt och det var egentligen aldrig spännande i alla fall inte‬
‭när man följde det från sidan, det vara bara under en väldigt kort period som man hade lite‬
‭svårt att få ihop spelare.‬

‭Luckstas herrlag har nu fyra år i rad tagit nya utmaningar på rätt sätt och blivit bättre för varje‬
‭säsong och klarat av saker man aldrig klarat tidigare. Nu ska man ta sig an ännu en utmaning‬
‭och det lagbygget startade redan under slutet av 2023 och vi hoppas på ett härligt 2024.‬
‭Vi hoppas Sörforsvallen kommer att vara redo för spel så tidigt som möjligt så att alla‬
‭Luckstasupporters får chansen att njuta av division två fotboll på hemmaplan.‬

‭Stort tack till Paul Thompson och Jenny Nilsson som tränare, sportchef Martin Ålin och‬
‭ledarna Ulf Oliverlöf, Peter Lind och Kent Elfving under säsongen.‬
‭// Jimmie Nordberg‬
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‭Styrelsens slutord‬
‭Välkomna alla till årets årsstämma!‬

‭Vi börjar med att skriva att vi har en fantastisk förening!‬

‭Vi har som förening brottats under hela året att försöka få in ersättare och nya personer som‬
‭vill hjälpa till i vår förening. Både till styrelse och våra olika sektioner. Framför allt behöver vi en‬
‭ordförande som kan hjälpa oss att driva föreningen framåt, vi har letat med ljus och lykta efter‬
‭nya medlemmar till våra olika sektioner.‬

‭Med denna utmaning med saknade resurser inom föreningen så har vår idéella kraft bland‬
‭våra nuvarande medlemmar i styrelsen och sektioner kämpat för att få ihop det under 2023, vi‬
‭vill helst inte att 2024 ska fortsätta i samma bana, vi behöver verkligen fler till vår förening så‬
‭att vi kan sprida ut arbetet bland fler medlemmar så vi kan fortsätta driva vår förening framåt!‬

‭Vi är många som tycker väldigt mycket om vår förening, eldsjälar som verkligen vill driva vår‬
‭förening framåt men det behövs fler så vi inte bränner ut våra eldsjälar! Tillsammans är och blir‬
‭vi starka!‬

‭Samarbete med Medskogs BK‬
‭Vi har haft ett fortsatt samarbete med Medskogs i ungdom vilket båda parter anser vara‬
‭lyckade. Vi har ett delat lag där både spelare från Medskogs BK och Lucksta IF spelar matcher‬
‭och tränar tillsammans på både Medskog BKs anläggning och Lucksta IFs anläggning.‬

‭Herrlaget‬
‭Herrlagets hemmamatch mot IFK Norrköping i Svenska Cupen var en stor händelse för oss‬
‭som förening. Matchen drog många besökare till vår anläggning vilket vi tyckte var en väldigt‬
‭rolig event som uppskattades av många. Vi fick hyra in extra läktare från Sundsvalls kommun‬
‭utöver vår egna nya läktare, läktarna var fullsatta, skidbron var full och våra andra planer var‬
‭fulla med ungdomar och barn som sprang runt och sparkade boll eller bara lekte. Mer av detta‬
‭vill vi se under 2024!‬

‭Herrlaget vann sin serie och därmed gått upp till division 2! Vilket år med roliga matcher och‬
‭kämpaglöd från vårt herrlag! Vi ser verkligen fram emot 2024 och dess utmaningar! Vi hoppas‬
‭på många besökare till våra hemmamatcher där hela byn sluts upp för vårt herrlag, vår‬
‭förening och tar med sig familjerna för en rolig händelse med spännande matcher och lite mer‬
‭rörelse runt om på vår anläggning. Vår anläggning är fantastisk och behöver användas mer!‬

‭Anläggning:‬
‭Läktaren som levererades under 2022 kom på plats under 2023 och kom väl till hands när‬
‭herrlaget spelade hemmamatch i Svenska Cupen där de mötte IFK Norrköping.‬

‭Vi har installerat 2 robotgräsklippare som klipper vår 7 manna plan och stora A-lagsplan vilket‬
‭har gett oss väldigt fina planer för alla lag att spela på. De klipps varje natt och ser till att våra‬
‭planer är av bästa kvalitet hela tiden.‬
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‭Vi har under året installerat en toalettbod vilket kommer hjälpa oss vid våra sammandrag,‬
‭större event och event för skidor.‬

‭Andra roliga saker‬

‭Ungdom hade avslutning för säsongen 2023 på Bodaborg vilket var en uppskattad aktivitet‬
‭bland alla som var med. Vi ser att när vi är tillsammans som sektion eller förening har vi roligt‬
‭och vi vill även fortsätta med aktiviteter där vi är tillsammans.‬

‭Vi har haft 2 event, Företagscupen och Luckstalyran vilka är återkommande event som‬
‭uppskattas av alla inblandade. Dessa event drar in mycket inkomst till vår förening och det‬
‭kommer vi fortsätta med även nästa år.‬

‭Vi valde att hänga med i tekniken och uppgradera sportadmin vilket kommer ske under början‬
‭av 2024. Vilket kommer innebära en hel del nya sätt att hantera medlemsregister och andra‬
‭nya tjänster vi kan använda för att underlätta vårt arbete inom föreningen.‬

‭Vi tog också beslut under 2023 att under 2024 ingå i Folkspels nya digitala lotteri Joyna som‬
‭kommer starta under våren 2024.‬

‭Värt att nämna också är att i Augusti 2024 så har vi fått äran att vara värd för 2 landskamper‬
‭för pojkar 16! Se till att hålla utkik på våra sociala medier och hemsida för mer information.‬

‭Nu blickar vi framåt mot 2024, kämpar för våra sektioner och hoppas på fler eldsjälar som vill‬
‭bidra till vår förening‬


