Sidalav9 Verksamhetsberittelse 2021 Lucksta IF

Lucksta

Idrottsforening

Verksamhetsberattelse Lucksta IF 2021

Lucksta IF bestar av tre sektioner plus anlaggning som ligger under huvudkassan.

e Skidor
e Herrfotboll
e Ungdomsfotboll

| verksamhetsberattelsen kan ni ldsa om de olika sektionernas berattelse och ett slutord av
ordforande.

Huvudstyrelse

Anlaggningssektion

Herrfotbollssektion Ungdomsfotbollssektion Skidsektion
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VERKSAMHETSBERATTELSE UNGDOM LUCKSTA IF 2021

Flickor och pojkar 14
Traning for barn fodda 14 blandat pojkar och flickor. Ca 10 till 20 deltagare pa traningarna.

Pa tréningarna har vi fokuserat pa kamratskap och teknik. Vi hann med att spela en match, vilken
genomfordes med 100% gladje och engagemang.

Joel Strémberg

Pojkar 08/09

Sasongen 2021 var fortfarande lite stord av pagaende pandemi och det bérjade med ganska mycket
sjukfranvaro pa férsasongen, men det redde ut sig och vi hade 6verlag bra uppslutning pa
traningarna.

Vi hade tur att varen kom ganska tidigt och torkade upp grusplanen, sa vi kunde borja trana nagon
vecka tidigare mot féregaende ar, vilket vi saklart var valdigt tacksam 6éver. Motiverade killar som
vuxit pa sig lite sen férra sdsongen och vi kunde infora lite hardare traningar med mer kondition,
koordination och styrka med stor hjalp av var lagledare och fysioterapeut Karin som holl i de flesta
uppvarmningsévningarna.

Seriespelet var bra och jamna matcher dar vi bade vann och forlorade och spelade oavgjort, precis
som det ska vara. Under seriespelet satt tyvarr coronan lite kdppar i hjulet pa vissa matcher och vi
fick Iana in lite manskap fran P11 som klarade av det alldeles utmarkt. Mycket tack vare att vi tranat
en del tillsammans, men framfor allt spelat ganska manga traningsmatcher mot varandra pa
traningarna dar vi da ocksa valt att blanda spelare fran varje grupp. Mycket nyttigt enligt mig att géra
det, de mindre far vixa och de storre grabbarna vaxer genom att de ges lite ansvar att instruera de
mindre pa planen.

Tacksam 6ver att jag fatt tranarhjalp bade fran Mattias och Peter som kan rycka in med kort varsel
nar jag varit bortrest.

Vi har jobbat lange med att grabbarna ska inse att vi ar ett lag och inte ett gdng individualister med
samma farg pa tréjan som springer runt pa planen. Det gar med stora steg at ratt riktning.

Nu hoppas vi att vi lyckas med att kunna anmala ett lag till 9-manna nasta sdsong. Vi far se hur vi
knacker den néten, men inget ar omaijligt.

Det stora minuset var matchen vi spelade mot Kovland hemma pa Sorforsvallen déar det blev en
valdigt hatsk stamning dar Kovlands foraldrar skrek at vara spelare samt domaren. Men den historien
ar berattad och en anmalan, vad jag hoppas p3, blev inlamnad. Men jag ar mycket besviken pa att
ingenting hande fran forbundets sida, det kdnns som locket pa och det &r inte okej nagonstans enligt
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mig. Jag har inte slappt detta och hoppas fortfarande pa nagon form av att det kan klaras ut for det
finns stor chans att vi ska moéta detta lag igen och da far inte detta gamla ligga kvar i bagaget.

Avslutningsvis

En bra sdasong med mycket roliga traningar och matcher och att se gladjen hos killarna nar de sjdlva
marker att de utvecklas kontinuerligt.

Mikael Fandén

Pojkar 11

Fotbollsaret 2021 blev dven det annorlunda, i och med pandemin.

Vi gjorde var forsta sdsong i 7-manna och deltog dven i Mid Nordic Cup 5-6 augusti.
Aven denna sdsong holl vi en hég niva bade pa traningar och matcher.

Tack vare Matfors IF:s ungdoms domare bedrevs vara hemmamatcher pa ett smartfritt satt.
Vi har medverkat i olika inkomstbringande aktiviteter sdsom stadning avlagg at SCA och forséljning av
Newbody, Ullmax, plastpasar, guldhadften samt Bingolotter.

Under denna sasong har vi haft elva spelare till férfogande.

Traningarna har bedrivits tillsammans med P12 och vi ldanade ut spelare till P12:s matcher de ganger
det behévdes. Nagra av vara spelare har dven varit med att stétta upp PO8/09 i nagra av deras
matcher.

Jimmie Nordberg och Par Torgersson har varit tranare samt Kalle Hoglund har varit lagledare.

Kalle Héglund

Pojkar 12

Under aret har Luckstas P12 haft 5 spelare i seriespel i serien 9c. For att tacka upp med spelare har vi
fatt lana in spelare bade fran P11 och P13, vilket har fungerat bra.

Traningar har bedrivits pa tisdagar och torsdagar pa Sorforsvallen tillsammans med P11.

Vi har salt Ullmax, Bingolotter till uppesittarkvallen dagen fore julafton, Guldhaftet, plastpasar och
medlemslotter for att dra in pengar till klubbkassan.

Som avslutning efter seriens slut sa spelades en match mot féréldrarna, och det bjéds pa glass och
godis och dven plaketter delades ut vilket var valdigt uppskattat.

Tranare och lagledare,

Roland Wiklander
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Pojkar 13
Detta var da forsta sdsongen i seriespel for dessa grabbar fodda 2013.

Laget spelade 5-manna i div 10B. Sett 6ver hela sdsongen har det varit hog narvaro pa bade matcher
och traningar. Vi hade elva spelare till forfogande under sdsongen. Nagra av spelarna fick vara med
och stotta P12 i ndgra av deras matcher.

Tack vare Matfors IF:s ungdoms domare bedrevs vara hemmamatcher pa ett smartfritt satt.
Vi har medverkat i forsaljning av Newbody, Ulimax, plastpasar, guldhaften samt Bingolotter.

Laget har under sasongen haft problem med att hitta ledare vilket |6stes genom att Kalle Hoglund holl
i traningarna tillsammans med foraldrar. Vi hoppas att detta l6ses till nastkommande sdsong.

Kalle Héglund

Flickor 06/07

Annu ett &r med Corona och allt vad det innebir. Vi valde att kéra 9manna dven denna sisong vilket
gjorde att vi tappade 2 tjejer som ville spela 11manna. Vi startade aret med 18 tjejer i truppen och
korde 1 pass |6pning och fys utomhus for de som inte gér nagot annat under vinterhalvaret. Vi fick
ocksa ett 10-tal traningar pa Nordichallen pga de dldre inte fick vara dar, vilket var valdigt uppskattat.
Nar sdsongen antligen fick borja var vi 14 tjejer. Det blev sammanlagt 10 seriematcher denna sasong.
Vi bygger vidare pa lagkdnslan och att det ska vara roligt, vi vill ju behalla vara 14 - 15-aringar i var
forening. Efter sommaruppehallet fick vi en ny tjej i vart lag som ville test spela med oss, jatteroligt
och hon valde att spela med oss resten av sdasongen. Det har varit lite 6ppna distriktslags traningarna
for f06 och det har varit ett tillfalle for fO7 tjejerna. Det borjade lite sent nar de inte fick klart med
nagra tranare. Detta har varit ett spannande inslag for tjejerna. Eftersom det varit corona sa blev det
annu en cupfri sdsong vilket ar trakigt, men forstaeligt nar varlden ser ut som den gor.

Vi hade en avslutning med middag och 6vernattning pa Sorforsvallen med hemliga gaster. Det var 5
killar fran vart A-lag som kom och vad med pa lite lekar och rundpingis. Det var valdigt uppskattat av
vara spelare. Under sdsong har vi haft det lite kampigt pa malvaktssidan. Vi har endast en som vill sta
i mal men som ocksa vill spela ute vilket &r jattekul, men till slut sa var det en av tjejerna som stéllde
upp sa de korde 1 period el 2 perioder i mal. Vi har haft Ulrika som malvaktstranare nagra ganger
vilket ha varit jattenyttigt sa hoppas att hon kan hjalpa oss aven nasta ar. Efter sdsongavslutning har
det varit dalig narvaro pa vara traningar, men vi hoppas att det 6kar igen i feb. Kommande sdasong ska
vi spela 11manna sa vi maste férsoka ragga fler spelare. Men pa ledarsidan hiander det inte mycket,
Hg ar huvudtranare och Regina och Marlene fortsatter som hjalptranare. Vi langtar till ndsta sdasong.
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Flickor 08/09

Aven denna sdsong bedrevs i farvattnet av Covid-19.

Vi spelade denna sdasong 7-manna i div. 5B. Vi hade under sdasongen tio spelare till férfogande vilket ar
lite kdnsligt om spelare far forhinder till match. Darav fick vi vissa matcher lana in spelare, bade fran
FO6/07 och F10/11.

For andra aret i rad bedrevs ett litet traningslager pa Hasselbacken.

Helgen 7 - 8 augusti samlades laget for lattare traning och femkamp.

Matfors IF FO9 gastade pa lordagen for en traningsmatch och bad pa Lovudden.

Har vill vi rikta ett stort tack till Susanne Lidén som knét ihop allt kring mat och service pa ett
ypperligt satt.

Tack vare Matfors IF:s ungdoms domare bedrevs vara hemmamatcher pa ett smartfritt satt.
Vi har medverkat i olika inkomstbringande aktiviteter sdsom stadning avlagg at SCA och forséljning av
Newbody, Ullmax, plastpasar, guldhadften samt Bingolotter.

Hasse Sjolander, Tobias Sjolund och Glenn Nilsson har varit tranare samt Kalle Héglund har varit
lagledare.

Kalle Héglund

Flickor 10/11

Vi har under aret tranat mandagar och onsdagar. Fokus har varit pa spelférstaelse och bollkontroll.
Vi har spelat 7 manna bade host och var.

Utveckling har gatt framat men hosten var lite tung for dom, men dom har kampat pa.

Vi har en valdigt go och livlig grupp som har roligt pa matcher och traningar.

Vi fick in tre nya tjejer under aret, men tyvarr var det bara en som fortsatte.

Joakim Ljunglof
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Herrfotbollens verksamhetsberattelse 2021

Herrkommittén har bestatt av:

Martin Alin (sammankallande)
Mattias Svelander

Thom Arnesen

Orjan Rodin

Stefan Krantz

Dennis Moberg

Att blicka tillbaka pa dnnu ett svart ar med en pandemi i varlden som gor sig pamind &r inte alltid sa
roligt, men sdsongen hade mycket annat roligt att bjuda pa. Lucksta IF herrfotbolls slutade pa fjarde
plats i den nationella division tre serien placerade sig darmed pa sin basta placering nagonsin i
Luckstas 101 ariga historia och man lyckades for andra gangen nagonsin stanna kvar i division tre.

Sasongen borjade dock i pandemins minne och man fick inte spela fotboll varken utomhus, eller
inomhus och helst inte traffas i storre grupper. Darfor startade sdsongen med tranarna Paul
Thompson, Jimmie Nordberg och Tommy Lerstrand med uppdelade traningspass som var [6pning
utomhus under januari och februari, det som man fick géra under de férsta manaderna. Det var
darfor svart att satta en spelartrupp och forsdka varva spelare nér ingen visste nar man fick borja
spela fotboll och inte heller veta nar sdsongen skulle starta eller om det skulle fa spela nagon fotboll.

Till slut lattade restriktionerna och man fick borja trana, men inte spela matcher. Laget tranade pa
och tranarna tillsammans med Martin Alin som sportchef, sammankallande i herrsektionen och
malvaktstrdanare och Kent Elving som lagledare och materialare gjorde man det b&sta av situationen
och nar vi dntligen fick spela boll startade vi med match mot Sund den 10 juni pa Sérforsvallen.

En serie med 11 lag da vi tappade ett under forsasongen sa det spelades 20 matcher fran 10 juni till
sista bortamatchen mot Mariehem i Umea den 20 november. Kanske inte optimalt i Norrland, men
det gick att genomféra matcherna och Lucksta IF tog en meriterande fjarde plats efter nio vinster,
fem oavgjorda och sex forluster. Laget gjorde flest mal i serien med 53 mal totalt, och fick ihop fina
32 poadng.

Innan aret var slut tackade spelande tranare Jimmie Nordberg for sig efter valdigt manga ari
foreningen, dven om han ar kvar i ungdomsfotbollen och som stdd fér herrarna. Aven trinare
Tommy Lerstrand tackade for sig och in kommer tillsammans med Paul Thompson, Ola Hagberg och
Jenny Nilsson. Sa nu blir de tre i ledarstaben. Mot nya mal och en sasong dér vi hoppas att vi far spela
en “normal sdsongen” utan restriktioner.

Vid tangentbordet Jimmie Nordberg
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Skidsektionens verksamhetsberattelse for ar 2021

Skidsektionen;

Mats Andersson (sammankallande), Sven-Erik Elffors (kassor), Hakan Norberg (sekreterare), Mikael
Sundberg, Henrik Andersson och Daniel Oberg

Under verksamhetsaret 2021 sa kunde vi ga lite mer at ett normalt ar. Vi kunde arrangera
Luckstaskidan, Bror Viklunds lopp och ett klubbmasterskap under februari med restriktioner, men
som blev mycket uppskattade tavlingar av akarna. Manga positiva roster hordes om skidsparen och
anlaggningen.

Svart grupp:

Svarta gruppen har tranat kontinuerligt tisdagar och torsdagar varje vecka under tavlingssasongen
(december - april) men har dven trénat en del helger under aret.

Efter tavlingssdasongens slut delades ett traningsschema ut infor sommaren och hade gemensamma
ledarledda pass lite da och da fram till uppstart.

| september akte gruppen till Are for ett hostlager, tre heldagar med fin trianing har avverkats.
Langpass I6pning dver skutan, rullskidor till Valadalen, skidgang upp till Totthummeln och 16pning
uppfor ppvk-leden till toppen av skutan. Mellan passen har dem kakat, vilat och haft lite roliga
lektavlingar med bakning och utmaningar.

"Tack for lanet av ungdomarna! // Niklas, Johan, Jill och Emma”

Ytterligare ett hostlager pa hemmaplan i oktober med I6pning, stavgang och rullskidor.
Rod grupp:

Roda gruppen har ocksa tréanat kontinuerligt pa tisdagar och torsdagar.

Hemmalager i september med MTB-pass, 5-kamp och 16pning. Pizzalunch pa klipporna i Vindhem.
Ytterligare ett hemmaléger i oktober med rullskidor och arliga kampen i "Méstarnas Mastare”.

Bla grupp:

Tréningar en gang i veckan fram till avslutningen i slutet av mars, for 10 - 15 barn med tre ledare.
Uppstart med dagldger pa hemmaplan i oktober och november dar dem bla testade rullskidor.
Fortsatt tréaning en gang i veckan under hosten.
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Gron grupp:

| januari 2021 startade den grona gruppen som ar en skidlek for de allra yngsta, i aldersgrupperna
2017-2018. De ska fa lara sig pa ett lekfullt satt ta sig upp och ner fér backar och att sjalv resa sig upp
mm och de traffas torsdagar under 4 veckor.

Fixarkvall har anordnats pa Sorforsvallen da vi bla har réjt undan sly langs ski crossbanan.

Ett snoskidlager hade planerats i slutet av januari 2021 i Vemdalen men pga Covid-19 fick det stéllas
in. Nu hoppas och siktar vi pa att nasta ar blir det av med ett snolager.

Ett stort tack till anldggningsgruppen som ser till att vi far bra underlag att aka skidor pa och som
avslutade arbetet med att byta glodlampor runt sparet.

For skidsektionen

Mats Andersson

Ordforandes slutord

Vi ér nu redan i 2022 och blickar tillbaka pa 2021.

Det har varit ytterligare ett annorlunda ar. Ingen hade kunnat gissa att det skulle vara tva ar med en
pandemi som skulle paverka oss sa mycket. Under 2021 har vi i alla fall haft matcher med publik om
an med begransat antal, men sakta borjade det ga tillbaka till det vanliga. Tyvérr sa gav inte
pandemin upp och under det sista kvartalet sa drog det pa med héga smittotal igen.

Turneringar for fotbollsungdomarna har stallts in, men som tur var har seriespelen fatt fortsatta.
Skidsektionen har kimpat pa med bl.a installda traningslager

Anldggningen har det kimpats med och vi har levererat bade grasmatta pa sommaren och skidspar
pa vintern. Ny altan &r gjord pa var huvudbyggnad och en ny ldktare till 11-manna planen ar
planerad. Dessutom har vi en fantastisk lokal som vi kan hyra ut for méten och konferenser. Med
anslutet bredband har vi en lokal som vi kan vara stolta 6éver och vi behéver géra mer reklam for den
sa att vi far den uthyrd.

Vi har tyvarr inte kunnat kora foretagscupen, men vi hoppas kunna det under 2022.

Vi tror oss kunna kora 2021 arsmoéte live pa Sorforsvallen, skulle det bli andring pa det sa kommer vi
att meddela detta.
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Vara utmaningar

Alla maste hjalpa till med styrelsearbete och i sektionerna. Var valberedning har massor med
utmaningar for att fa fram kandidater och det ar valdigt f& som vill stélla upp. Ska vi ha en levande
bygd och en levande férening sa behover vi ideella resurser som stéller upp med allt fran att fixa
anlaggningen till att hjdlpa oss marknadsfdra Lucksta IF. Det kostar pengar och ork att driva en
forening av denna storlek.

Samarbete med Matfors IF

Pa ungdomssidan i fotboll startade vi ett samarbete sa att “sa manga ungdomar som maijligt stannar
och spelar fotboll sa lange som majligt”. Vi hoppas att detta &r en start pa nagot som gor att vi
kommer att ha kvar vara ungdomar under en langre tid i klubbarna.

Vi har en fantastisk férening

Det ar fantastiskt att arbeta och vara med i en férening av denna kaliber och vi ska vara stolta 6ver
Lucksta IF och allt vi gér med dessa knappa resurser, som oftast ar i form av for lite tid hos
engagerade manniskor.

| och med det sa hugger vi i for att fa ett 2022 som &r tillbaka till det normala.

Lars Norling

Ordférande



