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Verksamhetsberattelse Lucksta IF 2022

Lucksta IF bestar av tre sektioner plus anldggning som ligger under huvudkassan.

e Skidor
e Herrfotboll

e Ungdomsfotboll

| verksamhetsberéattelsen kan ni ldsa om de olika sektionernas berattelse och ett slutord av
ordforande.
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VERKSAMHETSBERATTELSE UNGDOM LUCKSTA IF 2022

F12/13

Véra spelare har spelat sdsongen 2022 i 5-manna serien. Vi har haft ca 15 spelare under
aret och seriespelet har gatt bra. Vi har markt pa spelarna att de har utvecklats och fatt ett
bra sinne for spelet. Spelarna kdmpar pa bra oavsett vader. Under sommaren fokuserade vi
pa passningsspel och bollkontroll.

Vi var med i Lilla VM i Matfors och spelade med i 7-manna for forsta gangen. Med lite traning
innan sa gick det over forvantan. De spelade jattebra, de hade lite svart att fa in 7-manna
tanket men det gick anda bra, det blev en vinst och resten forluster men de spelade jattebra.
Vi har under aret vaxt i ledartruppen sa nu ar vi 1 lagledare, en huvudtranare och tva tranare.
Vi vaxte med tre spelare under 2022, men en valde att inte fortsatta.

Vi ser alla fram emot 2023 for da gar vi upp till att spela 7-manna i serien.

Anders Harén, Sara Hégman, Ella Forsberg och Tomas Govenius
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Herrfotbollens verksamhetsberattelse 2022

Herrkommittén har bestatt av:
Martin Alin (sammankallande)
Mattias Svelander

Thom Arnesen

Orjan Rodin

Stefan Krantz

Dennis Moberg

Antligen ett ar dar inte pandemin férandrade nagonting och for fotbollsspelarna och ledarna
blev det ett “vanligt” ar med traningar fran start och majligheten att spela matcher hela aret
ocksa. Vilket innebar att det blev ett roligare fotbollsar for manga, med manga matcher och
traningar.

Det blev en bra start for nya tranartrion som tog sig vidare i DM och under varen lyckades
man ta en titel direkt, genom att vinna Distriktsmasterskapen fér forsta gangen nagonsin, en
fin titeln som man ska forsdka forsvara under 2023. Saklart arets héjdpunkt!

Seriespelet borjade ocksa riktigt bra, men runt DM segern borjade sasongen fyllas av
skador, da stora delar av backlinjen tyvarr fick langtidsskador. Det var da tur att truppen var
bred och under varsasongen gjorde man mycket fina resultat och var med i toppen av Div.3
Mellersta Norrland.

Som tack for vinsten i DM far man chansen att spela Svenska cupen. Lucksta lottades till en
hemmamatch mot IFK Ostersund och matchen spelade precis innan uppehallet den tredje
juli. Det hade inte spelats Svenska cupen pa Sorforsvallen sedan 2002 sa det var kul!
Lucksta tog ledningen men tyvarr rackte man inte till hela vagen utan férlorade med 1-3. En
erfarenhet rikare blev spelarna, tranarna och klubben.

Under hosten fortsatte skadorna och spelare forsvann vilket gjorde att spelare som slutat fick
hoppa in och géra comeback. Aven resultaten bérjade ga sdmre och det var inte s& manga
pa traning som man hade tankt under hela hdstsasongen. T.ex. sa spelades en bortamatch
med 12 spelare déar sportchefen Martin Alin fick starta p& banken och fére detta trénaren och
spelaren Jimmie Nordberg fick spela fran start. Inte nog med det sa fick Lucksta en utvisning
efter 19 minuter och sedan i minut 35 blev malvakten utvisad sa Martin Alin fick komma, holl
sedan nollan och Lucksta vann matchen med 1-0. Det visar pa en fin lagmoral fran hela
laget.

Sasongen slutade med en femteplats som ar Luckstas nast basta placering nagonsin och det
kanns som att laget verkligen etablerats sig i division tre.

Stort berom till Sportchef Martin Alin, lagledare Kent Elfving som fick stéttning ibland av
materialare UIf Olivel6f som var tillbaka som hjalp.
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Tranartrion Paul Thompson, Jenny Nillsson och Ola Hagberg gjort ett bra jobb under
sasongen. Dock valde Ola Hagberg att kliva av men de 6vriga fortsatter och vi hoppas pa en
fin sdsong 2023.

Vid tangenterna Jimmie Nordberg

Skidsektionens verksamhetsberattelse for ar 2022

Skidsektionens verksamhetsberattelse for ar 2022
Skidsektionen:

Mats Andersson (sammankallande), Sven-Erik Elffors (kassor), Hdkan Norberg
(sekreterare), Mikael Sundberg, Henrik Andersson, Daniel Oberg och Bosse Edin
(bokféring).

Skidsektionen bestar av svarta, roda, blaa, grona gruppen och skidleken. Vi har under aret
varit totalt i alla grupper ca 50 aktiva barn/ungdomar och 11 tranare. Tyvarr tappade vi nagra
ledare under aret men antalet barn har varit ganska stabilt.

Loérdagen den 5 februari arrangerade vi var egen tavling Luckstaskidan pa Sorforsvallen dar
dryga 200 akare deltog. Det blev ett mycket uppskattad tavling. Bror Viklunds loppet fick
tyvarr stallas in pga for fa anmalda.

Linda Nordensson gick in som ny kladansvarig i samband med att vi bytte kladmarke fran
Trimtex till Noname. Akare och ledare &r mycket néjda med de nya kladerna som har nytt
utseende dessutom.

Under sensommaren gjordes en insats pa skidsparet dar vi rojde sly kring stolpar etc efter
det slagits med traktor av anldggningsgruppen.

Tillsammans med Riksidrottférbundet Vasternorrland och Lucksta skola hélls det en Idrottens
dag pa Lucksta skola den 30 september dar skolbarnen fick testa pa nagra traningslekar.
Detta for att fa fler barn att upptacka skidor som sport. | samband med detta bjods det in till
en prova pa skidtraning som hdlls I6rdagen den 22 oktober da det kom ett tiotal barn.

Vi har under aret salt Bingolotter och Lucksta IFs guldklubbshaften.

Samtliga grupper forutom gréna gruppen och skidleken har tranat kontinuerligt tisdagar och
torsdagar pa Sorforsvallen. Da snéférhallandet inte har varit tillrackligt bra har vi tranat pa
Sodra berget.
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Forutom traningarna under aret sa har det tavlats mycket flitigt.

For mer information sa finns den pa Lucksta IFs hemsida och pa Facebook under grupperna
Lucksta IF skidor och Lucksta IF skidor offentlig.

Svart grupp:
Sasongsavslut den 30 april pa Boda Borg tillsammans med réda gruppen.

4-5 juni jobbade foraldrar och ledare pa Foretagscupen pa Sérforsvallen da vi hjalpte till med
stalla iordning infor kvallen, vi plockade skrap under hela I6rdagen och pa sdndagen stadade
vi omradet.

Under vecka 26 deltog flera dkare pa Gall6 sommarlager med traning i skidtunnel, rullskidor
och I6pning stod pa schemat.

Aven under hostlovet vecka 44 &kte flera akare tillbaka till Gallo for skidlager dar det &ven
arrangerades en ldptavling.

Under vecka 37 akte svarta gruppen till Solleftea foér traningslager.
Rod grupp:
Sasongsavslut tillsammans med svarta gruppen I6rdagen den 30 april.

4-5 juni jobbade foraldrar och ledare pa Féretagscupen pa Soérforsvallen da vi hjalpte till med
stalla iordning infor kvallen, vi plockade skrap under hela I6rdagen och pa séndagen stadade
vi omradet.

Under vecka 25 deltog flera akare pa sommarskidskola i Hudiksvall.

Under helgen vecka 39 hade réda gruppen barmarkslager med évernattning pa Sérforsvallen
dar de traditionsenligt avslutade lagret pa séndagen med tavlingen Mastarnas mastare.

Under sommaren utdkade réda gruppen sina traningsdagar till ett tredje traningstillfalle varje
vecka.

Bla grupp:
4-5 juni jobbade foraldrar och ledare pa Féretagscupen pa Soérforsvallen da vi hjalpte till med

stalla iordning infor kvallen, vi plockade skrap under hela I6rdagen och pa séndagen stadade
vi omradet.



Sida 6 av 8 Verksamhetsberattelse 2022 Lucksta IF

Lucksta

Idrottsforening

Inledde sdasongen med barmarkstraning i oktober och bérjade med ett dagslager pa
Sorforsvallen.

Under hosten tranades det rullskidor, langre 16ppass for uthallighet samt ett badpass i
Matfors simhall.

Under hosten har roda gruppen haft en kvallstréaning per vecka och ett langre
férmiddagspass under helgen for att traffas under ljusa timmar.

Det ar i den blaa gruppen som tre ledare har valt att kliva av men dar vi ocksa fatt in en
person som hjalper till med det administrativa och en hjalptranare.

Gron grupp:

Den gréna gruppen bdérjade sina traningar under hosten dar de fokuserar pa lek och gladje
for barn som tar sina forsta stavtag in i skidvarlden. Leken kombineras med kortare
tekniktraningar.

Barnen ar fyllda av gladje och alla ser fram mot fortsatta traningar.

Skidleken:

Skidleken har samlats pa Sorforsvallen efter nyar for att fa barn att lara sig sta pa ett par
skidor och tillsammans ha roligt.

Det var mycket uppskattat av barnen och intresse finns till att fortsatta till nasta grupp.

Slutligen vill jag tacka alla barn och ungdomar, ledare, féraldrar, sponsorer och
anlaggningsgruppen som hjalper till med att bla dra sparen som ar ett mycket tidskravande
arbete.

Mats Andersson

Ordforandes slutord

Ordférandes slutord och tack for mig
Vi ar nu redan i 2023 och blickar tillbaka pa 2022 och mitt sista ar.

Antligen ett &r som inte firgas lika mycket av Pandemin. Det finns fortfarande sviter kvar, men 2022
har herrarna i fotbollen kdmpat pa, ungdomslagen har kunnat spela sina serier och skidor har kunnat
gora det de vanligtvis gor i form av traningar och tavlingar.
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Anlaggningen har det kimpats med och vi har levererat bade grasmatta pa sommaren och skidspar
pa vintern. Den nya altanen har fungerat fortraffligt och en ny laktare ar bestéalld och levererad. Ska
monteras sa fort snon ar borta. Dessutom har vi en fantastisk lokal som vi kan hyra ut fér moten och
konferenser, och under 2022 har féreningar och andra hyresgaster hittat tillbaka till oss. Med
anslutet bredband har vi en lokal som vi kan vara stolta 6ver och vi behdver géra mer reklam for den
sa att vi far den uthyrd.

Foretagscupen med efterfoljande fest var en succé, och kommer att koras dven 2023

Vara utmaningar

Alla maste hjalpa till med styrelsearbete och i sektionerna. Var valberedning har massor med
utmaningar for att fa fram kandidater och det ar valdigt fa som vill stélla upp. Ska vi ha en levande
byggd och en levande forening sa behover vi ideella resurser som stéller upp med allt fran att fixa
anlaggningen till att hjdlpa oss marknadsfora Lucksta IF. Det kostar pengar och ork att driva en
forening av denna storlek.

Samarbete med Matfors IF och Medskogs BK

Pa ungdomssidan fortsatte vi ett samarbete sa att ”sa manga ungdomar som majligt stannar och
spelar fotboll sa lange som majligt”. Vi hoppas att detta ar en start pa nagot som gor att vi kommer
att ha kvar vara ungdomar under en langre tid i klubbarna runt Marmen. Samarbete ar ett maste

Vi har en fantastisk férening

Det ar fantastiskt att arbeta och vara med i en forening av denna kaliber och vi ska vara stolta 6ver
Lucksta IF och allt vi gor med dessa knappa resurser som oftast ar i form av for lite tid hos
engagerade manniskor.

Jag har haft roligt och det ar skoj med alla som engagerar sig i féreningen. Det dr som att driva ett
mindre foretag sa precis som i arbetslivet ar det viktigt att prata med varandra och ta upp saker som
skaver innan det blir ett sar. Jag tycker vi har lyckats med det och har en klubb som jobbar &nnu mer
tillsammans nu.

| och med det sa lamnar jag over klubban for foreningen till ndgon annan. Vi far se pa arsmotet.

Lars Norling

Ordférande
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