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Verksamhetsberattelse Lucksta IF 2024

Lucksta IF bestar av tre sektioner plus anlaggning som ligger under huvudkassan.

e Skidor
e Herrfotboll

e Ungdomsfotboll

| verksamhetsberattelsen kan ni ldsa om de olika sektionernas berattelse och ett slutord av
styrelsen.

Huvudstyrelse

Anlaggning

Herrfotboll Ungdomsfotboll
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VERKSAMHETSBERATTELSE UNGDOM LUCKSTA IF

Ungdom har bestatt av:
Anders Edstrom

Karin Andersson

Kalle Héglund

Joakim Ljunglof

Tomas Govenius

Under 2024 har ungdomssektionen fortsatt sitt viktiga arbete for vara ungdomslag i féreningen,
trots att vi varit f& i antal bade bland ledare och medlemmar. Aret har bjudit p& manga
utmaningar, men ocksa manga framgangar — och vi ar stolta éver att ha tagit oss igenom aret
med bravur.

Var evenemangsgrupp har fortsatt att leverera pa topp och varit en stor tillgang for féreningen.
Tva lyckade arrangemang — Féretagscupen och Luckstalyran — genomférdes med stort
engagemang och gott resultat, vilket visar styrkan i var samverkan och kreativitet.

Forsaljningsaktiviteter har varit en viktig del av arets verksamhet. Vi har haft kampanjer med
Newbody, plastpasar, Bingolotter, medlemsiotter, rabatthaften — och dessutom aterupptagit
samarbetet med Ulimax, vilket visade sig vara ett lyckat drag som genererade goda intakter till
sektionen.

Vi har aven arbetat med att halla vart sarvardsférrad uppdaterat samt genomfort inkdp av
material och matchstall. Tack vare ett fint tillskott av sponsring, och med hjalp av ett starkt
lokalt engagemang, har vi kunnat genomféra dessa investeringar pa ett hallbart satt. Har vill vi
sarskilt lyfta fram vara ideella krafter som gjort det magjligt — insatser som betyder mycket for
manga.

Trots att vi ar fa aktiva i ungdomssektionen har vi tillsammans visat att det gar att géra mycket
med sma medel och stort hjarta. Samtidigt ser vi tydligt att vi behdver bli fler. For att engagera
sig i ungdomssektionen kravs ingen tidigare erfarenhet — bara viljan att bidra. Ju fler vi ar,
desto mindre behoéver varje enskild person gora. Varje liten insats gor stor skillnad i en férening
som var.

Tack till alla som pa nagot satt har varit med och stéttat, kdmpat och engagerat sig under aret.
Tillsammans bygger vi var framtid.

Tomas Govenius
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Lag P15/16

Eftersom det ar fa pojkar fédda 2015 i féreningen (9 st), slog vi denna sasong ihop truppen
med P16 (8 st). Detta gjorde att vi blev lite for fa for att anmala tva lag till serien, men for
manga for att lata alla spela varje match. Under sdsongen har vi darfér haft rotation dar man
statt 6ver matcher med malsattningen att man aldrig ska behéva sta éver tva matcher i rad, fa
testa att spela pa alla positioner, och rattvist antal matcher sett 6ver hela sasongen.

Fokus under traningarna har varit att fa till en bra gemenskap i truppen, att utveckla
matchspelet for pojkar fédda 2015, samt att 1&ra ut grunderna i matchspel till pojkar fédda
2016. Vid sasongens slut kunde vi konstatera att vi fatt ihop en val fungerande grupp som trivs
och fungerar bra ihop. Under sasongen hade vi fyra spelare som slutade i laget.

Vi inledde seriespelet i Division 9 men upptackte att motstandet oftast bestod av renodlade
P15-lag, ibland aven kombinerat med spelare fédda 2014. Det gjorde att vart mixlag fick det
tufft och inte kunde utveckla sitt matchspel. Darfor bytte vi efter uppehallet till Division 10 A dar
motstandet var mycket mer balanserat, och vi fick roligare matcher.

Vi spelade tva cuper under sasongen:
e Lilla VM dar vi spelade 5-manna med alla killar fédda 2015, samt tva spelare fédda
2016.
e Anascupen dar vi spelade 5-manna med alla killar foddda 2016, samt tva spelare fédda
2015.

Aven i ar har Matfors IF:s ungdomsdomare och domaransvarig medverkat till att vara
sammandrag pa hemmaplan gatt valdigt smartfritt.

Vi har medverkat i forsaljning av Guldklubbshaften, medlemslotter, bingolotter, plastpasar,
Newbody, och Ullmax. Vi gjorde aven ett tappert férsok att delta i Joyna, men dar maste
Svenska Spel forst géra mer reklam for tjansten for att det ska kunna bli nagon foérsaljning.

Under Féretagscupen & Lucksta Lyran bemannade vi en del av dagen de grillar som fanns
uppstallda samt kiosken.

Under sasongen har Anders Harén varit huvudtréanare, Dan Karlsson, Moa Nygard, och Johan
Nygard varit assisterande tranare, och Amelie Saether lagledare.

Kommande sasong ar tanken att vi slar ihop truppen med P17/18 for att kunna anmala ett
5-mannalag med 2016/17/18, och ett 7-mannalag med 2015/2016. Da kommer vi aven att
utdka med minst en till trénare, samt en till lagledare.

2025-02-23
Lucksta IF P15/16 genom
Anders Harén, tranare
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Lag F16/17

Under 2024 har vart F16/17-lag bestatt av 5 spelare fodda 2016 och 8 spelare ar fodda
2017. | slutet av hdstsasongen valkomnade vi aven tva nya spelare fédda 2018.

Vi har haft en mycket hdg narvaro pa traningarna, som har genomférts varje onsdag
mellan kl. 18:15—-19:15. Under traningarna har vi fokuserat pa att bygga en stark
lagkansla bland spelarna, samtidigt som vi har lagt stor vikt vid att lara ut grunderna i
fotboll och matchregler for 5-manna. Traningarna har resulterat i en markbar utveckling
hos spelarna, bade i bollkontroll och i forstaelsen for spelet. Inte minst har de lart sig
att respektera och stétta varandra pa planen.

Vi valde att avsta fran seriespel 2024 for att ge spelarna mer tid att utvecklas som lag.
Istéllet deltog vi i Andscupen, som blev en uppskattad upplevelse for bade spelare och
tranare.

Under hosten 2024 genomforde tranarna Cime Larsson och Carolina Bjarnhagen
utbildningen SvFF D. Utbildning gav oss inspiration och nya idéer inféor kommande
fotbollssasong. Vi har nu en klar uppfattning om vad vi ska fortsatta att géra, vad vi ska
sluta med och vad vi kommer att borja fokusera pa framover.

Under 2024 har vardnadshavare for F16/17 hjalpt till med féljande:
e Kioskansvar under Foretagscupen 2024
e Underhall och stadning pa Lucksta Lyran 2024
e Forsaljning av fryspasar, Ullmax och Bingolotter

Tranarteamet for F16/17 under 2024 har bestatt av Cime Larsson och Carolina
Bjarnhagen, med Lina Hellberg som lagledare. Infér sdsongen 2025 kommer
tranarteamet att vara oférandrat, men vi kommer att forstarka laget med en till
lagledare.

Vi ser stark fram emot 2025.

Carolina Bjarnhagen
Trénare for F 16/17
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Lag F12/13

Sasongen 2024 har varit handelserik och utvecklande for vart lag bestaende av spelare fédda
2011, 2012 och 2013. Under aret har vi varit 16 aktiva spelare som tranat och spelat
tillsammans, bade under var- och hiéstsasongen. Vi har haft bra uppslutning pa traningarna och
en fin sammanhallning i gruppen.

Varsasongen inleddes starkt med jamna och valspelade matcher dar vi bade vann och
forlorade, men visade ett engagerat lagspel och stor vilja. Spelet fungerade bra, och vi sag
tydlig utveckling hos spelarna.

| juni akte vi till Hudik Cup i Hudiksvall, som bjod pa tufft motstand och flera larorika matcher.
Trots utmaningarna var lagandan pa topp och spelarna hade det grymt roligt — bade pa
och utanfér planen. Det blev en riktigt minnesvard helg dar gemenskapen stod i centrum.

| augusti spelade vi Mid Nordic Cup i Timra, dar vi aterigen stalldes mot starka lag — bland
annat flera med blandade trupper fran andra lander. Det blev en turnering med blandade
kanslor: en rolig upplevelse, men ocksa en utmaning att méta helt nya typer av motstand. Trots
det kdmpade vi pa och hdéll huvudet hogt.

Hostsasongen blev resultatmassigt lite tyngre, men vi sag anda att laget tog kliv framat.
Matcherna blev jamnare mot slutet, och det var tydligt att bade spelare och lag utvecklats
under aret.

Sammanfattningsvis har det varit ett ar fyllt av traning, matcher, cuper och gemenskap.

Vi vill aven passa pa att tacka vara foraldrar som staller upp med grillpass, bingolottférsaljning
och allt annat som har hjalpt oss under aret.

Vi tranare och lagledare under aret har varit Tomas Govenius, Ella Forsberg och Sara
Hégman.

Tomas Govenius
Tranare
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Lag P11/12

Forsta sasongen for detta lag i spelformen 9x9, 9-manna.

Denna sasong lade vi till en extra traning pa Soérforsvallen. Vi tranade mandagar, tisdagar och
torsdagar.

Som vanligt hég narvaro bade pa traningar och matcher.

Vi startade annars sasongen med spel i Selanger Varcup, dar vi blev tvaa i gruppen och
sedermera slutade femma i A-slutspelet.

Men sommarens och sadsongens (?) stora héjdpunkt var Storsjécupen i Ostersund. Ett mycket
bra anordnad cup sett till boende och spelplatser. Manga utlandska, framférallt norska lag
deltog vilket gjorde det annu roligare.

Laget presterade verkligen pa topp dessa dagar. En andraplats i gruppen, en vunnen match i
A-slutspelet blev till sist respass i attondelen. Men att placera sig bland de 16 basta i en klass
som bestod av 75 lag ska grabbarna vara valdigt néjda med, och det var de.

Har vill vi ledare aven rikta ett stort tack till vara fantastiska foraldrar som under cupens fyra
dagar stallde upp med skjutsar till- och fran matcher, beredning av kvallsfika samt hejarop
under matcherna. Detta hade inte alls blivit lika lyckat utan den stéttningen.

Laget vann div. 4B Medelpad pa varsasongen samt placerade sig pa andra plats i samma serie
pa hdstsasongen.

Sasongen avslutades spelmassigt pa basta satt med en vinst pa bortaplan i derbyt mot Matfors
IF, dar grabbarna visade prov pa stor moral och lyckades vanda ett underlage till vinst.

Vi har medverkat i forsaljning av Newbody, Ulimax, plastpasar och Bingolotter samt ansvarat
for kiosk- och grillpass under de event som varit.

Totalt hade vi 17 spelare till férfogande under sasongen, fordelade i aldersgrupperna fodda
2010, 2011 samt 2012.

Ledarstaben utgjordes av Jimmie Nordberg, Mikael Fandén och Par Torgersson, tranare samt
Roland Wiklander och Kalle Hoglund, lagledare.

2025-01-12
Lucksta IF P11/12 genom
Kalle Hoglund, lagledare
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Lag P13/14

Sasongen 2024 har varit ett ar av utveckling, utmaningar och gemenskapsbygge for vart lag
bestaende av spelare fodda 2013 och 2014. Truppen har under aret bestatt av cirka 15-16
spelare, med viss variation i deltagande och vi har haft tva trdnare samt tva lagledare.

Utveckling pa och utanfor planen

Aret har praglats av en blandad trupp med olika synsétt pa deltagande och engagemang. Det
har stundtals skapat utmaningar i lagkénsla och samarbete. For att méta detta hélls ett
foraldramote dar vi tydliggjorde vara mal och varderingar, vilket resulterade i en markbar
forbattring i spelarnas attityder. Vi har aven arbetat aktivt med samarbetsovningar for att starka
lagkanslan, sarskilt mellan aldersgrupperna.

2024 var vart forsta ar med spel i 7-mannafotboll, vilket innebar en viktig utvecklingsfas for
bade spelare och ledare. | seriespelet har vi stallts infor tufft motstand, dar vissa motstandarlag
haft blandade trupper med hog erfarenhetsniva, nagot som gett oss bade lardomar och
motivation att fortsatta vaxa som lag.

Matcher och cuper
Under aret deltog vi i flera cuper och matcher, bland annat:

e Mid Nordic Cup — en positiv cuphelg dar laget visade stark vilja

e Lilla VM — dar vi spelade med lag fédda 2013

Mot slutet av aret uttryckte spelare och ledare en vilja att satsa pa en stérre cup med
Overnattning till 2025, nagot vi ser fram emot att planera for.

Malin Nylund
Lagledare
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Skidsektionens verksamhetsberattelse

Skidsektionen har bestatt av:
Sammankallande:

Staffan Nordensson

Henrik Andersson

Sven-Erik Elffors

Linda Nordenson

Hakan Norberg

Bo Edin

Sara Persson

Zdenko Cabraijic

Under varen har skidsektionens styrelse genomgatt ett generationsskifte med tre nya
medlemmar.

Foregaende vinter 6vervagde flera aldre ungdomar och juniorer att byta klubb. Efter
diskussioner kom vi dock fram till att vi har goda foérutsattningar att foérbattra verksamheten
sjalva. Vi har en stark grund att bygga vidare pa, med flera aldre akare som varit aktiva i
klubben sedan barnsben. Under vintern har vi haft sex egenfostrade juniorer, varav fem
studerar pa skidgymnasium. De har tavlat i Sverigecupen Bauhaus Cup och representerade
aven klubben med stor framgang i den svenska langloppscupen 157XCC Originals.

Vara 14- och 15-aringar representerade klubben och distriktet i SWE Team Ungdomscup, USM
och Folksam Cup. Dar tog vi till och med nagra pallplatser i klassen Killar 15 ar.

Det ar ocksa mycket gladjande att se att aven de yngre ungdomarna har boérjat delta i
distriktets tavlingar runt om i Medelpad.

e Under sasongen har vi gladjande nog startat en ny skidgrupp (Gul grupp) med nya
ledare och yngre ungdomar.

e Viarrangerade Luckstaskidan / Bror Viklunds lopp, vilket blev ett mycket lyckat
evenemang med manga unga akare fran Lucksta IF.

e Tillsammans med Team Medelpad var vi medarrangdrer till Smart Energy Cup /
Bauhaus Cup i Bergeforsen.

e Vi har startat ett Instagramkonto: @LUCKSTAIF_XCOUNTRY

Traningsgrupper under sasongen:

Juniorer (17-20 ar) — Ledare: Henrik Andersson/Lignell och Johan Sandstrom

Ro6d grupp (14-15 ar) — Ledare: Niklas och Staffan Nordensson

Bla grupp (11-13 ar) — Ledare: Frida Nordensson, Marta Andersson och Maja Olsson
Gron grupp (8-11 ar) — Ledare: Rickard Erixsson och Johan Lundin

Gul grupp (8 ar och yngre) — Ledare: Lina Hellberg och Carolina Bjarnhagen

Staffan Nordensson, Sammankallande Skidsektionen
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Herrfotbollens verksamhetsberattelse

Herrkommittén har bestatt av:
Martin Alin (sammankallande)
Thom Arnesen

Orjan Rodin

Stefan Krantz

Dennis Moberg
Emil Svensson

2024 blev ett historiskt och utvecklande ar for Lucksta IF:s herrlag, da vi for forsta gangen
deltog i Division 2 Norrland efter avancemanget fran division 3 sdsongen innan.
Forvantningarna infér sdsongen var héga — och aret blev precis sa utmanande och larorikt som
vi hade forestallt oss.

DM - ett tidigt uttag

Arets distriktsméasterskap (DM) blev en besvikelse sett till resultaten. Vi deltog i Grupp 1 men
lyckades inte ta oss vidare till slutspelet. Med tufft motstand fran bland annat GIF Sundsvall,
Kuben och Selanger slutade vi sist i gruppen. Det blev alltsa inget avancemang och darmed ett
klart steg tillbaka jamfért med de tva foregaende sasongerna, dar vi tagit oss hela vagen till
final.

Debutsdsongen i Division 2 Norrland

Var allra férsta sasong i Division 2 blev precis sa tuff som vi férvantat oss. Serien bjod pa hog
kvalitet, langa resor och starkt motstand. Trots det lyckades vi halla oss kvar i serien — en
prestation vi ar stolta 6ver. Vi slutade pa elfte plats med 25 inspelade poang efter 26 spelade
matcher (7 vinster, 4 oavgjorda, 15 férluster).

Ledarskap och lagbygge

Under aret leddes herrlaget av tranarduon Paul Thompson och Jenny Nilsson, som fortsatte
sitt fina arbete fran tidigare sdsonger. Sportchef Martin Alin spelade aterigen en viktig roll i att
forma truppen infér den nya nivan. Runt laget fanns ocksa vara ovarderliga ledare UIf Oliverlof,
Peter Lind och Kent Elfving som stod for stabilitet, erfarenhet och stort engagemang genom
hela aret.

Internationellt besok pa Sorforsvallen

En hojdpunkt utanfér seriespelet var att vi under augusti stod vard for tva landskamper i
Nordisk Pojkturnering fér P16-landslag. Forst spelade Sverige mot Finland den 3 augusti, foljt
av Norge mot Finland den 6 augusti — bada matcherna pa Soérforsvallen. Att fa valkomna
internationell fotboll till var hemmaplan var stort, bade for féreningen och bygden, och det visar
vilken kapacitet och attraktionskraft var klubb och anlaggning har.

Framatblick
Med erfarenheterna fran vart forsta ar i division 2 gar vi in i 2025 med ny energi och nya mal. Vi
har visat att vi kan havda oss. Arbetet med lagbygget infér den nya sasongen ar i full gang.

Ett stort tack riktas till alla spelare, ledare, supportrar och volontarer som gjort denna sasong
mojlig. Ert engagemang och stéd ar ovarderligt for klubbens fortsatta framgang.

// Martin Alin
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Styrelsens slutord

Styrelsen har bestatt av:
Lisa Thompson

Martin Ahlin

Johan Olsson

Niclas Hadén

Tomas Govenius

Aven det har aret har vi i styrelsen kdmpat med utmaningen att vara for fa. Med en liten
styrelse finns det granser for vad vi orkar och hinner med — men med fler engagerade
medlemmar skulle vi kunna gora sa mycket mer for var férening. Vi behover bli fler. Fér var
skull, for féreningens skull, och for alla vara barn och ungdomars skull.

Trots begransade resurser har vi astadkommit mycket. Vi har uppdaterat vart medlemsregister
i SportAdmin, vilket har effektiviserat delar av var administration. Herrlaget har gjort en stark
sasong i division 2, &ven om vi moétt en del utmaningar langs vagen. Trasig varmepump och en
fyrhjuling som snart gett upp — det har inte varit enkelt. Men vi har kdmpat vidare, som vi alltid
gor.

Vi ar stolta 6ver var férening och alla vara sektioner — ungdom, herrlaget, skidor, anlaggning
och inte minst var eventgrupp. Genom fotboll och skidakning vill vi inspirera till rérelse och en
aktiv fritid for barn, unga och vuxna, aret runt. For oss ar det viktigt att det alltid finns nagot att
géra i Lucksta IF for den som gillar sport och gemenskap.

Var eventgrupp gor ett fantastiskt arbete varje ar. Genom evenemang som Luckstalyran och
Foretagscupen skapas gladje, sammanhallning och liv i bygden — samtidigt som de bidrar till
att starka foreningens ekonomi. Men aven mindre aktiviteter har haft stor betydelse. Eft fint
exempel ar vara mysfredagar, som initierades av foraldrar fran var ungdomssektion. Da
Oppnade vi upp kiosken i anlaggningen, spelade musik i hégtalarna och 1at barn och ungdomar
aktivera sig pa olika satt. Det blev uppskattade kvallar fyllda av gladje, rérelse och gemenskap
— nagot vi hoppas kunna fortsatta med aven kommande ar.

En sarskild hojdpunkt under aret var att vi hade tva landskamper pa var hemmaplan. Det ar
stort for en férening i var storlek och ett kvitto pa att var anlaggning haller hdg kvalitet. Att fa
valkomna landslag till Lucksta var bade hedrande och inspirerande — inte minst for vara unga
spelare som fick se fotboll i toppklass pa nara hall.

Sarskilt stolta ar vi éver var fina anlaggning: elljusspar, skidspar och fyra fotbollsplaner som ar
anpassade for olika spelgrupper — fran 5-manna till 11-manna. Var anlaggning ar hjartat i
féreningen, en plats for aktivitet, samvaro och utveckling. Vi vill fortsatta ta hand om den, men
det kraver fler hander och fler eldsjalar.

Vi i styrelsen vill rikta ett stort tack till alla som stallt upp under aret — lagledare, tranare,
féraldrar, medlemmar och aktiva. Utan er skulle vi inte vara dar vi ar idag. Vi hoppas att annu
fler vill vara med pa resan framat. Det behovs — och det ar vart det.

Tack for ett fantastiskt 2024!!

/Styrelsen i Lucksta IF



