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Verksamhetsberattelse Lucksta IF 2025

Lucksta IF bestar av fyra sektioner plus anldggning som ligger under huvudkassan.
e Skidor
e Herrfotboll
e Ungdomsfotboll

e Damfotboll

| verksamhetsberattelsen kan ni ldsa om de olika sektionernas berattelser och ett slutord av
styrelsen.

Huvudstyrelse

Anlaggning

Herrfotboll Ungdomsfotboll Damfotboll
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VERKSAMHETSBERATTELSE UNGDOM LUCKSTA IF

Ungdom har bestatt av:

Joakim Ljunglof (Sammankallande)
Anders Edstrom

Karin Andersson

Kalle Héglund

Tomas Govenius

Under 2025 har ungdomssektionen fortsatt sitt viktiga arbete for vara ungdomslag i féreningen.
Likt tidigare ar har vi varit fa i antal bade bland ledare och engagerade medlemmar, men
verksamheten har anda kunnat fortsatta tack vare ett stort engagemang fran vara ideella
krafter.

Under aret tappade vi tyvarr ett av vara lag, vilket ar kédnnbart fér en liten férening som var.
Samtidigt fortsatter vi att arbeta for att skapa en trygg och utvecklande milj6é fér de barn och
ungdomar som ar en del av var verksamhet.

Vara ungdomslag har haft en aktiv sdsong med traningar, seriespel och deltagande i flera
cuper. Spelarna har utvecklats bade individuellt och som lag, med fokus péa gladje, gemenskap
och larande. For att méta utmaningen med mindre spelarunderlag arbetar vi ocksa for att
skapa samarbeten med andra féreningar i vart naromrade.

Under 2024 hade vi ett uppskattat inslag i form av Fredagsskoj dar bygden kunde samlas pa
var anlaggning. Under 2025 lyckades vi tyvarr inte genomféra detta, men vi hoppas kunna ta
nya tag infér 2026 och aterigen skapa fler tillfallen att samlas kring fotbollen.

Trots att vi ar en liten férening visar vi gang pa gang att mycket gar att astadkomma med
engagemang och samarbete.

Stort tack till alla ledare, spelare, féraldrar, sponsorer och ideella krafter som har bidragit under
aret. Tillsammans fortsatter vi att bygga foéreningens framtid.

Joakim Ljunglof
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Lag P15/16

Vid sdsongens slut bestod laget av 13 spelare, varav 6 fédda 2015 och 7 fodda 2016.
Under sasongen slutade tre spelare och en ny bdrjade. En tranare avslutade sitt uppdrag.

Varsasongen inleddes den 2 februari med inomhustraning i Lucksta gympasal pa séndagar kl.
16.00-17.00 tilsammans med P17/18.

Fr.o.m. 30 mars tranade vi utomhus pa grusplanen tisdagar & torsdagar kl. 18.00-19.00.
Nar det sedan gick att spela pa 7-manna planen fr.o.m. 12 maj, sa flyttades traningarna till
mandagar & onsdagar 18.00-19.00 dar.

Under hela sasongen har vi fortsatt arbetat aktivt med attityd & bemdtande mellan spelarna.
Fotboll ska vara kul och inte pa blodigt allvar!
Vi upplever att samspelet, lagandan och fokus har forbattrats markant under aret.

Anders, som under sdsongen genomgatt en UEFA-tranarutbildning, har planerat och
genomfort traningarna utifran nya perspektiv och olika “hemuppgifter”.

Till varserien som startade den 11 maj, anmalde vi ett lag till den lagsta serien i 7-manna for
P15/16.

Spelare fédda 2016 erbjods ocksa majlighet att spela 5-mannamatcher med P17/18.
Matcherna spelades pa séndagar.

Alla spelare kallades till match, varpa 10-12 spelare deltog i 7-manna och 3-5 spelare fédda
2016 i 5-manna.

Vi forsokte halla fasta positioner under matcherna sa langt det var méjligt.

Resultaten varierade med bade vinster och forluster.

Den 29 maj deltog laget i en turnering i Ljustorp, en mycket uppskattad och larorik dag med
bade blandade resultat.

Den 27-29 juni deltog vi i 7-mannamatcher under Lilla VM-cupen i Matfors.

Efter sommaruppehallet i Juli aterupptogs traningarna den 4 augusti, tva ganger i veckan
(mandagar & onsdagar 18-19.00).

Under hdstsasongen fortsatte vi i lagsta serien i 7-manna, da motstandet upplevdes som val
avvagt och matcherna var jamna och roliga.

Laget anmaldes till Harnécup den 23-24 augusti, men vi tvingades avboka den pga for fa
anmalda spelare.

Spelare fédda 2016 erbjods och lanades in till att spela med P17/18 som deltog i Andscupen i
Kovland i slutet av Augusti.

Sasongenen avslutades den 29 september med foraldramatch f6ljt av fika och diplomutdelning
till alla spelare i samlingslokalen pa Sorforsvallen.

Under aret arrangerade vi fyra sammandrag:

ett pa varen (25/5) och tre pa hosten (17/8, 24/8, 7/9).

Under dessa fordelade vi ut arbetspass sasom match- & domarvard uppdrag, bakning samt
kioskbemanning till spelarnas foraldrar.

Aven i &r har Matfors IF:s ungdomsdomare och domaransvarig bidragit till att arrangemangen
fungerat mycket bra.
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Laget ansvarade aven for nagra kiosk- och grillpass vid Vparts (10/5), Féretagscupen (7/6) och
Lucksta Lyran (16/8) samt for tre stycken stadveckor pa Sérforsvallen under sasongen.

Vi deltog ocksa i forsaljning av Newbody, Ullmax, medlemslotter, Guldfhaftet, plastpasar och
Bingolotter (vid bade pask och jul).

Under sasongen har Anders Harén varit huvudtranare, Moa Nygard och Johan Nygard
assisterande tranare samt Amelie Saether lagledare.

2026-02-16
Lucksta IF P15/16 genom
Amelie Saether, lagledare
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Lag F16/17

F16/17 bestar av spelare fodda 2016, 2017 och 2018. Vart fokus i laget ar gladje,
trygghet och langsiktig utveckling, dar varje spelare ges mojlighet att utvecklas bade
som fotbollsspelare och lagkamrat.

Under sasongen 2025 har laget haft en mycket hég narvaro pa traningarna. Traningar
har genomforts tva ganger i veckan, mandagar och onsdagar kl. 18:15-19:15.
Innehallet har praglats av lekfulla och utvecklande évningar dar fokus legat pa att
starka lagkanslan, utveckla grundlaggande fotbollsfardigheter samt 6ka forstaelsen for
5-mannaspel och matchregler. Arbetet har resulterat i en tydlig utveckling hos
spelarna, bade tekniskt och socialt. Spelarna har ocksa visat en 6kad forstaelse for
respekt, samarbete och kamratskap pa och utanfor planen.

Under 2025 deltog laget i seriespel i division 10C, vilket upplevdes som bade larorikt
och mycket uppskattat av spelarna. Utover seriespel har laget deltagit i cuper
anpassade efter alder:

e Spelare fédda 2017 och 2018 deltog i Anascupen.
e Spelare fodda 2016 och 2017 deltog i Lilla-VM i Matfors.

Foraldraengagemang ar en viktig del av verksamheten och under 2025 har
vardnadshavare bidragit genom bland annat:

e Parkeringsvakt vid V-parts Volvotraff i maj

e Arbetsinsatser under féretagscupen 2025

e Arbetsinsatser under pa Lucksta Lyran

e Forsaljning av fryspasar, Ullmax och Bingolotter

Ledarteamen for laget under 2025 har bestatt av tranarna Cime Larsson och Carolina
Bjarnhagen, samt lagledarna Lina Hellberg och Evelina Svensson. Infor sasongen
2026 kommer ledarorganisationen att vara oférandrad.

Carolina Bjarnhagen
Tranare for F 16/17
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Lag P11/12

Andra aret for grabbarna i spelformen 9x9, niomanna. | och med att seriematcherna spelades
pa vardagar forsokte vi anda fa till tre traningar i veckan, med gott resultat.

Vi startade aven denna sdsong med spel i Selanger Varcup, dar vi lyckades na semifinal i
B-slutspelet.

Cupaventyret fortsatte i Ostersund dar Storsjécupen spelades i borjan av juli. | ar gick vi
igenom gruppspelet med idel vinster, alla mot norska lag. Tyvarr blev det respass direkt i
A-slutspelet pa strafflaggning.

Men nytt for i &r i denna cup var att man hade ett aterkval i slutspelet. Detta gjorde att vi fick
mojlighet att spela fler matcher. Efter tva vinster i aterkvalet blev det till slut stopp mot fjolarets
finalister.

Vi deltog &ven i Forwardcupen som gick av stapeln i Orebro i augusti.

En lite mindre men bra anordnad cup dar vi fick méta nya lag, bl.a. Orebro, Mantorp och Visby.
Lite osakert var vi hamnade resultatmassigt men vi fick avsluta med en skon vinst dar vi
hamtade upp ett tvdmalsunderlage och var till slut starkare i strafflaggningen.

Aven i ar vill vi ledare aven rikta ett stort tack till vara fantastiska foraldrar som under dessa
cupdagar stallt upp med skjutsar till- och fran matcher, beredning av kvallsfika samt hejarop
under matcherna.

Laget har under aret spelat i div. 3A bade pa var- och héstsasongen, dar det marktes att
motstandet blev tuffare. En tuff start dar vi forlorade ett antal jamna matcher. Men vi fick till slut

med oss nagra vinster och oavgjorda matcher.

Vi har medverkat i forsaljning av Newbody, Ullmax, plastpasar och Bingolotter samt ansvarat
for kiosk- och grillpass under de event som varit.

| slutet av sdsongen spelade vi nagra traningsmatcher i kommande spelformen 11x11, samt att
vi deltog i Hostcupen tillsammans med Matfors IF P11.

Totalt hade vi 17 spelare till férfogande under sasongen, fordelade i aldersgrupperna foédda
2010, 2011 samt 2012.

Ledarstaben utgjordes av Jimmie Nordberg, Mikael Fandén och Par Torgersson, tranare samt
Roland Wiklander och Kalle Héglund, lagledare.

2026-03-23

Lucksta IF P11/12 genom
Kalle Hoglund, lagledare
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Lag P13/14

Vart lag har haft 14 spelare pa papper med férdelningen 1 f6dd2012 och 5 fédd 2013
och 8 fodd 2014.

Varsasongen inledes med inomhistraning i januari och spelmassigt nar matcherna drog
i gang var jamna och valspelade dar vi bade vann och férlorade, men visade ett
engagerat lagspel och stor vilja. Spelet fungerade bra, och vi sag tydlig utveckling hos
spelarna efter att under lang tid behdvt jobba mycket pa att bygga ett lag efter en
sammanslagning av fodda 13 och 14.

Vi har beskrivit laget som 3 kategorier av spelare dar 1 del bestar av spelare som
nastintill tvingats till traning, 1 del kommer till traning for den sociala delen men nyttjar
tiden till att tramsa/flamsa och 1 del bestar av killar som vill trana och utvecklas inom
sporten och med laget.

Vi deltog i Gif cupen sista helgen i januari da ett lag lBmnade WO men det var en tuff
cup med tufft motstand men manga lardomar i bagaget.

| juni akte vi till Hudik Cup i Hudiksvall,var forsta borta cup med boende pa skola som
bjod pa lagom jamna och flera larorika matcher. Lagandan pa topp och spelarna
hade det grymt roligt — bade pa och utanfor planen. Det blev en riktigt minnesvard
och varm helg!

| augusti deltog vi i harnésands cup med varierat motstand.

Vi har medverkat i forsaljning av Newbody, Ulimax, plastpasar och Bingolotter
samt ansvarat for kiosk- och grillpass under de event som varit.

Vi hdll i var 16ptraning mellan oktober till januari.

| december meddelas 2 avhopp och vi har under hésten extremt lag traningsnarvaro.
Ytterligare en spelare meddelar ett avhopp och vi haller ett méte dar vi inser att vi har 8
spelare kvar i en 7 manna serie vilket innebar slutet for P13/14 och laget splittrades
januari 2026.

Tranare: Hasse Sjolander, Andreas Gammedehewa

Lagledare: Alexandra Gissberg, Malin Nylund
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Lag P17/18

En otroligt rolig sdsong, minst sagt, dar grabbarna deltog i sin allra férsta liga. Vara
prestationer blev battre for varje vecka som gick, och de blev mer och mer bekvama med
reglerna och hur matcher ska spelas.

Vi fick sedan mojligheten att delta i lilla VM, men i 2016-kategorin, vilket var en stor utmaning.
Vi ar darfor valdigt tacksamma for vart utmarkta samarbete med P15/16 (Anders), dar de
kunde l&na ut nagra spelare till oss. Aven om vi férlorade alla vara matcher var vi
konkurrenskraftiga, gav allt och bjod de flesta lagen pa ett rejalt motstand.

Vi vann Fair Play-priset, vilket vi ar extremt stolta éver med tanke pa det mod och den laganda
som killarna visade.

Under sasongens andra halva fortsatte vi att prestera bra i ligan, och sedan var det dags att
spela den efterlangtade Anascupen i P18-klassen. Matcherna var relativt enkla fér oss. Trots
att vi huvudsakligen ar ett P18-lag var klasskillnaden tydlig, och det visade hur langt vi har
kommit i var utveckling jamfért med andra P18-lag. Vi vann alla matcher i cupen.

Som helhet har laget mognat och utvecklats enormt, och visar fortsatt stort intresse for
fotbollen. Individuellt har varje spelare utvecklats under sasongen — for vissa har utvecklingen
gatt snabbare an férvantat, och for andra i en jamn och stabil takt.

Framat

Vi har bara trénat en dag i veckan den har sasongen, men nasta sdsong kommer jag att 6ka
traningen till tva dagar i veckan plus match. Under vintern jag ska hyra hallen i Lucksta for att
trana med grabbarna en dag i veckan, sa att jag kan fortsatta utveckla spelarna i ett jamnt och
bra tempo.

2018- Liam , Theo K, Jamie , Theo A
2017- Nils, Noel, Alve,
2016- Jerry

Paul Thompson Tranare
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Verksamhetsberattelse LIF Skidor 2025

Skidsektionen har bestatt av:

Staffan Nordensson (sammankallande)
Henrik Andersson

Sven-Erik Elffors

Linda Nordenson

Hakan Norberg

Bo Edin

Sara Persson

Zdenko Cabrajic

Skidverksamheten star infor ett generationsskifte, men vi har en stark grund att bygga vidare
pa. Infér kommande sasong behdver vi rekrytera nya krafter till skidsektionen. For att sakra
kontinuiteten och brygga 6ver gapet efter den aldre generationen, ser vi garna att nya
representanter kliver fram fran vara yngre aldersgrupper.

Vi vill rikta ett stort och hjartligt tack till anlaggningsgruppen och vara sparmakare. Tack vare
deras hangivna arbete har vi tillgang till utmarkta spar och traningsférutsattningar pa var fina
anlaggning pa Sorforsvallen.

Junior /Senior

Det ar gladjande att se vara aldre akare, som varit trogna klubben sedan barnsben, fortsatta
vara aktiva forebilder. Under vintern har vi haft fyra egenfostrade juniorer i verksamheten
som alla kombinerar sin elitsatsning med studier pa skidgymnasium. Vara juniorer har
representerat klubben med stor framgang i den nationella cupen, Bauhaus Cup.

For var forstaarssenior fortsatter elitsatsningen i Ostersund via Ostersund Ski Academy, med
fokus pa utveckling inom langlopp och tavlande i den svenska langloppscupen "The
Originals”.

Aldre ungdomar

For vara aldre ungdomar inleddes tavlingsaret med USM i Borlange, dar akarna stod or fina
prestationer pa samtliga distanser. Vi har &ven haft en stark representation fér Medelpad
under Ski Team Ungdomscup i Ornskoéldsvik samt Folksam Cup i Torsby.

Genom samarbetet med Team Medelpad har vi genomfort gemensamma traningar, vilket
tillsammans med tavlingar i stort sett varje helg har skapat en harlig gemenskap mellan
distriktets skidklubbar. Efter en givande sommartraning satte vi punkt for forberedelserna
med ett lyckat snélager i Bruksvallarna vecka 48 — ett perfekt startskott for sdsongen 2026.
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Barn och rekrytering

For de yngre grupperna blev sdsongsinledningen en prévning i talamod da snén drojde. Den
langa barmarkssasongen fylldes istallet med alternativ traning, bland annat med fartfylld
stationstraning i gymnastiksal fram till juluppehallet.

Nar snén val foll erbjods fantastiska forhallanden pa stadion. Vi har hallit en rod trad i
traningen med fokus pa skate pa tisdagar och klassisk stil pa torsdagar. Den gréna gruppen
har under tisdagarna ofta tranat sjalvstandigt och vi ser en tydlig utveckling i bade teknik och
uthallighet, dar vi nu har introducerat bade langre distanser och intervallpass. Traningarna
har praglats av en balans mellan lekfullhet, teknik och kondition, och det har varit extra roligt
att se flera av barnen vaga ta steget ut pa sina férsta tavlingar under vintern.

/Staffan Nordencson
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Herrfotbollens verksamhetsberattelse

Herrkommittén har bestatt av:
Martin Alin (sammankallande)
Thom Arnesen

Orjan Rodin

Stefan Krantz

Dennis Moberg
Emil Svensson

Lucksta IF klara under det forsta aret i division tva att stanna kvar i denna tuffa division och
skulle under 2025 goéra det annu tuffare. Att klara av ar tva i serien som alltid brukar vara det
svaraste bade sportsligt och ekonomiskt. Ett nytt upplagg dar serien delades i tva delar for att
det inte skulle bli lika langa och dyra resor testades for forsta gangen.

Tranarduon valde att tacka for sig infor sasongen och det blev en ny huvudtranare Christoffer
Milde och en ny assisterande tranare i Edib Kurtovic. Dessa tva tillsammans med Martin Alin
som sportchef och Paul Thompson som trappade ner som trdnare men hjalpte till med att locka
spelare till laget.

Sasongen borjade tufft med ett kval till DM slutspelet som inte gick som laget tankt sig och det
var en tuff start &ven pa division tva sasongen. Det blev inte lattare nar det kom skador i
truppen och att tranare var tvungen att kliva av. Paul valde da att kliva in fram till uppehallet
och det blev ingen succé och man hamnade i nedflyttningsserien infor hésten.

Under sommaren arbetade man hart for att fa in en ny tranare och det blev Anders Strandlund.
Han fick igang truppen pa ett bra satt och man visade under hésten att man inte skulle ha med
nedflyttning att géra och gjorde ett stabilt resultat under hdsten.

Innan 2025 var slut tackade aven Anders Strandlund fér sig och det var dags att hitta en ny
ledarduo, som tillslut blev en ledartrio vid namnen Diyar Altin, Robert Englund, och Edib

Kurtovic.’

Nu hoppas vi att de tillsammans med kommittén far ihop ett slagkraftigt lag och att vi far en fin
var sa att vi far se grabbarna pa Soérforsvallen sa4 mycket som mgjligt under 2026.

Stort tack till tranarna, sportchef Martin Alin, ledarna UIf Oliverléf, Tomas Eriksson och Kent
Elfving under sasongen.

/I JiImmie Nordberg
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Damfotbollens verksamhetsberattelse 2025

Damsektionen har bestatt av:
Ella Forsberg (sammankallande)

Damlaget har under 2025 drivits av ett litet men engagerat gang. Vi har i stort sett varit tva
personer som hallit i verksamheten, dar en av oss aven haft rollen som sammankallande i
sektionen. Med fa personer runt laget har det stundtals varit en utmaning att fa allt att fungera.

Infér sdsongen tog vi beslutet att anmala laget till spel i division 3, trots att vi inte haft sa
mycket tid att tréna tillsammans innan serien startade. Det marktes ocksa i resultaten och vi
slutade sist i serien. Samtidigt har laget bestatt av ett gang tjejer som framfér allt velat spela
fotboll tillsammans och ha roligt, och gemenskapen i laget har varit en viktig del av sdsongen.

For att kunna fortsatta utveckla damfotbollen i féreningen soker vi fler personer som vill
engagera sig i sektionen, bade som tranare, lagledare eller i andra roller. Vi valkomnar ocksa
fler spelare som vill vara med och bidra till gemenskapen och fotbollen framéver.

Infér 2026 har vi tagit beslutet att inte delta i seriespel. Istallet kommer vi att fortsatta trana
tillsammans, spela traningsmatcher och arbeta vidare med att férstka fa igang en stabil sektion
kring damfotbollen.

Var forhoppning ar att fler vill vara med och bidra sa att damfotbollen i Lucksta IF kan
fortsatta utvecklas och vara en sjalvklar del av féreningen dven i framtiden

Ella Forsberg
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Styrelsens slutord

Styrelsen har bestatt av:
Johan Olsson (Ordférande)
Lisa Thompson

Martin Ahlin

Staffan Nordensson

Niclas Hadén

Joakim Ljunglof

Ella Forsberg

Tomas Govenius

Styrelsens slutord

Under 2025 har vi i styrelsen fortsatt att arbeta under férutsattningen att vi ar fa personer som
driver en relativt omfattande verksamhet. Trots detta har vara sektioner bedrivit en aktiv
verksamhet under aret. Vara ungdomslag har haft en fin sdsong med traningar, matcher och
cuper, herrlaget har fortsatt sin satsning i division 2 och skidsektionen bedriver fortsatt en stark
verksamhet med bade bredd och elit. Samtidigt ar var anlaggning fortsatt en central del av
féreningen — en plats dar barn, ungdomar och vuxna moéts genom idrotten.

Under aret har vi aven genomfort de aterkommande arrangemangen Foretagscupen, en
fotbollscup for lokala féretag, samt Luckstalyran, en brannbollsturnering fér familjer, foretag
och andra i bygden. Dessa evenemang bidrar bade till gemenskap och till viktiga intakter for
foreningen. Tyvarr paverkades ett av arrangemangen av mindre gynnsamt vader, vilket innebar
lagre intdkter an foregaende ar.

Efter ett omfattande arbete lyckades vi under aret fa igenom ett bidrag fran Sundsvalls
kommun som mojliggjorde inkdp av en ny fyrhjuling till anlaggningen. Den har redan blivit ett
viktigt hjalpmedel i arbetet med att dra skidspar och skéta anlaggningen, dar den tidigare
fyrhjulingen under flera ar varit i behov av aterkommande reparationer.

En fortsatt utmaning for oss ar att rekrytera personer som vill engagera sig i olika roller inom
verksamheten. Sarskilt rollen som kassor har varit svar att tillsatta, vilket gjort att vi under aret
behdvt se dver alternativa lI6sningar for att sakerstalla en langsiktigt hallbar hantering av
féreningens ekonomi.

Lucksta IF ar inte bara en idrottsférening utan ocksa en viktig motesplats i bygden. Var
anlaggning anvands inte enbart for traningar och matcher, utan aven for promenader i sparet,
spontana aktiviteter och andra tillfallen dar manniskor kan métas och umgas.

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till alla ledare, aktiva, féraldrar, funktionarer, sponsorer och
ideella krafter som under aret bidragit till féreningens verksamhet.

Lucksta IF ar mer an en idrottsférening — det ar en moétesplats, en gemenskap och en
stolthet for bygden. Med 6ver 100 ar av historia bakom oss fortsatter vi tillsammans att
forvalta och utveckla foreningen, sa att den dven i framtiden kan vara en naturlig
samlingsplats for idrott, rérelse och gemenskap i Lucksta.

Styrelsen, Lucksta IF



