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sig'ems IE

INNEBANDY HALMSTAD Barn- och ungdomskommittén presenterar
Rdda trdden Tréningsplanering

/ Sasongsplanering \

Traningsplanering \

Samling

Uppvarmning/lek

Eventuell malvaktsuppvarmning
Traningstema

Spel-med fokus pa temat

Vecka A
Tema handledsskott

Vecka B
Tema lopteknik

Varje trdning och vecka har
ett eller flera teman utifrén
roda trdaden.

/ Matchcoaching \
Traningstema
1.
2

/ AW e \

4

2-3 matchpunkter som bestar
av de tema laget har fokuserat
pa i veckan eller de senaste
veckorna.

Visa pa plan (och eventuellt pa
film och tavla)

Alla provar momentet (enskilt och
stillastaende) — ledarna ger

Fokusera och ge feedback individuell feedback
utifran matchpunkterna 3. Enkel 6vning med fokus pa temat
— ledarna ger individuell
e infér match feedback
4. Fundera pa hur 6vningen kan
* under match Okas i svarighetsgrad.
* iperiodpaus Temat repeteras mdnga

gdnger under sdsongen!

efter match k




