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Klubban

Det ar viktigt i alla aldrar att ha en langdanpassad
klubba. Om spelaren har ratt langd pa klubban kommer
den att trana ratt rorelsemonster fran boérjan, istallet for
att byta rorelsemonster successivt som spelaren vaxer.
Alla ledare har stort ansvar for att klubborna ar lang-
danpassade. Tank pa att spelarna i vissa aldrar vaxer
mycket och att fordldrarna forvantar sig att klubban inte
skall bytas efter ndgra manader! Med réatt langd menar
man att klubban skall nd ca 5 cm 6ver naveln.

Lika viktigt ar det att spelarna lar sig spela med klubbor
utan hook. Det ar otroligt viktigt for barnens allsidighet
att de lar sig att anvanda bada sidorna av bladet, bade
vid skott och pass. Vid for stor hook begrdnsas
mojligheterna att utnyttja backhandssidan, vilket pa lang
sikt kommer att hamma spelarnas utveckling.

Alla spelare 6-99 ar ska halla klubban med 2 hander vid
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* Ledarens placering

* Ledarens rostlage

* Intressant, tydligt och kortfattat
e Lat spelarna fraga

Traningsgenomgang

Ledarinstruktioner

* Var aktiv!

* Positivanda

» Stark individens sjalvkansla
e Lat barnen lyckas

Mentalt

* Skapa sjalvfortroende hos barnen

» Oka motivationen hos barnen

» Oka koncentrationen hos barnen

* Finna ratt anspanning hos barnen

* Hjalp barnen att sdtta upp utvecklingsmal

Barn ldr sig genom att

e Se
* Lyssna
* Prova

* Positiv feedback
e Ova (repetera)

Ovningar

* Ga fran det enkla till det svara

* Sa manga spelare som mojligt aktiva

e Teknik trénas tidigt i passet. Inldrningen blir
effektivare nar man ar utvilad

e Trana inlarning i langsamt tempo

e Alla utvecklas i sin takt, Iat spelarna utvecklas i sin
egen.

e Alla ska ges gott om tid och plats. | tekniktréning ar
det tiden varje spelare tillbringar med boll som ar
avgoérande.
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Forslag pa lekar
Med eller utan boll, 5 - 99 ar.

¢ Hall ballong i luften (2 &2)

e Jagarboll

* Svansjaga (alla mot alla eller parvis)

e Kull (tunnel, kram, kedje mfl)

* Tunnelboll (slalom, hoppa 6ver)

e 1-2-3 Ost (frysleken)

e Vem ar radd for vargen

* Billeken (rott band, gront band, snurrande blatt)
* Vakna gammelgaddan

* Linjejaga

* FéljaJohn

* Balansgang

* Handbandy

* Spela innebandytennis 6ver sargbit

* Linjerna

e Siffroriring

¢ Kasta fanga boll med handerna, varianter

* Hinderbana

* Under hokens alla vingar

* Stafetter med ligga, st3, ett ben, baklanges, mage,

rygg mfl.
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/ Foraldrasamverkan

Som ledare ar det viktigt att se féraldrarnas engagemang som en stor tillgang. Var noga med att uppskatta deras insats
for féreningen och barnen.

Skapa foraldraengagemang pa foraldramotet. Exempel pa uppgifter som jag behover hjalp med:

* Plocka fram sargen

* Ordning i omklddningsrummet

* Plocka fram/bort material pa traning

* Bestalla material

* Fora narvarolista

* Ekonomiansvar

* Korlistor

* Anmadlan till cuper och seriespel

* Nagra som hjalper till att stotta och peppa de som tranar

* Om engagemanget gar till overdrift i form av att de staller for hoga krav pa dig som ledare, pa laget eller det egna
barnet, ar det viktigt att fora en diskussion med féraldrarna.

Foraldrarna ar ambassadorer for Kustens IF. Acceptera aldrig att foraldrar skriker pa domaren eller hanar motstandare.

Foraldrar avbojs att |agga sig i vad det egna eller andras barn gor pa planen under en traning eller en match. Barnet blir
lidande eftersom det lart att lyda bade ledarna och féraldrarna.

Om det uppstar liknande problem som ndmns ovan uppmanas vara ledare att ta kontakt med styrelsen.
Vid féraldramoten ar det lampligt att ga igenom vad du som ledare och forening férvantar sig av dem och hur viktiga

foréldrarna ar for verksamheten. Var noga med att beskriva féreningens mal med barn och ungdomsverksamheten.
Anvand Kustens IF:s VISION OCH MAL regler och riktlinjer, LAGPOLICY och DEN RODA TRADEN som utgangspunkt.
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( Barns utveckling (+ 2ar) )

A
ALDER MOTORISKT SOCIALT/Psykiskt
—
8-9 ar * Varierande kroppsrorelse * Jobbar pa egen hand »
* Okontrollerade hastigheter e Tar inte latt pa misslyckande (barn glémmer,
e Svart att placera sin kropp i fart till andra inte foraldern)
faktorer. * Svart att tanka abstrakt
e Stort rorelsebehov * Handlingsalternativ, barnet kan inte vardera
beroendet pa vad motstandaren gor
* Minnet ar begransat, inte for manga
instruktioner.
10-11 ar * Koordination (6ga - hand- fot) utvecklas fint * Vetgiriga, vill lara sig allt
* Fin lagkansla
* ”"tekniska perioden”, dlskar att tréna/n6ta * Samarbete, kdnsla for regler, stottar varandra.
e Tar misslyckanden hart (har all ratt att gora
fel).
12-13 ar * Snabb tillvaxt hjarta/lungor utvecklas * Blir mer taktiska
» Stor tillvaxt av muskelmassa * Forstar att regler betyder skyldigheter och
* "tekniska perioden”, dlskar att trana/néta rattigheter.
* Abstraktionsférmagan utvecklas
e Forstar spraklig instruktion
14-15 ar * | puberteten e Tanker som vuxna
* Varierad langdtillvaxt e Taktiskt mottagliga
* Uppbyggnadstraning med smidighet och * Bra analytisk formaga
koordination. » Kritiska/krav pa normer och granser

* Tillbakagang i koordination

16-20 ar * Har genomgatt puberteten * Smarta klarar svarare uppgifter
e Har vuxit klart praktiskt/teoretiskt.
* God koordination e Tal skarpa normkrav
* Rejél fystraning * Lever med konkurrens/stress
* Elittdnkande
w -
ALDER SOCIALT/INTELL. NORMALUTV REGELFORSTAELSE
7-9 AR Kan se en situation fran flera ETT alternativ ar det ratta. Regler ar heliga. Borjar forsta
utgangspunkter. reglers funktion i spelet.
10-12 &r  Kamratpaverkan. Kan se det Borjar forsta det relativa i Foljer regler darfor att de har en
generella intresset for regler. regelsystemet. funktion.
13-15 ar  Soker vuxenidentitet. Ifragasattande. Kan ifragasatta regler och andra om

det finns skal.




