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LEDARGUIDEN
Kustens IF

Tack for att Du visar intresse for Kustens IF! Vi har i denna Ledarguide sammanstallt féreningens regler och
riktlinjer, samt vision och malsattningar. Nar féreningen bildades ar 2007, vad det som ett resultat av
manga personers erfarenheter av andra idrotter och féreningar. Dess grundfilosofi har dven praglats av
samhallet och ndromradet i 6vrigt. | denna Ledarguide finner du detta sammanstéllt och som ledare, aktiv,
forédlder och sponsor ar det viktig information som ska pragla féreningens alla delar. Vi har alla ett ansvar
for detta!

Vision

Kustens IF vill bedriva en langsiktig verksamhet inom innebandy som i grunden ska vara tillgdnglig och
Oppen for alla barn och ungdomar. Klubben ska praglas av gladje, samhorighet, 6ppenhet, utveckling och
halsa. Foéreningens uppbyggnad ska ha en modern pragel och vara anpassad till dagens verklighet och
utmaningar. Verksamheten ska vara av hog kvalitet, med ambitioner att uppna goda sportsliga resultat.
Detta med en ekonomi i balans pa kort och Iang sikt. Klubben vill bli en av de ledande klubbarna i Halland,
bade vad det gdller modern uppbyggnad, samt sportsliga framgangar.

Mal

Féreningen ska ha ett upptagningsomrade som tacker hela Vastra och Norra Halmstad med omnejd.
Foreningen vill bidra till social gemenskap och meningsfull fritid inom och 6ver aldersgranserna oavsett var
man bor eller gar i skola. Féreningens malsattning ar att erbjuda tréaningsgrupper i egen regi till samtliga
aldersgrupper 5-18 ar for bade tjejer och killar. Foreningen har som mal att samtliga aktiva ska fa stimulans
att kunna utveckla sin formaga genom traning och matchspel i form sammandrag, seriespel pa en anpassad
niva. Foreningen ska dven jobba for att spelare ska kunna ta plats och vara med i t ex ett Hallandslag.
Foreningen kan ha samarbete med andra féreningar for att aktiva ska kunna fortsatta med sin idrott anda
upp till senioralder.

Generella riktlinjer

Verksamheten ska bedrivas i enlighet med de regler och riktlinjer som ar faststallda av
Riksidrottsforbundet, Svenska Innebandyférbundet och lokalt av Hallands innebandyférbund.

Traning och match ska bedrivas minst mellan 1 oktober och 31 mars, men hallar fér traning och match ska
finnas att tillgd mellan 1 september och 30 april.

Varje barn- och ungdomslag ska ha minst 2 ledare och egen lagpolicy som reglerar regler och riktlinjer for
laget, utifrdn framtagen mall (bil 1). Varje lag boér ha minst en ledare per 10 aktiva. En traningsgrupp bor ej
overstiga 30 aktiva.

Foreningen ska halla en ledarkick-off infor varje sdsongsuppstart dar samtliga ledare plus styrelse
gemensamt ska titta dver foreningens riktlinjer, vision och mal.

Foreningen ska utbilda samtliga ledare i grundlaggande barn- och ungdomsledarskap som arrangeras av
Hallands idrottsforbund.

Foreningens hemmaarena ska vara Haverdalshallen, men dven andra idrottsanlaggningar i Halmstad kan
vara aktuella for tréaning och matchspel.
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Foreningens farger ar orange/svart/vit, vilket ska avspegla sig pa klubbens match- och traningsdrakter.
Styrelsen/marknadsforingsgruppen ansvarar for inkop av nya matchdrakter.

Foreningen ska aktivt jobba for att skapa en lekfull och allsidig idrott i en utvecklande miljo for att skapa en
god laganda, god gemenskap och fair play.

Foreningen ska ej fokusera pa resultat i tranings- och matchspel fére motsvarande 12 ars alder.
Foreningen ska uppmuntra aktiva att kunna halla pa med flera idrotter parallellt.

Foreningen ska ha kioskforsaljning i samband med hemmamatcher. Samtliga lag ansvarar for
bemanning/stadning/kassaredovisning av denna. Samtliga lag ska utse en kioskansvarig som ar
kontaktperson till kioskgruppen. Utsedd kioskgrupp ansvarar for inkdp/prissattning till kiosken.

Varje lag fran 12 ars alder ska vara sjélvforsorjande fér kostnader géllande cuper/resor, via sponsring eller
aktiviteter som respektive lag kommer 6verens om.

Samtliga lag ska utse en materialansvarig som ar kontaktperson till styrelsen, samt ansvarar for att
respektive lags sjukvardsvaska ar pafylld och med vid lagets traning och matchspel.

Varje lag ska ha ett fordaldramote infor varje sasong med generell information kring klubbens policy och
lagets specifika policy for sdsongen.

Klubbens hemsida www.kustensif.se ska vara klubbens nav for I6pande uppdaterad information. Sidan ska
hallas levande genom att respektive lags egen sida halls uppdaterad med korrekt kontaktinformation,
traningstider, matcher och cuper. Varje lag ska utse en ansvarig for sitt lags egen sida, men det underlattar
om flera har kunskapen till detta.

En ny spelare far mojligheten att prova pa att trana gratis vid tre tillfallen. Samtliga betalande medlemmar
erhaller en gratis traningstroja eller liknande. Matchspel tillats dock endast om medlemsavgiften ar betald.

Foreningens stravan ar att ledare och foraldrar ska foregd med gott exempel gentemot féreningens barn
och ungdomar. Eventuella oangeldgenheter skall forankras i styrelsen och atgarder skall gemensamt
diskuteras fram for att hitta lampliga |6sningar.

All verksamhet som utfors i féreningens namn skall alltid vara fri fran tobak, alkohol, narkotika och doping
for vara barn upp till 18-ars alder. Féreningen forutsatter att ledare och foréldrar ej ar paverkade av alkohol
eller narkotika i samband med féreningens tavlings- eller traningsverksamhet.

Ledare eller annan vald person skall skéta lagets medlemsregister med kontaktuppgifter till spelare och
foraldrar, vilket underlattar kontakt och sammanhallning inom laget, samt den viktiga
narvarorapporteringen for traningar, matcher, cuper eller annan aktivitet. Forslagsvis skéter samma person
synkningen av lagets medlemsregistrering till IBIS. V&l registrerad i IBIS sa &r varje spelare forsakrad pa
traning eller match om nagon skada skulle uppsta. Val registrerad skall man ocksa bli licensierad i IBIS som
en Kustens IF spelare, vilket &r ett maste for att fa spela matcher for laget.



http://www.laget.se/kustensif
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Foreningen staller foljande krav pa forare till borta matcher och cuper:

-Foraren ska haft kérkort i 12 manader och inte inga i spelartruppen.

-Forararen ska vara nykter, drogfri och utvilad.

-Foraren ska ha kontrollerat att bilen ar i bra skick.

-Foraren ska se till att restiden ar val tilltagen.

-Foraren ska se till att det finns bilbalten till samtliga i bilen och att de anvands.

-Foraren ska folja gallande hastighetsbegransningar, anpassa hastigheten efter radande férhallanden samt
folja 6vriga trafikregler.

-Foraren ska ej prata i mobiltelefon under fard.

All kontakt med media skall ske av styrelsen utsedd person.
Riktlinjer per aldersgrupp
e 5-6 ar: traning pa liten plan 1 gang/vecka, uteslutande lek med mycket boll, teknik och spel.

e 7 ar:traning pa liten plan 1 gdng/vecka. Deltar i match-sammandrag med 1-2 jamnbordiga lag pa liten
plan. Deltar i en cup inom 3 mils avstand.

e 8 ar: traning 2 ggr/vecka, i olika hallar. Traning borjar pa stor plan, alterneras med tréning pa liten plan.
Deltar i match-sammandrag med 1-2 jamnbordiga lag pa liten plan. Traningsmatcher pa stor plan. Deltar 1-
2 cuper inom Halland.

e 93ar: traning 2 ggr/vecka, i olika hallar. Traning och matchsammandrag uteslutande pa stor plan. Deltar i
match-sammandrag med 1-2 jamnbordiga lag. Bedomning gérs om ett lag ska delta i match-sammandrag
mot 1 ar dldre motstand. Deltar 1-2 cuper inom Halland och 1 cup i angrdansande lan.

e 10-11 ar: traning 2-3 ggr/vecka, i olika hallar. Deltar i match-sammandrag med 1-2 jamnbérdiga lag.
Deltar 1-2 cuper inom Halland och 1 cup i angrdansande lan.

e 12-15 ar: traning 2-4 ggr/vecka, i minst 2 olika hallar. Deltar med 1-2 lag i seriespel i Halland. Deltar 2-3
cuper, varav en internationell i Sverige (ex Gothia Cup i Goteborg). Deltar dven i minst en cup mot 1 ar dldre
motstand.

e 15 ar och éldre: far delta i en cup utanfor landets gréanser.
Traningspris till samtliga barn utdelas pa den gemensamma avslutningen i mitten av april.

Konsekvens: Om ovanstaende riktlinjer ej efterlevs ska mote dga rum med inblandade
aktiva/ledare/foraldrar.

Ansvarig: Ytterst ansvarig sa att kontakt sker ar styrelsen

Ledarguiden ska leva och vara forankrad bland aktiva, ledare och foraldrar och faststalls varje ar av
styrelsen. Revidering av ledarguiden sker arligen i samband med ledarkick-offen.

Ansvarig for ledarguiden ar styrelsen.
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LAGPOLICY med regler och riktlinjer
FOR KUSTENS IF Pojkar/Flickor XX, sdsongen 20XX/20XX

Denna lagpolicy kompletterar Kustens IF faststallda vision och malsattningar, med syfte att
tydligare och i mer detalj reglera de regler och riktlinjer som géller fér Ditt lag. Ansvarig ledare
ansvarar for att denna stams av i ett foraldramote minst en gang arligen, och innan sdsongen
paborjas.

Uppfoérande

0 Samtliga aktiva maste respektera Riksidrottsforbundets regler och riktlinjer kring
uppférande och Fair Play for att fa delta i trdning och match. Ledarna har tillsammans med
spelarna tagit fram 5 stycken regler kring uppférande pa match och traning som galler for
vart lag (man far ej sdga fula ord, man far ej vara taskig mot sina kompisar, hander det en
olycka sdger man foérlat, man skall lyssna pa sina ledare /domaren, man far ej sla med eller
kasta sin klubba). Dessa 5 regler gas igenom fore, under och efter sdsongen, dar spelarna
och ledarna gemensamt utvarderar och malséatter.

0 Om uppforandereglerna hos en spelare inte halls under trdning/match kommer ledarna
forst gora en individuell tillsdgning. Om férbéttring av uppforandet ej sker far spelaren vila
fran traningen/matchen i ett par minuter. Innan spelaren kommer tillbaka i
traningen /matchen igen forklarar ledaren anledningen till att spelaren fick vila. Vid
upprepning riskerar spelaren att ej fA delta mer pa traningen. Vid atskilliga upprepningar
kommer en diskussion féras med spelarens foréldrar.

0 Uppforandereglerna innefattar att varje aktiv virnar om sin narmiljé. Vi virnar om hallarna,
bade hemma som borta. Vi verkar aktivt fér att ta hand om var utrustning. Vi tar hand om
skrap och héller ordning i omkladdningsrum och andra utrymmen.

Traning

o P/F XX tranar X ganger per vecka, en gang i Xxxxhallen och Xxxxstorpshallen. Tanken &r
att stédja policyn om en geografisk spridning, och darmed en stdrre potential till
samhorighet och en bred trupp.

0 Ledarna forbereder traningarna i god tid i férvag, och 6vningarna baseras pa
rekommendationer fran forbundet, klubbens ”"réda trad”-dokument, samt ledar- erfarenhet
och barnens generella niva. Traningsupplagget syftar och anpassas till att stimulera och
utveckla samtliga barn.

o Klockslaget for traningsstart ska respekteras

0 Spelarna ska hjalpa till att satta upp sarg fore /efter tréning. Trdningarna kommer att
anpassas sa att detta sker inom ramen for aviserad traningstid.

0 Samtliga spelare far traningspriser.

Match

0 Samtliga ska fa mojligheten att spela match. Traningsflit ska premieras, savida inte
speciella skal féreligger (sjukdom, skada etc.)
O Vi spelar for att ha kul och for att utvecklas. Resultatet ar inte viktigt, men vi gér vart béastal

Resultatfokus i tranings- och matchspel géller fr.o.m. motsvarande 12 ars klass eller aldre.
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0 Videltar i matchsammandrag i var aldersklass. Vi deltar har med det antal lag som kravs
for att samtliga ska fa mojligheten att spela.

0 De som av ledarna bedéms ha kommit nagot langre i sin utveckling och mognad, kan komma
att delta i ett lag som under sdsongen deltar i trAningsmatcher, matchsammandrag/serie och
turneringar mot aldre motstand (lag mot dldre motstand galler fran 9-10 ar).

0 Samarbete i traning/match med &ldre /yngre aldergrupper inom klubben kan komma att
ske under sasongen.

0 Vivill att samtliga spelare anvander sina medlems-/tréningstrdjor, klubboveraller etc.
till/fran traning for att stotta i marknadsféringen av klubben. Laget ska ha en enhetlig
representationskladsel (jacka, overall, mossa etc.) fran/till hemma- och bortamatcher. Detta
ska finansieras av laget, férslagsvis via egen sponsring eller intdktsbringande aktivitet.
Forberedelser for detta ska vara klart senast innan sidsongstart (representationskléadsel
senast frdn 12 ar nar seriespel paborjas).

o Vivill att samtliga barn gemensamt klar om och duschar efter hemma- och bortamatch.
Barnen ansvarar sjilva for av- och pakladning, samt sina klader och utrustning. Inga
foraldrar hjalper till i omkladningsrummet (géller fran 8 ar).

Utrustning

0 Samtliga barn maste vid tradning och match anvanda egna, godkdnda klubbor.
o Virekommenderar att samtliga barn, pa traning och pa match, anvinder skyddsglasogon.

Mat/godis /dryck/vila

0 Vivill stimulera barnen till ett bra kostintag. Vi dter inte godis/lask strax fére och under
traning, och inte heller fére, under eller mellan matcher.

0 Kostintag och naring/energi &r mycket viktigt innan match och trédningar. Extra viktigt att
tanka pa vid vardagsaktiviteter efter langa skoldagar. Férdldrarna har har ett stort ansvar.

0 Samtliga spelare ska ha med egna vattenflaskor till trdning och match. De ansvarar sjalva
fér dessa.

o Vi férsdker vara utvilade infor traning och match

Information

0 All information gallande laget, trdningar, matcher/kallelser osv. kommuniceras via lagets
hemsida pa www.kustensif.se. Fordldrar ansvarar for att sjdlvmant séka information infor
ex. kommande matcher

0 En spelare som blir kallad till match/turnering ska med hjalp av féralder innan utsatt
deadline bekrafta narvaro eller icke-narvaro till ledare. Instruktioner kring detta kommer
alltid specificeras i kallelsen.

Foraldraansvar

o0 Foraldrar ska likt de aktiva folja och st6tta i reglerna for uppféorande som nadmns ovan.

0 Vara foraldrar har ett generellt ansvar att stétta ledarna med uppgifter som ar nédvandiga.
En "tur-lista” kommer uppréttas kring t.ex.:

= Forberedelser infér hemmamatcher/sammandrag/cuper

= Kiosk-arbete (i samarbete med klubbens samordnare)

= Forberedelser/utforande av aktiviteter utover traning/match

» Lotteri (el annan liknande aktivitet) ansvarig

» Lagkassa

= Skjuts till bortamatcher

= Tvattning av matchstall



http://www.kustensif.se/

GENL VIO v,

tens

—
a7
y
|II
A

INNEBANDY HALMSTAD

All information kommer att finnas pa lagets hemsida, och foralder ansvarar sjalv for att byta ev.
uppgifter som man av olika skél inte kan hjalpa till med.

Pa trdningar och hemmamatcher ser vi att alla, inkl. ledare, fordldrar och spelare, hjalper till
med att sétta upp/ta ned sarg. Kom i god tid innan och rdkna med nagra minuter efterat!

Aktiviteter under sidsongen:

0 Vivill delta i minst X turneringar under sdsongen. Bada inom rimligt avstand fran

hemmaorten (samma eller angransande landskap). (beror pa alder)

0 Vivill delta i minst en gemensam aktivitet tillsammans med 6vriga spelare /ledare /féraldrar i
klubben (ex. titta pA Warbergs A-lag)

o] Vi vill gébra minst X gemensamma aktiviteter inom laget som ar utanfér innebandyn for att bygga

sammanhallningen i gruppen och mellan férdldrarna.




