
 

 

Besök varandras arenor 2020/21 

 

Under säsongen kommer spelare från A-laget besöka ungdomslag och hålla i träningar med följande syfte: 

• Sprida kunskap om innebandy. 

• Öka gemenskapen inom föreningen och ge ungdomarna ett ansikte på en A-lagsspelare. 

• Verka inspirerande för ledare och spelare i de olika ungdomslagen. 

• Utveckla A-lagsspelarnas ledaregenskaper. 

Besöken kommer att bygga på följande upplägg: 

• Spelarna besöker sina tilldelade lag minst två gånger per säsong. 

• Spelarna tar själva kontakt med ”sina” lag för att bestämma lämpliga tillfällen. 

• Spelarna planerar ett träningspass utifrån Röda tråden för berörd ålder, gärna efter dialog med 

tränarna för ungdomslaget. 

• Träningspasset ska ha ett eller två teman som ska spegla hela träningspasset. 

Lagfördelning 

Albin Wernebäck 0766235077 

F0708, kontaktperson Fredrik Larvall 0707435535 

P07, kontaktperson Stefan Johansson 0701902169 

P08, kontaktperson Martin Holmkvist 0704315681 

Victor Bisseberg 0707487681 

F0910, kontaktperson Martin Holmkvist 0704315681 

F1112, kontaktperson Nina Jansson 0733210875 

P10, kontaktperson Mattias Magnusson 0709145079 

Samuel Sehlberg 0706018625 

P09, kontaktperson Mårten Jansson 0702295023 

P11, kontaktperson Jonas Nelson 0709184781 

P12, kontaktperson Adam Andersson 0761714931 

 

Besök varandras arenor kommer i år också utökas med att en av matchcoacherna för vårt division 3 lag ska 

hjälpa ungdomslagen. Michael Stanell kommer att besöka de lag som önskar extra hjälp med främst tekniska 

moment. Målsättningen är att han ska besöka flertalet av lagen under säsongen men med lite extra fokus 

där det önskas mest hjälp. Ni bokar tid med Michael själva, hans telefonnummer är 0707494860. 

Som vanligt kommer även A-lagsmålvakten Magnus Nilsson att ansvara för målvaktsträning för de lite äldre 

målvakterna i våra ungdomslag. Denna riktar sig till de målvakter som står i lag som spelar i röd serie, alltså 

från 2008 och äldre. Tider för detta kommer inom kort. 


