INNEBANDY HALMSTAD

1-1 aggressiv pa ratt

Barn- och ungdomskommittén presenterar

Roda traden Begreppsforklaringar

Att hindra spelare att passera langs sargen.

sida Att placera sig mellan eget mal och motstandaren.

1-1 defensivt Att attackera bollférande spelare bakifran med syfte att |asa fast spelaren.

(férdrdja) Genomfors i regel med klubban pa ena sidan om motstandaren och en fot
eller ett ben pa den andra sidan.

1-1 defensivt Att fa motstandaren att ga at det hall du vill och ta det beslut som du vill.

(styrning) T.ex. att styra spelaren ut mot sargen istallet for mot mal.

1-2 defensivt Att fa motstandarna att ta det beslut som du och malvakten vill.

(styrning) T.ex. att styra bort passningsmojligheten.

Backchecking

Att jobba tillbaka med laget i syfte att erévra bollen under tiden.
I grund och botten handlar det om att varje spelare maste forsta sin
defensiva del i laget.

Backhandskott

Skott som utfors med backhandsidan av bladet.
Kan vara av olika typer som knack, slag, drag eller lyft.

Backhandpassning

Avser forst och framst en dragpassning med backhand

Bollféring Halla klubban med ratt fattning, dvs. med tva hander varav den ena handen
vid knoppen samt med fingrarna runt skaftet.
Kunna spela utan att titta pa bollen.

Box play Spel med en eller tva spelare farre an motstandarna pga. utvisning.

Kan genomforas i olika typer av uppstallningar.

Centrallinjen

En tankt linje som gar mellan de bada malen.

Direktpassning

En passning som genomfors med en mycket kort eller ingen
bollmottagning.

Dragskott Skott dar bollen ligger in till bladet under hela rérelsen.

Dribbling Forflytta bollen mellan forehand och backhand.

Dubbling Tva spelare laser fast en motstandare mot sargen for att erévra bollen.
Fickan Omrade i den mellersta offensiva zonen intill sargen.

Flygande byten Byte som sker under tiden spelet pagar.

Viktigt att spelarna kan vardera nar det ar lampligt att byta.
Viktigt att alla spelarna &r sa disciplinerade att de kommer vid forsta
lampliga lage.

Forechecking

Hog press pa motstandarna for att forsoka fordroja motstandarnas uppspel,
stressa fram misstag och darmed vinna tillbaka bollen hégt/langt in pa
motstandarnas planhalva.

Det ar viktigt att dven backarna vagar stota upp i banan sa att inte
motstandarnas forwards kan sta ohotade vid mittplan och ta emot
uppspelen fran backarna.

Frislagsuppstallning

Att alla spelare vet hur man stdller upp vid defensiva frislag.
Att alla spelare vet hur man stéller upp vid offensiva frislag.
Att alla spelare staller upp direkt efter signal fran domaren.

Frislagsvarianter

Kunna utfora indvade frislag vid traning och match.
Forsta taktiken bakom en frislagsvariant.

Give and go

Passa bollen och ta en ny position i en annan zon/del av planen fér att fa
motstandarna till att tvingas byta markering.

Handledsskott

Skott dar mycket av kraften kommer fran en snart med handleden.

Helplansspel Spela 6ver hela banan med malvakter.

Inbrytningar Att ta sig in fran en yta i anfallszon in ndrmare mal i syfte att skjuta eller
passa.
Att utmana sin motstandare genom att anvanda sig av sin kropp och teknik.
Spelarna skall lara sig att utmana fran olika vinklar.

Klubbfint Klubbladet fors 6ver bollen
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Kombiskott

Barn- och ungdomskommittén presenterar
Roda traden Begreppsforklaringar

Se slagskott

Komplexa dvningar

Lagga in flera moment for att spelarna skall tanka under traningen.
Fa alla moment att fungera.

Korta/langa anfall

Att spelarna beharskar och &r medvetna om vad femman séker fér typ av
anfallsspel.

Kort anfall = mycket avslut med returtagare.

Langt anfall = tdlamod i anfallzonen, spelar sig till ett bra avslutslage.

Kroppsfint

Fint dar spelaren med kroppen lurar motstandaren att rora sig at ett hall
medans spelaren sjalv gar at det andra hallet.

Malvaktstraning

Att malvakterna far speciellt anpassad traning under traningstiden.

Motande
bollmottagning

Passningen tas emot med en métande och féljsam rérelse.

Narkampsoévningar

Lara spelarna att anvanda viljan.
Ovningar i syfte att fa spelarna att komma i fysisk kontakt fér att vinna boll.

Organiserade uppspel

Att hela femman dr medveten om hur man ska féra upp bollen i
anfallsszonen.

Passningar

Genomfors i regel som ett kortare dragskott eller handledsskott.
Viktigt att handerna ar framfor bladet for att halla nere passningen pa
golvet.

Passningsskugga

Detta ar omradet bakom en motstandare dit bollféraren inte kan na dig
med bollen.

Power Play Spel med en eller tva spelare mer an motstandarna pga. utvisning.
Kan genomforas i olika typer av uppstallningar.

Returer Nar malvakten inte greppar ett skott blir det en retur.
For att ta returer maste spelarna befinna sig framfor eller i narheten av
mal.

Sargpass Passning som slas via sargen med syfte att lattare passera en motstandare
som befinner sig i passningsvagen.

Skydda boll | fart placera kroppen mellan boll och motstandare. Ofta vid inbrytning eller

fint.

Skymma malvakt

Att i det offensiva spelet ta sig in framfor malvakten da skott avlossas med
syfte att gora det svart for malvakten att se bollen.

Slagskott (kombiskott)

Skott dar spelaren slar pa bollen genom att forst traffa golvet en bit bakom
bollen.
Kraften kommer mycket av att skaften bojs vid bladets traff med golvet.

Snurrfint

Vander ryggen till motstandaren och snurrar runt pa ena sidan om
motstandaren.

Spelavstand

Avstandet mellan spelarna i laget.
Ofta viktigt att det ar stérre ndr man anfaller och mindre i forsvarspelet.

Spelbredd Avstandet mellan spelarna i sidled.
Viktigt t.ex. for att skapa ytor mellan motstandarnas anfallare vid uppspel.
Speldjup Avstand mellan spelarna i planens langdriktning.

Viktigt for att skapa utrymme mellan motstandarna for att kunna skapa
ytor och chanser.

Spelférstaelse6vning

Ovningar som utmanar spelarna att tinka sjélva.
Genomfors t.ex. genom att forandra miljon ex 4 mal 3 lag, 2 sma mal 2
stora mal 2 lag osv.

Spetsdragning

Bollen dras bakat eller snett bakat med hjalp av framre spetsen pa bladet.
Foljs av en riktningsandring hos spelaren.



GENLVIOE v

T T YT R VY LI T Barn- och ungdomskommittén presenterar

Styrningar

Roda traden Begreppsforklaringar

Nar en spelare skjuter ett skott med syfte att |ata en spelare stéta till den
och darmed dndra dess bollbana.

Det blir ofta mycket svart for malvakten att hinna goéra en forflyttning for
att radda bollen.

Styrspel

N&r spelarna pa ett forutbestamt satt styr motstandarna till en viss punkt
eller yta.
Vanligt nar man vill styra motstandarna till att gora vissa typer av uppspel.

Svepskott

Skott dar bladet borjat bakom bollen och fors langs marken fram mot
bollen.

Timingdvning

Att alla spelarna Iar sig att tima en passning till en spelare i fart.
Att lara sig tima l6pningar for att fa pass.

Triangelspel Genom att spelarna hamnar i trianglar blir det lattare att komma ur
passningsskugga.
Técka boll Att bollférande spelare stéller sig brett med benen och har sin kropp mellan

bollen och motstandaren.
Ofta for att vinna tid for att sla en enkel passning eller vinna frislag

Téacka skott

Att ga ner djupt och tacka skott nar motstandaren skjuter.
Kroppen anvands for att hindra bollen.

Understod Offensivt: att en icke — bollférande medspelare gor sig spelbar i ndrheten av
bollférande spelare.
Defensiv: att en spelare tacker upp bakom en medspelare som forséker
erdvra bollen.

Volleyskott Skott dar bollen ar i luften nar den traffas.

Vaggspel Nar en spelare i fart passar en medspelare som darefter passar tillbaka

direkt, fast denna gang i spelarens rorelseriktning.

Vandningar med boll

Riktningsandring i rérelse med boll.

Overldmning

Sker genom att spelaren placerar sin kropp mellan bollen och
motstandaren.

Spelaren lamnar darefter 6ver bollen till en medspelare som befinner sig
bakom spelaren.



