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FÖR KUSTENS IF Pojkar/Flickor XX, säsongen 20XX/20XX

Denna lagpolicy kompletterar Kustens IF fastställda vision och målsättningar, med syfte att tydligare och i mer detalj reglera de regler och riktlinjer som gäller för Ditt lag. Ansvarig ledare ansvarar för att denna stäms av i ett föräldramöte minst en gång årligen, och innan säsongen påbörjas.

Uppförande

o	Samtliga aktiva måste respektera Riksidrottsförbundets regler och riktlinjer kring uppförande och Fair Play för att få delta i träning och match. Ledarna har tillsammans med spelarna tagit fram 5 stycken regler kring uppförande på match och träning som gäller för vårt lag (man får ej säga fula ord, man får ej vara taskig mot sina kompisar, händer det en olycka säger man förlåt, man skall lyssna på sina ledare/domaren, man får ej slå med eller kasta sin klubba). Dessa 5 regler gås igenom före, under och efter säsongen, där spelarna och ledarna gemensamt utvärderar och målsätter.
o	Om uppförandereglerna hos en spelare inte hålls under träning/match kommer ledarna först göra en individuell tillsägning. Om förbättring av uppförandet ej sker får spelaren vila från träningen/matchen i ett par minuter. Innan spelaren kommer tillbaka i träningen/matchen igen förklarar ledaren anledningen till att spelaren fick vila. Vid upprepning riskerar spelaren att ej få delta mer på träningen. Vid åtskilliga upprepningar kommer en diskussion föras med spelarens föräldrar.
o	Uppförandereglerna innefattar att varje aktiv värnar om sin närmiljö. Vi värnar om hallarna, både hemma som borta. Vi verkar aktivt för att ta hand om vår utrustning. Vi tar hand om skräp och håller ordning i omklädningsrum och andra utrymmen.


Träning

· P/F XX tränar X gånger per vecka, en gång i Xxxxhallen och Xxxxhallen. Tanken är att stödja policyn om en geografisk spridning, och därmed en större potential till samhörighet och en bred trupp.
· Ledarna förbereder träningarna i god tid i förväg, och övningarna baseras på rekommendationer från förbundet, klubbens ”röda tråd”-dokument, samt ledar- erfarenhet och barnens generella nivå. Träningsupplägget syftar och anpassas till att stimulera och utveckla samtliga barn.
· Klockslaget för träningsstart ska respekteras
· Spelarna ska hjälpa till att sätta upp sarg före/efter träning. Träningarna kommer att anpassas så att detta sker inom ramen för aviserad träningstid.
· Samtliga spelare får träningspriser.















Match
· Samtliga ska få möjligheten att spela match. Träningsflit ska premieras, såvida inte speciella skäl föreligger (sjukdom, skada etc.)
· Vi spelar för att ha kul och för att utvecklas. Resultatet är inte viktigt, men vi gör vårt bästa! Resultatfokus i tränings- och matchspel fr.o.m. motsvarande 12 års klass eller äldre.
· Vi deltar i matchsammandrag  i vår åldersklass. Vi deltar här med det antal  lag som krävs för att samtliga ska få möjligheten att spela.
· De som av ledarna bedöms ha kommit något längre i sin utveckling och mognad, kan komma att delta i ett lag som under säsongen deltar i träningmatcher, matchsammandrag/serie och turneringar mot äldre motstånd (lag mot äldre motstånd gäller från 9-10 år).
· Samarbete i träning/match med äldre/yngre åldersgrupper inom klubben kan komma att ske under säsongen.
· Vi vill att samtliga spelare använder sina medlems-/träningströjor, kubboveraller etc. till/från träning för att stötta i marknadsföringen av klubben. Laget ska ha en enhetlig representationsklädsel (jacka, overall, mössa etc.) från/till hemma- och bortamatcher. Detta ska finansieras av laget, förslagsvis via egen sponsring eller intäktsbringande aktivitet. Förberedelser för detta ska vara klart senast innan säsongsstart (representationsklädsel senast från 12 år när seriespel påbörjas).
o	Vi vill att samtliga barn gemensamt klär om och duschar efter hemma- och bortamatch. Barnen ansvarar själva för av- och påklädning, samt sina kläder och utrustning. Inga föräldrar hjälper till i omklädningsrummet (gäller från 8 år).

Utrustning

· Samtliga barn måste vid träning och match använda egna, godkända klubbor.
· Vi rekommenderar att samtliga barn, på träning och på match, använder skyddsglasögon.

Mat/godis/dryck/vila

o	Vi vill stimulera barnen till ett bra kostintag. Vi äter inte godis/läsk strax före och under träning, och inte heller före, under eller mellan matcher.
o	Kostintag och näring/energi är mycket viktigt innan match och träningar. Extra viktigt att tänka på vid vardagsaktiviteter efter långa skoldagar. Föräldrarna har här ett stort ansvar.
o	Samtliga spelare ska ha med egna vattenflaskor till träning och match. De ansvarar själva för dessa.
· Vi försöker vara utvilade inför träning och match

Information

o	All information gällande laget, träningar, matcher/kallelser osv. kommuniceras via lagets hemsida på www.kustensif.se. Föräldrar ansvarar för att självmant söka information inför ex. kommande matcher.
o	En spelare som blir kallad till match/turnering ska med hjälp av förälder innan utsatt deadline bekräfta närvaro eller icke-närvaro till ledare. Instruktioner kring detta kommer alltid specificeras i kallelsen.









Föräldraansvar

o	Föräldrar ska likt de aktiva följa och stötta i reglerna för uppförande som nämns ovan.
o	Våra föräldrar har ett generellt ansvar att stötta ledarna med uppgifter som är nödvändiga. En ”tur-lista” kommer upprättas kring t.ex.:
	
		    Förberedelser inför hemmamatcher/sammandrag/cuper
		    Kiosk-arbete (i samarbete med klubbens samordnare)
		    Förberedelser/utförande av aktiviteter utöver träning/match
		    Lotteri (el annan liknande aktivitet) ansvarig
		    Lagkassa
		    Skjuts till bortamatcher
	Tvättning av matchställ

All information kommer att finnas på lagets hemsida, och förälder ansvarar själv för att byta ev. uppgifter som man av olika skäl inte kan hjälpa till med.
På träningar och hemmamatcher ser vi att alla, inkl. ledare, föräldrar och spelare, hjälper till med att sätta upp/ta ned sarg. Kom i god tid innan och räkna med några minuter efteråt!

Aktiviteter under säsongen:

· Vi vill delta i minst X turneringar under säsongen. Båda inom rimligt avstånd från hemmaorten (samma eller angränsande landskap), beror på ålder.
· Vi vill delta i minst en gemensam aktivitet tillsammans med övriga spelare/ledare/föräldrar i klubben (ex. titta på Warbergs A-lag).
· Vi vill göra minst X gemensamma aktiviteter inom laget som är utanför innebandyn för att bygga sammanhållningen i gruppen och mellan föräldrarna.
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