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VAD AR EN LARGRUPP?

Viljan att lara och nyfikenheten att upptéacka tillsammans ar det som kdnnetecknar largruppen. | en
idrottsférening finns det mycket som ar bra att kdnna till och lara sig mer om. En hel del som inte
har med sjalva traningen att gora. Det kan handla om hur en bra ledare ska vara, vad som &r bra att
ata ndar man trénar eller hur man skapar delaktighet och 6kar engagemanget i féreningen.

LARGRUPPEN OCH LARANDE MATERIAL

| largruppen kan man ta hjalp av material fran RF-SISU Halland i det amne som man vill prata och
lara mer om. Det kan till exempel vara bocker, filmer, poddar, dialogdukar eller varfor inte tidningsar-
tiklar. I largruppen finns ingen uttalad expert utan alla bidrar med kunskap och sina erfarenheter.

« Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar.
En utbildningstimme = 45 min.
. Det gar att dela upp denna tid pa fler tillfdllen.
- Det maste vara minst 3 deltagare, varav en ska vara largruppsledare.
- Deltagarna maste vara minst 7 ar.

VARFOR SKA FORENINGEN REDOVISA?

Redovisningen ar ett kvitto pa allt bra ni gor i foreningen och genom att rapportera in allt kan ni
mata och visa era framsteg. Det ar ocksa en mojlighet for er att utveckla nya initiativ och synliggéra
idrottsforeningens positiva samhallspaverkan.

For genomforandet av en largrupp kan foreningen genom RF-SISU Hallands folkbildningsresurser
fa ekonomiskt stod. Det kan handla om att ta RF-SISU Halland tar kostnader for utbildningsmaterial,
hyrd lokal, studiebesdk, expertmedverkan med mera. Kontakta garna din foreningens idrottskonsu-

lent om du vill veta mer!

VAD KAN REDOVISAS?
Tranartraffar, teori, foraldrautbildningar, samlingar med genomgang infér matcher och liknande.

VAD KAN INTE REDOVISAS?

Foreningens ordinarie verksamhet, sa som styrelsemaéten, arsmoéte samt valberedningens arbete
kan ej redovisas. Fysisk aktivitet sa som tréningar och matcher redovisas som LOK-stod i SportAd-
min.

RF-SISU HALLAND

RF-SISU Halland &r Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala foretradare. Var
uppgift ar att stodja, foéretrada, utveckla och leda idrottsrorelsen i gemensamma fragor. Vi delar gar-
na med oss av erfarenheter, ger stéd och kraft till utvecklingsarbetet i just er férening. Ett samarbete
som ni har bade nytta och gladje av.

KUSTENS IDROTTSKONSULENT

Kustens idrottskonsulent ar Katharina Nilsson.
Kontakta Katharina ifall du vill veta mer om folkbildning och RF-SISU
Hallands arbete.

Katharina Nilsson
katharina.nilsson@rfsisu.se
070 - 34257 12




SA HAR GOR DU

For att starta upp en largrupp, borja med att kontakta Kustens utbildningsansvariga
Asa som hjilper dig att starta upp lirgruppen.

Asa Agmyr
asa.agmyr@gmail.com
070 - 34140 03

SAKER INLOGGNING MED FREJA+

Riksidrottsforbundets mal dr att inféra e-legitimation for inloggning till alla system
inom idrottsrorelsen. Under 2024 aktiverades Freja+ som inloggningsmetod i
IdrottOnline pa webben for vissa behorigheter. For att anvéinda IdrottOnline-appen
behovs i dagsldget inte Freja+ men vi rekomenderar alla att férbereda sig redan nu da
flera och fler av idrottens system kriver inloggning med Freja+.

SKAFFA FREJA*
.. Enkelt och gratis!

1. Ladda ner Freja elD

2. Registrera e-post och valj PIN

3. Laggtill ID-handling och ta ID-foto med appen.
Tips! Valj att registrera dig med ett pass eller
nationellt ID-kort sa gar det annu fortare!

4. Foljinstruktionerna for ID-kontroll
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IdrottOnline ar en app som ger idrottsforeningar maojlighet att hantera och administrera sin
verksamhet pa plats dar aktiviteten utfors. Appen ar gratis for alla RF-anslutna féreningar och ger
mojlighet att registrera narvaro pa aktiviteter, administrera grupper och medlemmar samt hantera
och ndarvaroregistrera utbildningar.

Android

Nér du 6ppnar appen viljer du Logga in med
IdrottOnline.

IdrottOnline’

Anvandarnamn

Hir skriver du ditt personnummer som
anvindarnamn. Ar det forsta gangen som du loggar in,
vilj glomt I6senord. Hir fyller du i personnummer
och far da ett mail med instruktioner f6r att skapa ett
16senord.

Loooa
Niir du fitt I6senordet loggar du in med

Glomt I6senordet?

Personnummer eller IdrottsID

Losenord

personnummer och ditt 16senord.

Support

Nir du loggat in sa kan du antingen vilja
T——— administration & aktivitet eller utbildning.

Vilj utbildning.



1. For att soka efter en utbildning, ga till
fliken Hantera utbildningar och klicka
pa forstoringsglaset som du hittar upp till
hoger.

= Utbildningar

NARVARO TILLFALLEN HANTERA UTBILDNINGAR

Drag for att uppdatera et
2. Fyll i sokfilten.

LEDARSKAP F12 3. Klicka pa Sok.

Nar du valt utbildning sa har du tva rubriker: narvaro tillfdllen och hantera
utbildningar.

Om du sedan tidigare lagt till alla kommande moétestillfillen ni ska ha, sa kommer
dessa synas under narvaro tillféllen. Annars viljer du att hantera utbildningar.
Da hittar du alla utbildningar dir du ar largruppsledare.
Tryck pa den utbildning du vill hantera.

Du kan inte sjalv starta nya largrupper i appen utan endast hantera de som

du ar largruppsledare/utbildare for. Vill du starta en ny largrupp? Kontakta Asa
som &r utbildningsansvarig i Kusten. Kontaktuppgifterna finns pa sidan 2.

1. Klicka pa utbildningen.

< Léran om foreningsutveckling -... #*

2. Ga till fliken Info.

DELTAGARE DISTRIKTSKONTAKT

3. Klicka pa kalendern (ikon) vid

2024-02-01 o oo
Tillfallen.

4 Liagg till tillfalle: fyll i filten som

5. Klicka pa Spara.



) . 1. Under fliken Narvaro tillféllen ser du
< Narvaroregistrera de tillfdllen som ska nérvaroregistreras.
De star i datumordning dér senaste

LEDARSKAP F12 . oo . .
tillfallet visas Overst.

2024-01-18 17:00 - 18:00
Vastanfors IF Fotbollklubb

© Nrvaro & sparad 2. Samtliga deltagare &r per automatik

markerade som nirvarande. Om en
A ; .
|7 Deltagare &+ v person var franvarande, klicka ur boxen
ldangst till h6ger om personen.
Anna Meissner . .
Utbildare (v Cirkel med gron bock = personen var
1983-12-06 néirvarande vid tillfallet.
Jimmy Leo Q
e Cirkel utan grén bock = personen var inte
nirvarande vid tillfallet.

3. Klicka pa Spara narvaro.

Nir du har sparat nérvaron, sa kommer

P en fraga upp, om du vill slutféra

Uthildare ° utbildningen.
"
Jimn N Detta gors nir alla triffar for den hir lir-
Vill du slutfora din utbildning? O N . .
' Genom att slutfsra din utbildning gruppen ir genomforda for innevarande
meddelar du din kontaktperson att 0 . .
B ibikdningen & avelutad och Kiar, ar, c{vs efter att gruppen haft sista tréffen
2 for aret.
MNej Ja

Om ni ska ha fler triffar sa viljer du att
inte slutfora utbildningen.

Ar ni klara for aret kan du trycka pa ”ja”.

TANK PA ATT DEN REDOVISADE TIDEN INTE FAR KROCKA MED REDOVISAT LOK-
STOD. LOK-STODET SKA REDOVISAS SOM VANLIGT | SPORTADMIN.



- Latallaigruppen komma till tals
« Var oppen for nya perspektiv och idéer fran andra deltagare
Ta tid att reflektera 6ver vad du har lart dig och hur du kan tillampa det i praktiken

« Trana pa att ge och ta emot konstruktiv feedback for att forbattra bade det
individuella och gruppens larande

OM DU TYCKER ATT DET AR SVART OCH KRANGLIGT ATT REDOVISA, KAN DU
ISTALLET SKICKA UPPGIFTERNA TILL ASA SA HJALPER HON DIG ATT REGISTRERA
LARGRUPPEN.



