GENITVEBE-y,

INNEBANDY HALMSTAD

Barn- och ungdomskommittén presenterar

Roda traden Syfte och upplégg
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Uppldgg

Den Réda traden ar omarbetad, bade till innehall och till
utseende. Tidigare lag allting i ett dokument men
numera finns det flera olika dokument som ni kan
anvanda.

Har kommer en presentation av den Réda tradens olika
delar

* Roda traden x ar. Har hittar du sammanstallt de
moment (teknik, taktik, fysik och utbildning) som ni
ska introducera, befdsta och utveckla for respektive
alder.

* Roda traden Teknik. Instruktioner till de viktigaste
tekniska momenten. Det finns dven lankar till
filmerna som vi spelat in for att visa momenten. Allt
finns pa var YouTube-kanal .

* Roda traden Taktik. Finns inte annu men kommer att
tas fram under aret och innehalla motsvarande Roda
traden Teknik.

e Roda traden Fysik. Har hittar du detaljerat vad som
ar lampligt att 6va pa i olika aldrar samt mangder
med exempel.

* Roda traden Ny tranare. For dig som ar en ny tranare
i Kustens IF har vi sammanstallt en del nyttig
information kring din roll och utveckling av barn och
ungdomar. Detta ar bra lasning dven for mer
rutinerade tranare inom Kustens IF.

* Roda traden Alla moment som ingar. En
sammanstallning av alla moment (teknik, taktik, fysik
och utbildning) och nar de ska inforas, befastas och
utvecklas. Perfekt att kika pa for att fa en bild av hur
laget ligger till

* Roda traden Begreppsforklaring. Det finns manga
olika begrepp som anvands. | detta dokument
forsoker vi forklara flera av dem.

* Roda traden Traningsplanering. En kort beskrivning

over hur tranarna kan (och bor) lata ett tema styra

hur traningen planeras.
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Fragor eller funderingar?

Har du nagra fragor eller idéer kring den Roda traden vill
vi att du hor av dig till oss. Lampligen till Barn- och
ungdomskommittén eller till ansvarig for Roda traden. Du
hittar mer om detta pa Kustens hemsida,
https://www.laget.se/kustensif

Lycka till!
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Riktlinjerna for traningsupplagg skall ga som en rod trad
genom hela ungdomsverksamheten. Kustens IF:s
verksamhet skall praglas av gladje, samhorighet,
oppenhet, utveckling och halsa.

Syfte

Att i forsta hand fokusera pa utveckling istéllet for
resultat ger spelarna motivation att fortsatta med sin
idrott. De lar sig dven att behalla ”"utvecklingstanket”. De
basta idrottarna har lyckats genom att vilja forbattras
genom hela sin karriar. Viktigt ocksa att tanka pa ar att
det oftast vi vuxna ledare som har en formaga att tanka
"resultatinriktat” i allt vad vi gor. Barn ar i grunden inte
lika fokuserade vid resultat.

Som ungdomsledare ar det darfor viktigare att spelarna
hela tiden utvecklas for att pa sikt na resultat. Om
ledaren fokuserar for mycket pa att spela ihop laget for
att na serieplacering och DM-guld mm. istéallet for
individuell utveckling, 6kar risken att spelarna far stora
kunskapsluckor vid senioraldern.

Malsédttningen med den roda traden &r att spelarna
stegvis ska fa majlighet att utveckla sina tekniska,
taktiska, fysiska och mentala fardigheter. Kustens IF vill
skapa forutsattningar for att spelarna skall ha de
fardigheter som kravs for att kunna ta nasta steg i sin
individuella utveckling och skapa majligheten att lyck-as
i ndsta aldersnivd. Overgéngen mellan
aldersintervallerna blir ddrmed tydligare och
kunskapsnivan synligare efter varje given alder. Att trana
ratt saker vid ratt tillfalle och mognad skapar forutom
utveckling aven gladje och 6kad motivation.

Utmaningen ar att variera évningarna sa att de passar
alla oavsett individernas kunskapsniva och anda folja
den réda traden. Stravan ar att planera och organisera
traningarna sa att ALLA gar darifran nojda och kadnner att
de blivit tillgodosedda.

Kustens IF vill att spelarna ska delta som barn och inte
som vuxna. Alla ska darmed fa mojlighet i sin stravan att
lyckas.

Malsattningen for ledarna ar att skapa en traningsmiljo
som barnen tycker ar rolig. Traningen ska vara sa rolig
att barnen vill fortsatta spela innebandy i Kustens IF.
Det ar gladjen, kanslan av att utvecklas och att bli sedd
som gor innebandyn spannande.

Den roda traden ger spelare som gatt igenom Kustens

IF:s utbildningsstege grunderna och forutsattningarna
Qﬁr att lyckas som seniorspelare!
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