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Vi jobbar for livslangt idrottande i Halland!

Samsyn&Samverkan
— ldrott Halland —

Fotbollsféreningen HGH FC och innebandyféreningen
Kustens IF ar overens!

Ungdomsidrott handlar om breddidrott och méngfald. Fér oss &r det viktigt att vara
idrotter ar fér alla och vi uppmuntrar véra ungdomar att hélla p& med flera idrotter.

Vi tror att detta skapar

En stérre glédje hos barnen kring sitt idrottande,
Ett mer livsl&@ngt idrottande,

En battre halsa,

Aven skickligare idrottskillar och tiejer.

For oss ar det viktigt att véra ungdomar inte ska tvingas vélja mellan véra idrotter,
eller andra fér den sakens skull. Dérfér ér vi dverens om att uppmuntra féljande:

e Barn och ungdomar till och med 15 &r ska kunna hélla p& med fler idrotter
samtidigt.

e De ska f& spela klart sina sésonger, enligt féljande férdelning:
April-september sommarsporter som fotboll.
Oktober-mars vintersporter som ishockey och innebandy.

e For de barn och unga som véljer att utéva bara en idrott kan deras lag ha
traningar dret runt.

e For cuper och trdningar som anordnas ndr en viss idrott har “ldgsdsong” och
krockar med en idrott i hégsésong géller féljande:
Vid cuper har hégsésongsidrotten "fértur”.
Vid tréningar bér ledare ha kdnnedom om vilka som utévar annan idrott, och
ska visa att det &r okej att trédna “hégsasongsidrotten” vid krockar.

Styrelserna i HGH och Kustens IF



https://www.rfsisu.se/Halland/Viarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/Samsyn/

