Att tavla for Tanums IF

For manga dr en stor del i friidrotten att fa aka pa tivlingar. Bade for att triffa nya kompisar
och for att fa ett resultat fran sina favoritgrenar. Man traffar likasinnade fran andra orter i sin
egen dlder och man kan fa fina vinskapsrelationer att ta med sig 1 manga ar framover. En
triidrottstavling haller ofta pa i flera timmar, sa det giller att tanka med bade somn och bra
energi for att det ska bli en rolig upplevelse.

Tanums IF har som ambition att s méanga aktiva som mojligt skall fa mojlighet att tivla. En
bra bérjan dr da att vara med pa tivlingar i varat niromrade. Anmalan sker i samrad med
ansvarig trinare.

For barn som dr 11 ar eller yngre har Svensk Friidrott sirskilda tavlingsregler. Dessa innebar till
exempel att resultaten presenteras pa plats men inte liggs ut pa internet och att alla som deltar
boér fa diplom eller medalj.

Om du eller ditt barn 4r intresserad av att botja tivla, ta kontakt med din/batnets trinare.
Nedan foljer information om vad som giller nir man tivlar f6r Tanums IF.

Medlemsavgift

For att fa delta 1 tavlingar kravs att medlemsavgiften dr betald innan tivling.

Anmilan och startavgifter

All anmalan sker via ansvarig trinare.

Klubben betalar tva startavgifter per tivling. Vill man starta i fler grenar far den aktive bekosta
detta sjilv.

Vid eventuella efteranmalningar betalar den aktive mellanskillnaden mellan ordinarie startavgift
och efteranmailningsavgift. Detta hanteras via kansliet.

Vid upprepade strykningar till tivlingar man har anmilt sig till kommer klubben att skicka ut en
rikning for outnyttjade starter.

Skulle den aktive bli sjuk eller skadad innan tivling, ’sjukanmal” da till ansvarig trinare varfor
den aktive inte har startat och har mojligt till att eventuellt avboka starterna den aktive dr
anmild i, vid utebliven sjukanmalan kan den aktive fi aterbetala startavgiften till fGreningen.

Deltagande sker normalt pa egen bekostnad, klubben star inte for resa, logi eller kost.

Tavlings-/traningsklader

Tanums IF har en tivlingskollektion.
Tivlingskladerna skall biras pa tivling av alla aktiva 6ver 13 ar. For de yngre aktiva gar det bra
att tavla i klubbens T-shirt. Den aktive bekostar tivlingskliderna sjilv.

Tanums IF har ocksa triningsklidder f6r den som vill ha det.



Vid fragor om klader for traning eller tivling kontakta Theres Novenius. Det gar bra att prata
med henne pa ndgra av vira triningar eller mejla till friidrott@tanumsif.nu

Pa tavlingsarenan

En tavling 1 friiddrott pagar ofta under flera timmar, dar varje gren visserligen kan ga fort men
det kan vara en lingre tid mellan den aktives starter. I forvag lagger arrangoren ut ett
tidsprogram dir det framgar vilken tid de olika grenarna i respektive dldersklass borjar.
Arrangoren ligger ocksa ut ett PM dir det framgar allmédn information, bland annat hur ling
tid fore varje grenstart man maste vara pa plats. For att vi ska lira kinna varandra och kunna
hjalpas at ser vi girna att alla aktiva med familjer sitter tillsammans pa liktaren.

Det dr den aktives foraldrar eller annan vuxen som ansvarar for den aktive vid tivlingen. Den
ansvarige vuxne ska da se till sd att barnet dr pa plats vid ritt tid vid sin grenstart. Man har
ocksa ett ansvar att hjalpa och stotta den aktive under tivlingens gang.

Klubben har som ambition att alltid ha med minst en ledare till tivlingen. Ledarna dr dock
sjalva forildrar och har barn med sig som tivlar. Ledarna har dirfor i forsta hand ansvar for
sitt eget barn.

Med det sagt ar ledarna sjilvklart behjalpliga och svarar pa de fragor som kan dyka upp, hjilper
till att peppa och ge tekniktips 1 den mén tiden ricker till.

Malsittningen ar att alla de som tdvlar ska vara vl férberedda och kidnna sig trygga i vad som
ska ske och hur det ska ga till. Dir har ledarna ett stort ansvar.

Som ansvarig vuxen ska man inte behdva kdnna sig orolig, det r inte svart att vara pa en
tavling i friidrott och det finns alltid information pa plats. Ar det nagot du som vuxen funderar
p4, prata med nagon av ledarna sa hjilper vi till och svarar efter basta formaga.
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