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Tävlingsföreskrifter Rydablixten 2024 

 

Rydablixten spelas enligt SvFF:s nationella spelformer för 5 mot 5. 

Svenskfotboll.se: ,  

Klicka på länkarna för att läsa, ladda ned eller skriva ut dessa dokument. 

Arrangerande förening är , som tillhör . 

Utdrag ur ” Spelregler för barn- och ungdomsfotboll 2023”: 

• Retreatlinje: Vid målvaktsutkast eller när målvakten fångar bollen i spel ska det 
andra laget backa till sin egen planhalva (retreatlinje=mitten av planen) och 
stanna där tills bollen lämnat målvaktens händer. Spelet sätts igång genom att 
målvakten rullar ut bollen eller lägger ner bollen och passar efter marken. 

• Fasta situationer (avspark, sidlinjespark, hörna, frispark): Alla fasta situationer 
startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Avståndet är alltid tre 
meter. Alla fasta situationer är indirekta (får ej skjutas direkt i mål). Straff och 
inkast tillämpas ej. 

• Gula och röda kort tillämpas ej. Vid olämpligt uppträdande får spelaren byta med 
en annan spelare. 
Beroende på vad som har skett kan det vara bra att spelaren får lugna ner sig 
innan denne byts in igen. 

• Vid underläge med fyra mål eller mer får laget som ligger under spela med sex 
spelare tills ställningen är lika.  

 

 

Domarna är utbildade föreningsdomare, där några har dömt tidigare men många dömer sina 

första matcher. Domarna kommer inte att visa gula och röda kort, utan fokuserar på utbildning i 

stället för bestraffning. Domarna samtalar med ledarna om det är spelare som inte kan hantera 

Fair Play. Dessa byts då ut av ledarna för samtal, innan de får spela igen. Tänk på att domarna är 

unga och under utbildning. Vi förutsätter att alla hjälps åt för att ge domare och spelare så bra 

förutsättningar som möjlig. Det är allas ansvar att tillsammans skapa ett bra matchklimat! 
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• Speltiden är 1 x 17 minuter. 

• Matcherna spelas i Ryda Fotbollshall. 

• Cupen spelas i poolspel där alla lag spelar minst 3 matcher.  

 

 

ÖVRIG INFO! 

Spelplats: Ryda Fotbollshall (Konstgräs) 

Vägbeskrivning till Ryda Fotbollshall 

Parkering: Finns i anslutning till hallen.  

Omklädningsrum: Vi uppmuntrar lagen att komma ombytta till hallen, då hallen saknar 

omklädningsrum. Det finns två omklädningsrum (kan blir fler, men i dagsläget har vi minst två 

att tillgå) i närliggande byggnad för lagen som har långt att åka. Inga saker lämnas i rummen då 

de inte låses.   

Kiosk: Kiosk finns i hallen med normalt utbud så som korv med bröd, kaffe, dricka, godis mm.  

 

 

 

 

 


