Utrustning for olycksfall/akut sjukdom (bilaga 3)

Utrustning:

- Hjartstartare finns inne i klubblokalen pa markerad plats.

- Bar finns i utrymme med anslutning till omkladningsrummen i klubbstugan pa anvisad
plats.

- Forbandslada finns pa anvisad plats

Handlingsplan for olycka eller hastigt insjuknande

For dig som ledare

Akut situation:
- Hijélp den drabbade (Livraddning: Lage Andning Bl6dning Chock)
- Ring 112
- Sparraav
- Se till att nagon méter utryckningsfordon

Nar den akuta situationen ar over:
- Ge hjalp och std — en drabbad far inte Iamnas ensam eller skickas hem ensam.
- Det ar viktigt med lugn, varsamhet och varme
- Lyssna
- Hjalp till med praktiska saker
- Var medveten om att bade de drabbade och du som ledare kan fa stressreaktioner
- Kontakta Aspered IF:s krisledingsansvarig eller ordférande Lars Ake Ekberg
- Meddela anhoriga genom personlig kontakt (Vid en allvarlig olycka bor nagon om
mojligt folja dem till sjukhuset.)

Uppfoljning:
- Anmal olyckan till férsakringsbolag och om nédvandigt myndigheter (ex polis)
- Se till att den drabbade far adekvat stod
- Om den drabbade ligger pa sjukhus bor ett besok snarast goras
- Genomfor ett uppfoljningssamtal for att undvika framtida reaktioner
- Utvéardera handelsen (Vad hande? Hur hande det? Kunde nagot gjorts annorlunda?
Behover vi andra nagon rutin?)



