
  

Bokade träningsplaner för 2026 

      Med start 2026-04-13 fram till 2026-10-23 

 

Lag  Dag  Tid  Plan 

Damlag  Måndag  18.30-20.00 A 

  Tisdag  19.00-20.30 B, halv 

  Torsdag  19.00-20.30 B 

F17  Måndag  18.30-20.00 Konstgräs 1  

  Tisdag  19.00-20.30 B, halv 

  Torsdag  17.00-18.30  D 

F15  Måndag  17.00-18.30  Konstgräs 1 

  Tisdag  18.30-20.00 E 

  Torsdag  18.30-20.00 E, halv 

F12/F13  Måndag  17.00-18.30  Konstgräs 2 

  Torsdag  18.30-20.00 E, halv 

  Fredag  16.00-17.30  C  

F10/F11  Tisdag  17.00-18.30  Konstgräs 2 

  Torsdag  17.00-18.30  F3 

  Fredag  16.30-18.00  F1 

F8/F9  Tisdag  17.00-18.30  F3 

  Fredag  16.30-18.00  F2 

F6/F7  Onsdag  17.00-18.30  D2  

F5  Lördag  10.00-11.00  Konstgräs 1 

 

Följande tillfälle utgår:  
Dam - 2026-16-15, 2026-08-24  
F15 - 2026-06-29 
F12/13 - 2026-04-28 p.g.a. renoveringsarbete konstgräsplan 2.  
F10/11 - 2026-04-28 p.g.a. renoveringsarbete konstgräsplan 2. 
F5 – 2026-06-20  

 

Vid frågor kontakta ansvarig för planbokning, Andreas Selander 0734239925  
    


