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Utdrag ur belastningsregistret 
 

Vem i FC Hessleholm behöver visa ett utdrag ur belastningsregistret? 
●​ Du som sitter i styrelsen eller som har ett ledaruppdrag i något av FCH:s lag.  

 

När ska jag visa upp ett utdrag ur belastningsregistret? 
●​ Är du redan aktiv ledare ska ett nytt utdrag ur belastningsregistret visas upp för styrelsen 

senast den 31 januari varje år. 

●​ Som ny ledare ska du visa upp ett utdrag för styrelsen i samband med att du påbörjar ditt 

ledaruppdrag. 

●​ Styrelsemedlemmar, eller av valberedningen föreslagna styrelsemedlemmar, ska visa upp 

utdrag ur belastningsregistret för valberedningen före nytt årsmöte.  

●​ De av årsmötet valda styrelsemedlemmar som inte visat upp utdrag ur belastningsregistret 

före årsmötet ska göra detta för övriga styrelsen snarast möjligt efter årsmötet. 

 

Vad händer om jag inte visar upp ett utdrag ur belastningsregistret? 
●​ Du blir bortkopplad från ditt uppdrag tills ett utdrag visats upp.  

 

Varför behöver jag visa ett utdrag ur belastningsregistret? 
●​ Det är ett led i föreningens arbete för våra spelares säkerhet och trygghet. Vi vill i så hög 

utsträckning som möjligt säkerställa lämpligheten hos alla som representerar FC Hessleholm 

i ledar- eller styrelseroller. 

 

Tar det lång tid att begära ut? Är det krångligt? 
●​ Det tar endast några minuter att slutföra hela processen och det är enkelt. Vill du ha hjälp, se 

FCH:s manual. 
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Hur lång tid tar det att få sitt utdrag ur belastningsregistret? 
●​ Handläggningstiden är upp till två veckor. Om du begär att få utdraget till en digital brevlåda 

och ditt belastningsregister är tomt så kan det komma redan under samma dag. Om ditt 

belastningsregister inte är tomt skickas det inte till en digital brevlåda utan hem till din 

folkbokföringsadress. 

 

Vad kostar det? 
●​ Om du går via polisens hemsida så är det gratis.  

 

 

 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
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1.​ Gå via länken eller QR-koden: 

 
   https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/ 

 
2.​ Klicka på ”Begär utdrag”. 

3.​ Välj legitimeringsmetod. 

4.​ Fyll i de uppgifter som saknas. 

5.​ Välj vart du vill att ditt registerutdrag ska skickas. 

6.​ Granska dina uppgifter och skicka in begäran. 

 

 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
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2 ​ Klicka på ”Begär utdrag”. 

 



  
2026-01-24 

 

3 ​ Välj legitimeringsmetod. 
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4 ​ Fyll i de uppgifter som saknas. 
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5 ​ Välj vart du vill att ditt registerutdrag ska skickas. 
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