Spelregler fér Skaneligan 7 mot 7

REGEL 1: SPELPLANEN

Spelplanen

Planytan ska vara maximalt 60-65 meter x 45-50 meter.
Straffomradet ska vara sju meter langs mallinjen frdn vardera malstolpen och sju meter framat i
planen. Ytan kan avgransas med linjer eller med koner.

Malet

Malet ska vara 5 x 2 meter.

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektanguldra, runda eller elliptiska och de far inte vara
farliga for spelarna. Malen (aven flyttbara mal) maste vara sékert forankrade i marken sé att de inte
valter.

Straffomradet

Straffomradet ska markeras med tva linjer i rat vinkel mot mallinjen. Omradet stréacker sig in pa
spelplanen enligt matten ovan. Linjerna binds samman med en linje som dr parallell med mallinjen.
I varje straffomrdde kan en straffpunkt markeras pa straffomradeslinjen sju meter frdn mallinjen och
mitt emellan mélstolparna.

Anpassning av spelytan

Om spelytan &r en del av en storre fotbollsplan (tex. en plan for spel 11 mot 11) kan spelytan anpassas
proportionerligt utifran plan-skissen. Angivna maximala méatt bor f6ljas

Retreatlinje

Retreatlinje anvénds inte i Skaneligan for seniorer.

REGEL 2: BOLLEN

Bollstorlek 5 ska anvéndas, arrangoren ska tillhandahalla en matchboll och en reservboll.

REGEL 3: SPELARNA

En match spelas mellan tva lag. Sex utespelare och en malvakt i varje lag far delta samtidigt i spelet.
En match kan inte borja eller fortsdtta om nagot av lagen har farre dn fem spelare.
Extraspelare vid underldge anvéands inte i Skéneligan for seniorlag.

Byte av malvakt

Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om
e domaren far reda pa bytet innan det gors och
e bytet gors under ett spelavbrott.

Avbytare

Antal avbytare i en match dr obegransat men rekommenderas till tre avbytare per lag. Lagen far byta
in samtliga avbytare. En utbytt spelare far komma in i spelet igen. Lagen far gora byten nar spelet ar
igang och byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen tills
spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Om négot blir fel nér ett lag byter blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med en indirekt
frispark for det andra laget. Frisparken slas dar bollen var nér spelet blastes av. Gor bada lagen
felaktiga byten samtidigt startar spelet med nedslapp dér bollen var.



REGEL 4: SPELARNAS UTRUSTNING

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig ndgot som kan orsaka skada
pa sig sjdlv eller pa andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, éronringar,
laderband, gummiband etc.) dr forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att tacka

smycken &r inte tillatet.

Spelarna maste ha pa sig

o Troja

e Byxor

e Strumpor
e Benskydd
e Skor

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tdckas av strumporna.
De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren.
Maélvaktens drakt ska ha farger som skiljer sig fran de andra spelarnas draktfarger.

REGEL 5: DOMAREN

Varje match leds av en eller tvd domare som ser till att spelreglerna f6ljs.

Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Domaren far dndra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas men spelare och ledare far
inte padverka domaren att dndra ett fattat beslut.

REGEL 6: OVRIGA MATCHFUNKTIONARER

Tillimpas inte.

REGEL 7: SPELTIDEN

En match bestar av tva lika langa halvlekar.
Domaren avgor om det ska laggas till tid i nagon halvlek och i sa fall hur manga minuter.
Speltiden &r 2 x 35 minuter. Pausen dr maximalt tio minuter mellan halvlekarna.

REGEL 8: SPELETS START OCH ATERUPPTAGANDE
Varje halvlek startar med avspark. Aven nir ett lag har gjort mal sitts spelet igdng igen med avspark.

® Det lag som vinner slantsinglingen véljer boll eller sida.
® Det lag som viljer boll gor avspark i forsta halvlek och det som viljer sida i andra halvlek.
e Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

Vid avspark géller foljande:

e Alla spelare férutom den som ldgger avsparken ska vara pa egen planhalva.

e Bollen ska ligga still pa mittpunkten.

e Domaren ger signal.

e Bollen &r i spel nar spelaren har sparkat bollen och bollen tydligt ror sig.

e Mal kan goras direkt fran avsparken.

Om négot blir fel vid avspark tas avsparken om.

Spelarna i det lag som inte gor avspark ska sta minst 7 meter fran bollen tills bollen ar i spel.

Om ett regelbrott intrdffar nar bollen inte ar i spel dndrar det inte hur spelet sdtts igang. Till exempel:
har bollen gatt ut till inkast, sa sétts spelet igdng med ett inkast.



Nedsldpp

Domaren sléapper bollen till en spelare i det lag som senast rorde bollen pa den plats ddr den var néar
spelet stoppades. Om spelet stoppades innanfor straffomradet slapps bollen till malvakten pa
straffomradeslinjen. Alla andra spelare i bdda lagen méste befinna sig minst 7 m fran bollen till dess
den éar i spel. Bollen &r i spel nér den vidror marken

Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Det géller oavsett om det ar en frisparks-
situation eller inte. Ledare far komma in pa planen ndr domaren ger tecken.

Domaren sétter igang spelet igen med nedslapp déar bollen var nar domaren blaste av eller med en
frispark dar forseelsen begicks.

Ovrigt
Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning &n de skl som star i reglerna startar spelet
igen med nedsldpp pa mittlinjen.

REGEL 9: BOLLEN I OCH UR SPEL

Bollen ar ur spel nir
e hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen (p& marken eller i luften)
e domaren har stoppat spelet.

Bollen ar i spel vid alla andra tillfallen inkl. ndr den vidrér domaren och nér den studsar fran en
malstolpe, ribba, hornflaggstang och blir kvar pa spelplanen.

REGEL 10: MAL

Det har blivit mal nér hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och under ribban, detta
galler under forutsattning att det lag som gor mal inte har gjort nagot regelbrott i samband med malet.

Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen.
Domaren behover inte blasa en signal med pipan om bollen tydligt &r inne i mal.

Domaren kan fortydliga med en signal om bollen &r inne i mal och sedan studsar ut igen.
Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal doms malvaktsutkast.

Om domaren ger signal for mal innan hela bollen har passerat mallinjen ska spelet starta igen med
nedslapp.

REGEL 11: OFFSIDE

I spelformen 7 mot 7 tillampas inte offside.

REGEL 12: OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Domaren kan bara doma direkt och indirekt frispark samt straffspark for regelbrott som sker nar
bollen &r i spel.

Direkt frispark

Domaren domer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel och gér ndgot mot en spelare i
motstandarlaget pa ett siatt som domaren anser dr oaktsamt, vardslost eller utfort med overdriven
kraft. Det kan innebéra att



e angripa en spelare med 6verkroppen

e hoppa mot en spelare

e sparka eller férsoka sparka en spelare

e knuffa en spelare

o sla eller forsoka sla en spelare (dven skallning)

e tackla med foten eller annan del av kroppen

o fdlla eller forsoka falla en spelare

e avsiktligt rora vid bollen med handen eller armen (géller inte malvakten innanfdr eget straffomrade)
e halla fast en motspelare

e hindra en motspelares forflyttning

e spotta pa en spelare .

e angripa malvakten ndr malvakten har bollen under kontroll. B

¢ hands (géller inte malvakten i eget straffomrade). {1 /'7‘
Vid beddmning av handsregelbrott gar armens 6vre gréns i linje med armhélans botten. I
Domaren domer hands nér en spelare avsiktligt ror bollen med handen/armen. @

En malvakt har bollen under kontroll nar

e bollen dr mellan hdnderna eller mellan handen och n&dgon annan yta, (till exempel marken
eller kroppen) eller genom att vidrora den med ndgon del av hander eller armar

e malvakten haller bollen med utstrackt 6ppen hand

e malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp den i luften.

Oaktsamhet ar ndr en spelare inte ar uppmarksam, inte ar forsiktig eller inte tar hdnsyn till andra nar
spelaren forsoker erdvra bollen. Vid oaktsamhet domer domaren frispark.

Virdsloshet ar ndr en spelare gor nagot och struntar i riskerna for en motspelare.
Domaren ska da varna spelaren — se nedan.

Utfort med overdriven kraft ar ndr en spelare anvander mer kraft &n vad som behovs och pa s vis
kan skada en motspelare. Domaren ska da visa ut spelaren — se nedan.

Indirekt frispark

Domaren domer indirekt frispark om

e en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras.

e en malvakt tar upp bollen med hdnderna nar den sparkats fran en medspelare i spelet eller
direkt fran inkast.

e ett lag gor ett felaktigt byte.

e en spelare ror bollen tva ganger innan den vidrorts av en annan spelare vid avspark, inkast,
horna, frispark eller straffspark.

e en spelare stéller sig framfor malvakten for att skymma och stéra malvakten fran att ta
bollen vid frisparkar och hornor.

Varning och utvisning

Ledare och spelare, pa spelplanen eller i det tekniska omradet, som erhaller tva varningar under tiden
fran det att domaren betrétt spelplanen fore match tills domaren lamnat spelplanen efter match, ska
erhélla utvisning. En utvisad ledare eller spelare fér inte ersattas.

Malchansutvisning tillimpas i spelformen 7 mot 7 for seniorer.

Ledare och spelare som pa spelplanen eller i det tekniska omradet adrar sig tre varningar i olika
matcher i samma tdvling ska sta Over i samma tavlings ndstkommande match, i den match spelaren &r
behorig att spela om inte annat framgar av tavlingsbestimmelserna.

Motsvarande géller dérefter varje gang ledaren/spelaren adragit sig tre varningar.



For grov-, lindrig- och malchansutvisning ska utvisad ledare eller spelare sta 6ver ndstkommande
match i samma tévling.

REGEL 13: FRISPARK

Domaren domer direkt eller indirekt frispark for det ena laget om en spelare i det andra laget bryter
mot en regel nér bollen ar i spel.

Domaren markerar indirekt frispark genom att héja armen ovanfor huvudet. En indirekt frispark ska
tas om ifall domaren glémmer visa att frisparken dr indirekt och bollen sparkas direkt i mal.

Nar bollen gar i mal géller foljande:

e Domaren domer mal om bollen vid direkt frispark sl&s direkt in i motstdndarlagets mal.

e Domaren domer inspark om bollen vid indirekt frispark slas direkt in i det andra lagets mal.

e Domaren domer hornspark om bollen vid direkt eller indirekt frispark slas direkt in i det egna
lagets mal.

En frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intraffade. Undantag &r

e direkt frispark i det andra lagets straffomrade. D& doms straffspark.

e indirekt frispark i eget straffomrade. Bollen laggs da pa valfri plats i straffomradet.

e indirekt frispark i det andra lagets straffomrade. Bollen ldggs da pa straffomradeslinjen.
Bollen

e ska ligga still. Den som slar frisparken far inte rora bollen igen forran den har vidrort en
annan spelare. Om spelaren ror bollen tva ganger domer domaren indirekt frispark.
e ir i spel nér en spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Det andra lagets spelare ska st minst sju meter fran bollen. Star en spelare ndrmare &n sju meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang danda.

Nar tre eller fler spelare i det forsvarande laget bildar en “mur” maste spelare i det anfallande laget
befinna sig minst 1 m fran muren till dess bollen &r i spel.

REGEL 14: STRAFFSPARK

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som bestraffas
med direkt frispark.

Mal far goras direkt pa straffspark.

Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska lagga straffsparken.
Malvakten ska ha minst en fot pa mallinjen mellan malstolparna och vara vand mot
straffsparksldggaren till dess bollen har sparkats. Ovriga spelare ska vara

® bakom straffpunkten

® pa spelplanen

e utanfor straffomradet

e minst sju meter fran bollen.

Nar spelarna star pa ratt stédlle ger domaren signal att straffsparken far laggas.

Den spelare som ldgger straffsparken maste sparka bollen framat.
Bollen ar i spel nér spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Spelaren far inte rora bollen igen innan den har vidrort en annan spelare.
Om spelaren ror bollen tva gdnger ska domaren déma indirekt frispark.

Om malvakten ror sig framat for tidigt och raddar straffen ska straffen slas om. Gar bollen i mal



domer domaren mal.

Straffsparken ar klar nér bollen inte langre ror sig, nar den &r ur spel eller ndr domaren stoppar spelet
for nagot regelbrott.

Om det behovs ska domaren lagga till tid i slutet av en period eller en férlangningsperiod sa att
straffsparken hinner laggas.

REGEL 15: INKAST

Domaren domer inkast till det ena laget nédr det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen pa marken eller
i luften. Vid inkast ska kastaren:

e std och vara vand mot spelplanen

e ha bada fotterna pa sidlinjen eller utanfor sidlinjen

e kasta bollen med bada handerna bakom och &ver huvudet fran den plats dar bollen lamnade
spelplanen.

Avstandet ska vara minst tva meter.

Bollen ar i spel ndr den kommer in pa spelplanen. Om bollen rér marken innan den kommer in pa
spelplanen ska inkastet goras om av samma lag och fran samma plats.

Om spelaren inte gor inkastet enligt reglerna ovan ska spelaren gora om det.

Kastaren far inte rora bollen igen forran den har vidrort en annan spelare. Om kastaren ror bollen tva
ganger domer domaren indirekt frispark.

Mal kan inte goras direkt frdn inkast om bollen gar direkt

e i det andra lagets mal. Da ska domaren doma malvaktsutkast.
e i eget mal. D4 ska domaren doma hornspark.

Malvakten fér inte ta bollen med hdnderna direkt fran inkast ndr en medspelare kastar. D4 domer
domaren indirekt frispark.

REGEL 16: MALVAKTSUTKAST

Domaren domer malvaktsutkast ndr hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter
det att den har rort vid en spelare i det anfallande laget. Detta galler nér det inte har blivit mal.

Spelet sitts igdng genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga ner
bollen till sig sjélv och sla en passning med fotterna. Detta géller bade nér bollen har gatt utanfor
linjen och nédr mélvakten har fangat bollen i spelet.

Mal kan inte goras direkt pa malvaktsutkast.

Om ett malvaktsutkast inte utforts korrekt ska det goras om.

REGEL 17: HORNSPARK

Domaren domer hornspark nér hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det
att den har rort vid en spelare i det férsvarande laget. Detta galler nar det inte har blivit mal.
Hornsparken slas fran hornet pa den sida om maélet som bollen gick 6ver linjen.

Mal kan goras direkt fran hornspark.
Bollen ska ligga still, och en spelare fran det anfallande laget ska sparka bollen.

Bollen ér i spel nér spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Spelaren far inte flytta hérnmarkeringen (flagga, kon eller motsvarande).



Det andra lagets spelare ska sta minst sju meter fran bollen. Star en spelare ndrmare &n sju meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igdng anda.

Om hérnsparken inte utfors korrekt ska den tas om.



