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Vardnadshavare och medlemmar i foreningen

En forutsattning for att var forening skall fungera bra &r alla ni foréldrar., Utan ert engagemang
fungerar inte verksamheten. Darfor ar det av storsta vikt for oss som forening att foraldrar med barn i
foreningen forstar att utan er — ingen forening. Ni &r inte bara viktiga for var férening, utan ni ar direkt
avgorande.

Forutsattningarna ar valdigt enkla: Ni foraldrar &r allt fran ledare till logistiker, ni ar engagerade i
styrelse och ér fixare i bade lag och forening. Ni &r de som skapar intaktskallor till lagen och ni ar de
som ser till att hjulen snurrar.

Genom ett gott samarbete mellan var forening, vara ledare och vara foraldrar far spelarna mojlighet
att spela i ett val fungerande lag dér de utvecklas, inte bara som fotbollsspelare utan ocksa som

manniskor.

Hjalp era barn genom att:

e Setill att de kommer i tid till trdning och match.

e Se till att de tar med sig ratt utrustning till ratt tillfalle.

e De avstar traning/match vid sjukdom eller skada. Att tréna eller spela match vid sjukdom
eller skada kan fa allvarliga hdlsokonsekvenser och paverka ert barns fortsatta
idrottande.

e Alltid svara pa kallelser i tid, detta underlattar for alla ledare att planera verksamheten.

e Undvika inblandning vid traning och match om du inte &r tillfragad att hjalpa till.

e Uppmuntra till dubbelidrottande och vardagsmaotion.

e Lé&saigenom var vardegrund och dela denna med ditt barn. PAminn garna barn,
ungdomar och évriga medlemmar om att det ar viktigt att vi stravar efter en respektfull

traningsmiljo.
Infor och pa match och traning:

e Svara pa kallelser i SportAdmin.

e Meddela ansvariga i laget ifall ert barn ar sjukt och inte kan trana/spela.

e Samak garna for att vdarna om miljon.

e Som publik: Sta alltid pa annan sida an ledare och avbytare.

e Heja, hurra och uppmuntra vid sidan av planen, men coacha eller instruera aldrig fran

sidlinjen under traning eller match. Det ar tranarens uppgift.
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e Notera att féreningen ser sarskilt allvarligt pa att foraldrar kritiserar spelare, ledare och

domare eller pa annat satt bidrar till ett daligt match- eller traningsklimat.
e Hjalp lagets ledare néar sd efterfragas.
e Se till prestation och utveckling snarare an resultat, resultat kommer nar barnen blir

ungdomar. Vi vill utvecklas lange.

Ovrigt:
e Var palast om fotbollens spela lek och lr.
e Ld&s pa och stéll fragor om det &r nagot ni inte forstar i var spelarutbildningsplan.
e FOr att veta vad lagen ska gora under aret behovs det att du som férélder deltar pa
foraldraméte.
e Medverka vid kioskpass och Ovriga foreningsaktiviteter.
e Bli stodmedlem till féreningen, pa sa vis far vi alla en samhorighet i foreningen.

e Delta vid forsaljningsaktivitet vid 1 tillfalle per ar dar allt tillfaller foreningen.

Alla lag har kioskveckor under aret

Med start 2026 kommer alla lag att fa 1-2 helger/ar som de ska ansvara for ungdomskiosken. Detta
ar en samlingspunkt for alla barn och ungdomar nere pa Osterés. Klubben har séarskilt ansvariga for
kiosken, dessa personer kommer att infor varje sésong kontakta lagen for planering av verksamheten

kring kiosken.

Om du ir foraldrarepresentant

Varje lag har en foraldragrupp eller fordldrarepresentant, vars ansvar ar att hjélpa till med saker som

inte ar direkt fotbollsrelaterade.

e Ansvara for sommar- och julavslutningar.

e Fixa mat till traningslager.

e Generella saker som kan underlatta for tranare/ledare.
e Fordela kioskpass.

e Ansvara for forsaljningar.

e Representera laget i foraldraradet.


https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/fotbollens-spela-lek-och-lar/
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Foraldraradet

1-2 foréldrar per lag ska representera laget i foréldraradet. Forédldraradet kommer i huvudsak att vara
med och utveckla och ta fram information till andra foréldrar i féreningen, vara delaktiga i

framtagningen av aktiviteter som hela féreningen ska gora.

Dubbelidrottande

Vi ar for att alla barn testar s manga idrotter som de kanner for. Vi tror att en allsidig motorisk
traning och inldrning ar positivt for fotbollsspelare. Olika delar av kroppen anvands i olika idrotter.
Allsidig traning forebygger dven skador och bygger upp en grundstyrka. Vi kommer inte tvinga nagra
barn att enbart valja fotbollen, vi ska i storsta man géra det sa enkelt som mojligt for vara medlemmar

att halla pa med dubbla idrotter.

Hur hanterar foreningen missndje?

Ifall det skulle bli tal om att det finns missndje hos foraldrar, spelare, ledare eller 6vriga medlemmar
vill vi att ni sa snart som majligt informerar om detta.

| forsta skedet skall man ta detta inom sitt eget lag, fordldrar och spelare pratar med ansvariga
tranare och ledare i laget.

Nésta steg &r att ta det fotbollsméassiga med var utvecklingschef. Kdnner man som medlem/férélder
att man behdver ta det med styrelsen ar detta sista steget.

Sjalvklart skall all form av brottslighet anmalas till polis eller annan myndighet.

Var verksamhet lyder under Barnkonventionen, vi arbetar for att skapa en trygg och vanlig miljé som
ar oppen. Nar vi lyder under barnkonventionen &r vi skyldiga att agera enligt den nar det forekommer

saker som till exempel mobbning i foéreningen.

Forhallningssitt for vuxna, spelare och ledare i FC Hessleholm

Vi ska aldrig kommentera domslut, hur daliga vi &n tycker de &r sa ska vi verka for att domarna, precis
som vara spelare, &r pa en trygg plats. Utan domare kommer vi aldrig att kunna genomféra en match.
Spelarna spelar, ledarna leder och domarna domer.

Domarna kommenterar inte spelarnas satt att spela, de korrigerar enligt regelboken. Domaren
kommenterar inte hur ledarna coachar laget, de domer efter regelboken. P4 samma sétt ska vara

spelare och ledare vara foredome och aldrig kommentera eller bete sig illa mot en domare.
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Det ar alla medlemmar, foraldrar, ledare, spelare och 6vrig publiks uppgift att stotta domarna, framfér

allt ungdomsdomare.

Skulle det visa sig att dessa riktlinjer inte foljs skall det anmalas till domaransvarig som sedan far ta
hjalp av styrelsen ifall problemet kvarstar.

Om nagon ledare, foralder eller annan som representerar motstandarlaget sdger nagot maste det
patalas av hemmatrdnaren, som ar matchmiljéansvarig, att vi inte accepterar det nér det handlar om
kommentarer om domslut.

Vi vill att alla vara spelare, ledare, publik och domare ska kédnna trygghet och gladje kring matcher. Vi
som férening vill verka for att s& manga som mojligt vagar testa pa att bli domare och vi ser det som

var skyldighet att alla runt omkring fotbollen ska ge dem mojlighet till detta.

En trygg idrott for alla

Ett av vara mal med foreningen &r att vi vill vara bast pa trygghet. Alla ska kénna sig trygga i och kring
var forening. Pa var hemsida och sociala medier kommer ni att kunna folja vart arbete med
#trygghetforalla.

FCH kommer inom kort att ha en egen trygghetscoach i féreningen. Personen kommer att vara lanken
mellan foreningen och dess medlemmar. Vi kommer verka for att informera, utbilda och skapa trygga
traningar, matcher och vistelsemiljoer i foreningen.

Under omradet Trygg Idrott pa hemsidan sa kommer ocksa omraden som visselbldsartjénster att

ligga. Var trygghetscoach kommer att vara utbildad via forbundet.



