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Policy for provtrining, provspel och spelardverging mellan
FC Hessleholm och annan forening

For spelare som ar under kontrakt galler att de fullfoljer sitt kontrakt med den avtalstid som &r skriven

i avtalet eller de spelterminer som Svenska fotbollsforbundet hanvisar till.

Nedan text ar hamtad fran Svenska fotbollsforbundet:

Spelarovergangar

Overgang gillande spelare 8-14 ar

Svenska FF:s regelverk séger att en spelare bara far lov att representera en forening under en

speltermin och att spelaren har ratt att byta férening infor en ny speltermin.

Aret ar indelat i 3 spelterminer
e 1 mars-30 juni
e 1 juli-31 oktober

e 1 november - 28 februari

Enligt SVFF Representationsbestammelser kap 1, paragraf 1, sa innebéar det att en spelare som spelat
en bindande match (serie, DM eller cup) under en speltermin, &r bunden till féreningen for hela den
spelterminen. Det &r alltsa ej tillatet att representera en annan forening i till exempel en
inbjudningscup under forutsattningarna som beskrivs i forsta meningen i detta stycke. Detta géller

oavsett om cuparrangérer ar av annan uppfattning.

Pa anstkan om berord part far SvFF:s TK medge undantag (exempelvis provspel i elitférening under

inbjudningscup), bestammelser, savida inte annat sarskilt féreskrivs.

FC Hessleholm tillater enbart i undantagsfall (till exempel flytt till annan ort) 6vergang till andra

foreningar under en speltermin.
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En spelare som soker sig till FCH ska folja processtegen nedan i detta dokument vid provtréaning eller

overgang oavsett om det &r inom eller utanfor en speltermin. Om provtraning eller vergang
efterfragas av en spelare inom en speltermin och nuvarande forening ger avslag pa anstkan, sa
respekterar och accepterar FCH detta beslut. Uppstar diskussioner eller meningsskiljaktighet efter
ovan lamnad information hanvisas spelare och/eller vardnadshavare till styrelsen. Som trénare eller
ledare behover du inte diskutera tolkning av policyn eller diskutera hantering av 6vergangen med

spelare och/eller vardnadshavare.

Overgang gillande spelare fran 15 ir — (giller registrerade amatorspelare)

Enligt Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestdammelser maste alla spelare vara registrerade fran och
med det ar man fyller 15 ar for att fa spela tavlingsmatcher. Forsta gangen spelaren ska registreras
maste spelaren och spelarens vardnadshavare skriva under ett intyg som ger féreningen ratt att

ansOka om registrering for spelaren.

Spelaren far bara spela matcher i den férening som spelaren &r registrerad for. Om spelaren vill byta
till en annan férening maste spelaren och bada foreningarna skriva pa en 6vergangshandling som

skickas till Svenska Fotbollforbundet.

Frimanad

Amatorspelare har ratt att utan lamnande férenings godkannande 6verga till annan férening under
frimanaden. Detta inkluderar 6vergang fran amator till att dven fortsattningsvis vara amator, fran

amator till att bli professionell respektive fran avtalslos professionell till att bli amator.

Notera att 6vergangen maste vara betald under innevarande frimanad for att 6vergangen ska
omfattas av densamma.
Frimanadsovergang som inte betalas under innevarande frimanad, utan efterat, far spelklarhetsdatum

forsta dagen i kommande frimanad.

Frimanad for fotboll & mellan 15 november och 15 december och for futsal ar frimédnaden under
augusti manad. Spelare som inte ar registrerade for en ny forening inom perioden for frimanaden
tillhér FCH kommande spelar. Undantag fran ovan kan goras i synnerliga fall men kraver prévning och
godkadnnande av styrelse. Som utgangspunkt géller att en spelare fullfoljer sitt uppdrag under den

avtalstid som ar specificerad i till exempel spelaravtalet.
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Varfor vi inte accepterar dvergang under pagiende sisong;

Enhetlig policy i foreningen ger tydlighet och stabilitet.
Sportsliga resultat kan paverkas.
Spelarovergangar paverkar truppens sammansattning och dynamik.

Spelaroévergangar paverkar truppens storlek.

Processteg for spelare som soker sig till FC Hessleholm

Spelare som soker sig till FC Hessleholm, men som tillhor en annan férening ska anmala sitt intresse

for provspel i féljande ordning;

1.

Spelaren kontaktar och informerar sin nuvarande forening att spelaren vill provtrana i en
annan forening, FC Hessleholm kommer att kontakta nuvarande forening.

Intresseanmaélan for prova-pa/provspel gors alltid via hemsidan under meny “Bli medlem”.
Utsedd person i FCH kontaktar huvudtranare for den aktuella aldersgruppen for beslut om
provtraning eller beslut om varfor provtraning inte ar mojlig. Kan bero pa flera orsaker.

FC Hessleholm informerar spelarens nuvarande férening.

FC Hessleholm kontaktar spelare och/eller vardnadshavare for beslut om provtréaning eller
beslut om varfor provtraning inte ar mojlig.

Vid godkant beslut om provtraning under specificerad provtraningsperiod genomfoér spelaren
provtraningar och efter denna period tas beslut om spelaren kan bli medlem i féreningen och
fortsatta sin fotbollsutveckling i verksamheten.

FC Hessleholm kan ta beslut for provspel utanfér ovan processteg om andra skal foreligger
som till exempel personliga, sociala eller andra specifika skal. Provtraning hos FC Hessleholm
kan generellt ske ndr som under aret, men alltid i 6verenskommelse med huvudtréanare for

varje lag.

Processteg for spelare som limnar FC Hessleholm fran 14 ars alder

Avsnittets innehall fastslas varvintern 2026.

Faktorer som kan begransa att ta emot nya spelare

| FCH vill vi att s manga som moijligt, sa lange som maijligt, blir s bra som majligt i sitt

fotbollsspelande. Men vi vet ocksa att ibland kan vi behdva sétta begransningar pa hur stora grupper
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vi har for att vi ska kunna ta hand om alla. Enligt var spelarutbildningsplan har vi som férening

bestamt hur stora grupper vi kan ha sett till hur manga tranare vi har.

Nedan rekommendation &r en grund for att uppna kvalitet:

3v3 5-7 ar 8 spelare / tranare
5v5 8-9 ar 8 spelare / tranare
7v7 10-12 ar 10 spelare / trénare
9v9 13-14 ar 10 spelare / trénare
11v11 15-19 ar 10 spelare / tranare

| de fall vara traningsgrupper inte skulle uppfylla ovan kan det innebéra att vissa begransningar
behover séattas. Upp till 13 ar &r malsattningen att foreningen ska kunna ge alla barn som &r boende i
Héassleholm med omnejd mojligheten att spela fotboll. Fran 13 ar kan féreningen komma att avboja
efter provspel om lagets huvudtranare tillsammans med fotbollsutvecklare bedémer att den
provspelande spelaren inte nar upp till lagets helhetsniva eller om laget saknar ledare for att bibehalla

kvalitet och effektivitet under traningar och match.



