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verksamhetsberättelse 2020 
 

 

I FC Hessleholms damsektion har under verksamhetsåret 2020 följande ingått. 

Ledamot: Linda Olandersson 
Ledamot: Stefan Jormelius 
Ledamot: Helena Maras 
 
Precis som det bestämdes i slutet av 2019 så bildades det en damtrupp som bestod 
av spelare för både A och U. F02/03 flyttades upp i truppen samt att vi fick ett antal 
nytillskott så i början av säsongen bestod truppen av ca 35 spelare. 
 
Föreningen valde att placera sig i Div 2 Damer sydöstra Götaland vilken innehöll 11 
st lag från oss i Hässleholm bort till Karlskrona. 
 
Ledarstaben utökades med Johan Jönsson som kom in som assisterande tränare i 
slutet av mars.  
 
Även i år slöt vi avtal med Bergkvara Buss om transport till alla bortamatcher utom 
den i Wä. 
 
Tyvärr så drabbades världen av COVID-19 vilket gjorde att antalet träningsmatcher 
fick reduceras redan i februari/mars och det var länge osäkert när seriespel skulle 
startas. 
 
Hela våren var ganska turbulent. Det fanns motsättningar och konflikter i truppen, 
tränarna hade svårt att få ihop sina schema vilket innebar att det var för få tränare på 
träningarna, det blev inställda träningar och båda tränarna började tidigt tala om att 
de ville bli befriade från sina uppdrag. Damsektionen stöttade upp med närvaro på 
träningarna vilket gjorde situationen något bättre. Stämningen i truppen var dock 
inte helt bra, men vår klubb var inte ensam om detta, mycket berodde på osäkerhet 
om när matcher mm skulle komma igång. 
 
I början av april hade 4 spelare valt att lämna truppen. En på grund av stämningen, 
två på grund av skada och en på grund av flytt. 
 
2020-04-25 anordnade Damsektionen en team buildning för spelartruppen på 
Hässleholmsgården. Vi hade tur med vädret och uppslutningen från spelarna var 
stor. Det blev en lyckad dag med spel, övningar, grill och skratt. 
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Seriespelet försköts och försköts och det slutade med att serien spelades som en 
enkelserie med start i slutet av juli. En begränsning på max 0-50 åskådare gällde hela 
säsongen vilket medförde att truppen förlorade intäkter och ej heller kunde sälja 
årskort. 
 
Vi i damsektionen började i månadsskiftet april/maj arbetet med att söka efter nya 
tränare vilket inte är helt lätt under pågående säsong. Högsta prioritet var att hitta 
nya tränare inför 2021 men vi sökte även lösning för hösten då Fredrik Edfors på 
grund av ändrade arbetssituation inte skulle ha möjlighet att närvara på alla 
träningar. 
 
Även om tränarna kontinuerligt flaggade för att de vill bli befriade från sina 
uppdrag så lyckades vi pussla ihop våren och stämningen i truppen blev något 
bättre för varje vecka som gick. 
 
Kristian Franzén klev av som tränare i samband med sommaruppehållet då han 
hade svårt att kombinera jobb, träning och studier. 
 
U-laget (+ några till) hade haft för avsikt att under sommaren åka upp och spela 
Gothia Cup men på grund av COVID så blev denna turnering inställd. Ett antal 
spelare hade redan tidigare flaggat för att de skulle sluta efter detta. I samband med 
sommaruppehållet var det ytterligare 4 st spelare som lämnade truppen (tidigare 
meddelat samt flytt).   
 
Med tanke på att seriespelet dröjde med att starta, skador och spelare som lämnade 
samt att F04 körde full serie så valde vi att dra oss ur U-serien. Vi kom till ett läge 
där vi inte vill riskera att slita för mycket på våra spelare samt att vi ville i möjligaste 
mån undvika fler skador. Detta medförde tyvärr att vissa spelare i truppen inte fick 
spela någon match under 2020. 
 
Seriespelet gick igång för vår del den 31 juli. Truppen var stabil men vi hade en 
spelare med en segdragen fotskada och ytterligare 2-3 st med känningar av tidigare 
skador. I tredje matchen plockade vi säsongens första poäng men drabbades 
samtidigt av två stycken knäskador. Vi hade många snöpliga uddamålsförluster eller 
så nådde vi oavgjort. Dock i de sista omgångarna så lyfte sig laget rejält och spelade 
stundtals bländande fotboll. Men övriga resultat gick inte alltid vår väg och med tre 
omgångar kvar var vi involverade i striden om nedflyttning. Laget lyfte sig 
ytterligare och redan inför sista omgången mot serieledarna hade vi säkrat fortsatt 
spel i div 2.  
 
Det var fortfarande osäkert på tränarsidan men i mitten av augusti så ställde Sonja 
Fransson  och Charlotte Bergstrand upp och stöttade med träningar. Tre veckor 
senare meddelade Fredrik att han inte orkade längre utan ville sluta, Sonja och 
Charlie tog då över ansvaret för truppen och skötte resten av säsongen. 
 
I damsektionen fortsatte arbetet med att leta tränare inför 2021. Under 
sommaruppehållet hade två kandidater tackat för visat intresse men meddelat att de 
inte var aktuella för uppdraget. Totalt så träffade vi sju personer för uppdraget som 
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huvudtränare, utöver detta hade vi ytterligare sex namn som vi inte gick vidare 
med. Till slut föll valet på Alexander Fridlund och en vecka efter sista seriematchen 
hade vi merparten av tränarna klara. 
 
 
 
Alexander Fridlund Huvudtränare och ansvarig för A 
Mattias Engdahl Assisterande tränare 
Renée Salomonsson Assisterande tränare 
Olle Nilsson Assisterande tränare 
Andre Johansson Tränare och ansvarig för U 
 
Vi förhandlade även med Sonja Fransson om en roll som assisterande tränare men 
hon valde tyvärr att tacka nej. 
 
Efter avslutade serier flyttade vi även upp F04/05 till damtruppen. Under 2021 
kommer vi fortsätta att ha en trupp med spelare som kommer spela både A och U 
matcher. Inför säsongen 2021 så har truppen 41 st spelare (varav 3 st 
långtidsskadade (knä och menisk)).  
 
Linda Olandersson kommer inte att var kvar i Damsektionen 2021. 
 
Ett stort tack till alla FC Hessleholmare, ledare, spelare och supportrar för era goda 
insatser under 2020.  
 
Vi önskar er som lämnat klubben lycka till i ert framtida fotbollsengagemang. Ni är 
alltid välkomna tillbaka till FC Hessleholm.  
 
Bland våra spelare finns kvaliteter som gör att vi kan se ljust på framtiden. 
Föreningen kommer att satsa för att stärka vår position i division 2, samt för att börja 
bygga på vår femårsplan för avancemang till div 1 senast 2024. 
 
Hässleholm 2021-01-25  
 
FC Hessleholm Damsektion  
Tränarstaben A-trupp, U-trupp  
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