Nu dr det inte alls Iang tid kvar innan seriespelet
dr igdng for sdsongen 16/17.

Hur ser det ut i FIK, vilka lag och spelare dr det
vi ser ute pd isen trdning efter trdning, match
efter match?

FIK redaktionen tar tempen pa lagen och
spelarna i féreningen.

Hur ser sd@songens upplégg ut och vad har lagen
foér mél med sdsongen?

A-laget, ett lag att rakna med!
Forst ut ar A-laget under ledning av Head Coach
Mikael “Micke” Nordin.

Vi har under veckan foljt traningar och matcher
fran ldktaren och sett att det inte alls &r samma
A-lag som féregdende sasong.

Nagra spelare har lamnat och nya har kommit.
Ryktet pa stan sager att det ar ett lovande A-lag
denna sasong.

Gardagens traningsmatch, i hemma arenan
Viséttra, visade prov pa att A-laget ar ett lag att
rakna med!

FIK redaktionen stammer traff med Head Coach
Micke for att ta tempen pa A-laget.

Strax innan torsdagstraningen hinner vi traffas i
Visattra hallen 6ver en kopp kaffe.

Vi sitter och smapratar lite om stdmningen i
laget och planen for sdsongen nér forsta
officiella fragan for intervjun stélls:

”Det pratas en del om ett lovande A-lag denna
sdsong, stammer ryktena?”

Micke ler och svarar kort och bestamt, ”ja,
ryktet stammer.” Micke fortsatter ”Vi har jobbat
hart senaste manaderna, fran April narmare
bestamt, for att fa ett lag som &ar slagfardigt att
ga upp i division tva. Vi har spetskompetensen
och bredden fér denna sdsong, det ser riktigt
lovande ut”

”Vad har du fér mal med sdsongen 15/16?”
”Att kliva upp i tvaan”. Det later sa sjalvklart nar
Micke svarar pa fragan. Han tar en klunk kaffe
och fortsatter Vi har ett starkt lag. Det ar hogt i
tak.

Vi har en grymt bra sammanhallning i laget.”
FIK redaktionen har en sista fraga innan det ar
dags att bege sig ner till killarna och kvallens
traning. "Beskriv laget med ett ord”.

En leende Micke svarar utan att blinka
"Spelskickligt”.

Da ar det dags att rora sig ner till spelarna och
traffa nagra av dem.

Vi foljer med Micke ner till
omkladningsrummet.

Nagra spelare som redan ar ombytta och klara
for infor kvallens traning ar Kristopher ”Dahling”
Dahling, Andreas ”Dala” Dahlstrém och Victor
"Walle” Wahlqyvist.

Alla tre har under foregaende sasong spelat i
andra foreningar men har nu valt att komma till
FIK, moderklubben, och lira.

Hur kommer det sig att de valt att komma
tillbaka ar en av de forsta fragorna som vi
staller. Alla tre far fragan och svarar, det ar nast
intill identiska svar "Vi har hjartat i FIK,
moderklubben. Vi kdnner grabbarna i laget, har
vuxit upp tillsammans och lirat tillsammans
forut.”



o

Dahling fyller pa “Det ar familjart i FIK, jag vill

att det ska fortsatta vara det for de yngre
spelarna i foreningen. Jag brukar vara med pa is
med de yngre lagen ibland, det ar kul. Vi néter
pa med teknik som FIK ar kanda for.”

Nu borjar de andra spelarna i laget bli klara.
Coach Micke gar forbi.

Dahling, Dala och Walle, som alla tre har gula
trojor pa sig, reser sig upp och satter pa sig sina
hjalmar. Surret avtar och vi sitter kvar i
omkladningsrummet sjalva.

FIK redaktionen kastar inte in handduken annu,
vi smyger efter grabbarna for att titta pa
traningen och reflektera dagens intervjuer.

Vi passar pa att ta lite bilder under tréningen.
Grabbarna kor ndgra uppvarmnings varv innan
de gar in pa uppvarmningsovningar.

Coach Micke har nog réatt, de verkar vara en
riktigt bra sammanhallning i laget och
grabbarna ar spelskickliga!

Efter traningen haffar vi grabbarna igen for att
stalla fem snabba fragor!

Hall utkik pa instagram och hemsidan for

"fem snabba fragor” till Dahling, Dala och Walle
©



