
Nu är det inte alls lång tid kvar innan seriespelet 

är igång för säsongen 16/17.  

Hur ser det ut i FIK, vilka lag och spelare är det 

vi ser ute på isen träning efter träning, match 

efter match? 

FIK redaktionen tar tempen på lagen och 

spelarna i föreningen.  

Hur ser säsongens upplägg ut och vad har lagen 

för mål med säsongen? 

A-laget, ett lag att räkna med! 
Först ut är A-laget under ledning av Head Coach 

Mikael ”Micke” Nordin. 

Vi har under veckan följt träningar och matcher 

från läktaren och sett att det inte alls är samma 

A-lag som föregående säsong.  

Några spelare har lämnat och nya har kommit. 

Ryktet på stan säger att det är ett lovande A-lag 

denna säsong.  

Gårdagens träningsmatch, i hemma arenan 

Visättra, visade prov på att A-laget är ett lag att 

räkna med! 

FIK redaktionen stämmer träff med Head Coach 

Micke för att ta tempen på A-laget. 

Strax innan torsdagsträningen hinner vi träffas i 

Visättra hallen över en kopp kaffe.  

Vi sitter och småpratar lite om stämningen i 

laget och planen för säsongen när första 

officiella frågan för intervjun ställs: 

”Det pratas en del om ett lovande A-lag denna 

säsong, stämmer ryktena?” 

Micke ler och svarar kort och bestämt, ”ja, 

ryktet stämmer.” Micke fortsätter ”Vi har jobbat 

hårt senaste månaderna, från April närmare 

bestämt, för att få ett lag som är slagfärdigt att 

gå upp i division två. Vi har spetskompetensen 

och bredden för denna säsong, det ser riktigt 

lovande ut” 

”Vad har du för mål med säsongen 15/16?” 

”Att kliva upp i tvåan”. Det låter så självklart när 

Micke svarar på frågan. Han tar en klunk kaffe 

och fortsätter ”Vi har ett starkt lag. Det är högt i 

tak.  

Vi har en grymt bra sammanhållning i laget.”  

FIK redaktionen har en sista fråga innan det är 

dags att bege sig ner till killarna och kvällens 

träning. ”Beskriv laget med ett ord”.  

En leende Micke svarar utan att blinka 

”Spelskickligt”. 

Då är det dags att röra sig ner till spelarna och 

träffa några av dem.  

Vi följer med Micke ner till 

omklädningsrummet.  

Några spelare som redan är ombytta och klara 

för inför kvällens träning är Kristopher ”Dahling” 

Dahling, Andreas ”Dala” Dahlström och Victor 

”Walle” Wahlqvist. 

 
Alla tre har under föregående säsong spelat i 

andra föreningar men har nu valt att komma till 

FIK, moderklubben, och lira.  

Hur kommer det sig att de valt att komma 

tillbaka är en av de första frågorna som vi 

ställer. Alla tre får frågan och svarar, det är näst 

intill identiska svar ”Vi har hjärtat i FIK, 

moderklubben. Vi känner grabbarna i laget, har 

vuxit upp tillsammans och lirat tillsammans 

förut.”  

 

Dahling 

”Dala” 



Dahling fyller på ”Det är familjärt i FIK, jag vill 

att det ska fortsätta vara det för de yngre 

spelarna i föreningen. Jag brukar vara med på is 

med de yngre lagen ibland, det är kul. Vi nöter 

på med teknik som FIK är kända för.”  

Nu börjar de andra spelarna i laget bli klara. 

Coach Micke går förbi.  

Dahling, Dala och Walle, som alla tre har gula 

tröjor på sig, reser sig upp och sätter på sig sina 

hjälmar. Surret avtar och vi sitter kvar i 

omklädningsrummet själva. 

FIK redaktionen kastar inte in handduken ännu, 

vi smyger efter grabbarna för att titta på 

träningen och reflektera dagens intervjuer. 

Vi passar på att ta lite bilder under träningen. 

Grabbarna kör några uppvärmnings varv innan 

de går in på uppvärmningsövningar. 

 

Coach Micke har nog rätt, de verkar vara en 

riktigt bra sammanhållning i laget och 

grabbarna är spelskickliga! 

 

 

Efter träningen haffar vi grabbarna igen för att 

ställa fem snabba frågor! 

 

Håll utkik på instagram och hemsidan för  

”fem snabba frågor” till Dahling, Dala och Walle 

 
 

 

”Dahling” 

”Walle” 


